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“Chæ coù trí tueä laø söï nghieäp”
Lôøi Phaät daïy
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1. Cö só Laâm Hoaøng Loäc 500 boä ñoùng hoäp
2. Chuøa Phaät hoïc Xaù Lôïi 400 boä ñoùng hoäp
3. Cö só Traàn Ñöùc Haï 100 boä ñoùng hoäp
4. Quyõ aán toáng Hoa Sen 500 boä ñoùng rôøi



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 7

Lôøi noùi ñaàu

“Baùt nhaõ ba la maät ña taâm kinh” laø boä kinh ngaén nhaát
cuûa Ñaïi thöøa Phaät giaùo, vì chæ coù 260 chöõ Haùn, keå luoân baøi keä
ôû sau roát. Nhöng ñoù laø tinh yeáu, laø coát tuûy cuûa boä kinh “Ñaïi
Baùt nhaõ”, daøy 600 quyeån.

Nguyeân vaên baèng chöõ Phaïn (sanscrit), boä kinh nhoû naøy
coù taát caû saùu baûn dòch ra Haùn vaên. Baûn ñöôïc löu haønh roäng xa
nhaát ôû Trung Hoa, Trieàu Tieân, Nhaät Baûn vaø Vieät Nam, vaø
hieän nay chuùng ta ñang ñoïc tuïng, laø baûn cuûa ngaøi Ñöôøng Tam
taïng Phaùp sö Traàn Huyeàn Trang, moät Thaùnh sö ñaõ ñi tham
khaûo vaø thænh kinh beân AÁn Ñoä, maø phaàn ñoâng Phaät töû ñeàu
nghe tieáng. Töø xöa ñeán nay kinh ñaõ ñöôïc hôn naêm chuïc nhaø
Trung Hoa chuù giaûi. ÔÛ Vieät Nam, laàn thöù nhaát, döôùi trieàu
Minh Maïng, môùi coù moät ngöôøi ñem kinh ra giaûi thích: ñoù laø
ngaøi Ñaïo Tuaân Minh Chaùnh Thieàn sö ôû Chuøa Bích Ñoäng,
thuoäc tænh Ninh Bình(1).

Veà maët vaên töø, Taâm kinh - ñeå noùi taét theo thoùi quen -
thaät raát giaûn dò, coøn veà yù nghóa thì thaät laø thaâm uyeân. Trong
baøi töïa saùch “Baùt nhaõ tröïc giaûi”, Minh Chaùnh Thieàn sö vieát:

1. Vieät Nam Phaät ñieån Tuøng san, quyeån I - Kinh boä I - BAÙT NHAÕ
TRÖÏC GIAÛI.
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“Baùt nhaõ taâm kinh” laø taâm toâng(1) cuûa chö Phaät, laø coát
tuûy(2) cuûa caùc kinh, laø aùnh saùng cuûa Boà taùt tu Ñaïi thöøa, laø
nguoàn coäi cuûa chuùng sanh trong phaùp giôùi(3). Töø kinh naøy maø
taát caû Nhö Lai ñeàu sanh ra, neân kham xöng laø meï Trí; laïi trình
ñuû ba Thöøa cuûa kho ñieån, neân ñaùng goïi laø Vua Taâm. Truyeàn
raèng kinh naøy do Kinh Ñaïi Baùt nhaõ maø ra. Vaên tuy heát söùc sô
löôïc, dieäu nghóa thaät hoaøn toaøn, lyù raát kín saâu, nhôø vaäy Chaân
Khoâng ñöôïc toû. AÁn phaùp naøy, Phaät Phaät truyeàn nhau; Ñeøn
Hueä aáy, Sö Sö trao giöõ(4).

Cöù nhö treân, Taâm kinh khoâng phaûi deã giaûi. Chaùnh Trí
toâi tuy bieát choã thaáy coøn sô, nôi thaâm chöa ñeán, vaãn laøm gan
coá gaéng, theo goùt tieàn nhaân, dieãn ra Vieät ngöõ, tröôùc ñeå laøm taøi
lieäu tham hoïc, sau giuùp baïn ñoàng haønh cuøng moät loøng tìm
hieåu bieát. Nhöng sôï sai Thaùnh yù, ñaéc toäi doanh thieân, neân xin
noi göông ngaøi Minh Chaùnh, tröôùc ñoïc baøi keä maät caàu gia hoä
nhö sau:

1. Taâm toâng: yù noùi chæ laáy taâm truyeàn taâm, nghóa laø hieåu ngaàm
beà trong maø thoâi.

2. Coát tuûy: chaát meàm nhö môõ ôû trong loøng caùc oáng xöông
(moëlle), yù noùi thaâm kín vaø troïng yeáu.

3. Phaùp giôùi (dharmadatu): theá giôùi höõu hình vaø voâ hình, voâ taän
voâ bieân.

4. Nguyeân vaên: Baùt nhaõ taâm kinh giaû, naõi chö Phaät chi taâm toâng,
thöïc quaàn kinh chi coát tuûy, Ñaïi thöøa Boà taùt chi hueä maïng,
Phaùp giôùi chuùng sanh chi boån nguyeân; xuaát sanh nhaát theá Nhö
Lai, kham xöng Trí maåu, phu dieãn Tam Thöøa Taïng giaùo, doaõn
hieäu Taâm vöông. Vaên kyø tuøng ö Ñaïi Baùt nhaõ kinh trung tieát
xuaát. Vaên tuy thaùi giaûn nhi dieäu nghóa chu vieân; lyù cöïc chí
huyeàn, nhi Chaân Khoâng hieån loä. Tö chi Phaùp aán, Phaät Phaät
töông truyeàn; tö chi Hueä ñaêng, Toå Toå töông thoï...
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- Nam moâ hieän taïi Thích Ca Vaên Phaät, thaäp phöông tam
theá nhaát theá Phaät.

- Nam moâ Thöïc Töôùng Ñaïi thöøa moân, Ma ha Baùt nhaõ ba
la maät.

- Nam moâ quaù khöù Chaùnh Phaùp Minh, hieän tieàn Quaùn
Theá AÂm Boà Taùt.

Vieân thoâng thöôøng lôïi dieäu minh caên
Trí hueä töø bi Quaùn Töï Taïi
Voâ löôïng Boà taùt, chuùng Thaùnh Hieàn
Phuïc nguyeän töø bi thuøy gia hoä.
Ngaõ kim phaùt nguyeän giaûi Taâm kinh
Ngöôõng voïng minh tö khai trí hueä.
Linh ngaõ kieán giaûi Phaät taâm phuø,
Phoå söû tín, giaûi ñoàng thaâm ngoä.
Löu thoâng haø di ñoä töông lai.
Ñoàng chöùng Nieát baøn chaân thöïc quaû.
Nguyeän thöû nhaát ñaïi söï nhaân duyeân
Phoå söû chuùng sanh caâu ñaéc ñoä.
Ngaõ tích sôû taïo chö aùc nghieäp,
Giai do voâ thæ tham, saân, si,
Tuøng thaân, khaåu, yù chi sôû sanh,
Nhaát theá ngaõ kim giai saùm hoái.

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät
Nam moâ Quaùn Töï taïi Boà taùt Ma Ha Taùt

Chaùnh Trí
kheå thuû
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Nguyeân vaên:
MA HA BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM

KINH

Quaùn töï taïi Boà taùt haønh thaâm baùt nhaõ ba la maät ña
thôøi, chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng, ñoä nhaát theá khoå
aùch.

“Xaù lôïi töû! Saéc baát dò Khoâng, Khoâng baát dò Saéc;
Saéc töùc thò Khoâng, Khoâng töùc thò Saéc. Thoï, Töôûng,
Haønh, Thöùc dieäc phuïc nhö thò.

“Xaù lôïi töû! Thò chö phaùp khoâng töôùng, baát sanh
baát dieät, baát caáu baát tònh, baát taêng baát giaûm. Thò coá
khoâng trung voâ saéc, voâ thoï, töôûng, haønh, thöùc; voâ saéc,
thanh, höông vò, xuùc, phaùp; voâ nhaõn giôùi, naõi chí voâ yù
thöùc giôùi; voâ Voâ minh, dieäc voâ Voâ minh taän; naõi chí voâ
laõo töû, dieäc voâ laõo töû taän; voâ Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo; voâ
Trí dieäc voâ Ñaéc.

“Dó voâ sôû ñaéc coá, Boà ñeà taùt ñoûa y Baùt nhaõ ba la
maät ña coá, taâm voâ quaùi ngaïi, voâ quaùi ngaïi coá, voâ höõu
khuûng boá, vieãn ly ñieân ñaûo, moäng töôûng, cöùu caùnh Nieát
baøn. Tam theá chö Phaät y Baùt nhaõ ba la maät ña coá, ñaéc
A naäu ña la Tam mieäu tam boà ñeà. Coá tri Baùt nhaõ ba la
maät ña, thò ñaïi thaàn chuù, thò ñaïi minh chuù, thò voâ
thöôïng chuù, thò voâ ñaúng ñaúng chuù, naêng tröø nhaát theá
khoå, chaân thöïc baát hö. Coá thuyeát Baùt nhaõ ba la maät ña
chuù, töùc thuyeát chuù vieát: “Yeát ñeá yeát ñeá, ba la yeát ñeá,
ba la taêng yeát ñeá, boà ñeà taùt baø ha.
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Dòch:
TAÂM KINH BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA

Khi Ngaøi Quaùn töï taïi Boà taùt thöïc haønh saâu xa
phaùp Baùt nhaõ ba la maät ña, Ngaøi soi thaáy naêm uaån ñeàu
khoâng, qua heát thaûy khoå aùch.

“Naøy OÂng Xaù Lôïi Phaát! Saéc chaúng khaùc Khoâng,
Khoâng chaúng khaùc Saéc, Saéc töùc laø Khoâng, Khoâng töùc
laø Saéc. Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc cuõng ñeàu nhö theá.

“Naøy OÂng Xaù Lôïi Phaát! Töôùng “Khoâng” cuûa moïi
phaùp, khoâng sanh, khoâng dieät, khoâng nhô, khoâng saïch,
khoâng theâm, khoâng bôùt.

“Cho neân trong “Chaân Khoâng” khoâng coù Saéc,
khoâng coù Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc; khoâng coù maét, tai,
muõi, löôõi, thaân, yù; khoâng coù saéc, thanh, höông, vò, xuùc,
phaùp; khoâng coù nhaõn giôùi cho ñeán khoâng coù yù thöùc
giôùi; khoâng coù voâ minh, cuõng khoâng coù caùi heát voâ
minh, cho ñeán khoâng coù giaø cheát, cuõng khoâng coù caùi
heát giaø cheát; khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo; khoâng coù trí
hueä cuõng khoâng coù chöùng ñaéc.

“Vì khoâng coù choã chöùng ñaéc, neân Boà taùt y theo
Baùt nhaõ ba la maät ña, taâm khoâng ngaên ngaïi. Vì khoâng
ngaên ngaïi, neân khoâng sôï haõi, xa haún ñieân ñaûo, moäng
töôûng, ñaït tôùi cöùu caùnh Nieát Baøn. Chö Phaät trong ba
ñôøi cuõng y vaøo Baùt nhaõ ba la maät ña, ñöôïc ñaïo quaû voâ
thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc.
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“Cho neân bieát Baùt nhaõ ba la maät ña laø ñaïi thaàn
chuù, laø ñaïi minh chuù, laø voâ thöôïng chuù, laø voâ ñaúng
ñaúng chuù, tröø ñöôïc heát thaûy khoå, chaân thaät khoâng hö.

Vì vaäy, noùi ra baøi chuù Baùt nhaõ ba la maät ña. Lieàn
noùi baøi chuù aáy raèng: “Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba
la taêng yeát ñeá, boà ñeà taùt baø ha”.
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CHÖÔNG I

TEÂN KINH VAØ YÙ NGHÓA

Kinh mang moät caùi teân nöûa Haùn, nöûa Phaïn.
Phaàn Phaïn vaên (sanscrit) laø: Ma ha Baùt nhaõ ba la

maät ña.
Phaàn Haùn vaên laø: Taâm Kinh.
Ma Ha (maha) nghóa laø lôùn (ñaïi).
Baùt nhaõ (prajnaø) nghóa laø trí hueä.
Ba la maät ña (paramita) nghóa laø “tôùi bôø beân kia”.
Taâm kinh coù nhieàu nghóa, tuøy ngöôøi giaûi, Taïm

ñaây, xin hieåu laø “kinh taâm yeáu” (cuûa boä Ñaïi Baùt Nhaõ).
Vaäy troïn teân kinh coù nghóa: Kinh troïng yeáu noùi veà

caùi Trí hueä lôùn coù naêng löïc ñöa ngöôøi sang ñeán bôø beân
kia, hay caùi Trí hueä lôùn cuûa ngöôøi ñaõ sang ñeán bôø beân
kia!

Theo Ñaïi sö Trí Giaû cuûa Toâng Thieân Thai (Trung
Hoa), taát caû kinh Phaät ñeàu naèm goïn trong baûy loaïi maø
moät laø “Phaùp duï”. Ma ha Baùt nhaõ Ba la maät ña taâm
kinh thuoäc veà loaïi naøy, laø loaïi gaàn thuaàn lyù, khoâng coù
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nhöõng söï töôùng, nhö nhaân vaät, söï tích, v.v... xen vaøo.
Vaäy coù theå noùi “Taâm Kinh” - ñeå goïi theo loái thoâng
thöôøng - laø moät baøi trieát hoïc maø muïc ñích laø ñeå trình
baøy moät vaán ñeà trieát hoïc treân hai phöông dieän lyù
thuyeát vaø keát quaû.

Chuùng ta bieát, muoán thaønh Phaät, töùc laø muoán ñöôïc
giaùc ngoä, giaûi thoaùt, caàn phaûi thöïc haønh hoaøn toaøn saùu
pheùp tu goïi laø Luïc ñoä hay Luïc ba la maät nhö sau:

1. Boá thí (giuùp ñôõ ngöôøi baèng vaät chaát hay tinh
thaàn: chariteù).

2. Trì giôùi (giöõ caùc ñieàu ngaên caám: discipline,
moraliteù).

3. Nhaãn nhuïc (kham chòu taát caû thöû thaùch:
reùsignation, patience).

4. Tinh taán (tieán tôùi maõi, khoâng luøi: application,
perseùveùrance).

5. Thieàn ñònh (chuyeân taâm chuù yù: concentration,
meùditation).

6. Trí hueä (saùng suoát tuyeät vôøi intelligence
supranormale, sagesse).

Theo söï nhaän xeùt cuûa Giaùo sö R.A. Gard(1), Trí
hueä noùi treân ñaây, hay “ba la maät” thöù saùu, laø keát quaû
taâm lyù (reùsultat psychologique) cuûa söï thöïc haønh troïn
veïn naêm “ba la maät” tröôùc. Noùi moät caùch khaùc, phaûi
boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán vaø thieàn ñònh ñeán
moät cao ñoä naøo ñoù, trí hueä môùi phaùt sanh ñöôïc. Vaäy

1. Xem baøi “Loái soáng theo Ñaïo Phaät”, ñaêng trong Taïp chí Töø
Quang, soá 86 87-88.
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khoâng phaûi laø caùi thoâng minh taàm thöôøng cuûa ngöôøi
ñôøi, cuõng khoâng phaûi laø caùi ñöôïc meänh danh laø trí hueä
cuûa caùc nhaø khoa hoïc, toaùn hoïc, baùc hoïc... maø laø caùi trí
hueä ñaëc bieät, khaùc thöôøng, goïi laø caùi “Trí hueä sang bôø
beân kia” (Baùt nhaõ ba la maät ña).

a. Giaûi chöõ Baùt nhaõ
Saùch Ñaïi Trí Ñoä Luaân coù ñoaïn: “Baùt nhaõ ba la

maät ña laø gì?
- Ñaùp: Coù ngöôøi baûo ñoù laø coäi goác cuûa söï saùng

suoát ñaõ saïch nhieãm oâ, ñoù laø töôùng Baùt nhaõ ba la maät.
- Taïi sao theá?
- Taïi ñoù laø söï saùng suoát baäc nhöùt trong taát caû caùc

thöù saùng suoát”(1).
1. Vaäy ñieåm neân ghi ôû ñaây laø: Baùt nhaõ ba la maät

ña laø moät danh töø Phaïn ngöõ ñeå chæ caùi saùng suoát cao
hôn caùc thöù saùng suoát khaùc, nhôø ñaõ ñöôïc lau saïch caùc
söï oâ nhieãm (souillures).

Saùch Ñoán ngoä nhaäp ñaïo yeáu moân luaän vieát:
“Trong saïch khoâng nhieãm, ñoù laø giôùi - Bieát taâm khoâng
ñoäng, ñoái caûnh vaãn im laëng, ñoù laø ñònh. Luùc bieát taâm
khoâng ñoäng maø khoâng sanh caùi tö töôûng laø mình ñang
trong saïch, thaäm chí, tuy phaân bieät toû töôøng thieän vaø

1. Nguyeân vaên: “Baùt nhaõ ba la maät thò haø ñaúng phaùp?” - Ñaùp
vieát: Höõu nhôn ngoân “voâ laäu hueä caên” thò Baùt nhaõ ba la maät
töôùng. - Haø dó coá? - Nhöùt thieát hueä trung, ñeä nhöùt hueä.
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aùc, vaãn khoâng ñeå cho caùi thieän aùc laøm baån loøng mình,
luoân luoân töï taïi, nhö theá goïi laø Hueä”(1).

2. Ñieåm thöù nhì neân ghi: “Hueä laø moät danh töø ñeå
chæ caùi taâm traïng cuûa ai ñaõ thöïc hieän ñöôïc ba ñieàu kieän
naøy:

a. Loøng mình ñaõ trong saïch roài maø töï mình khoâng
thaáy mình trong saïch.

b. Loøng mình ñaõ vöõng nhö troàng tröôùc moïi caûnh
caùm doã maø töï mình khoâng thaáy mình ñaõ dieät ñöôïc caùc
xuùc ñoäng;

c. Ñoái vôùi vieäc laønh vieäc döõ, phaân bieät raønh raønh,
nhöng taâm trí thö thaùi, ñi doïc ñi ngang maø khoâng bao
giôø bò vöôùng baùm (töï taïi). Ai coù moät taâm traïng nhö theá,
goïi laø ngöôøi coù Hueä, hay Trí Hueä, hay Baùt nhaõ ba la
maät ña? Vaäy Hueä laø Taâm töï taïi.

Ñaøm Hö Ñaïi sö ñoàng moät quan nieäm, khi Ngaøi
noùi: “Baùt nhaõ voán saün coù ñaày ñuû ôû nôi chuùng ta, töø
khoâng bieát kieáp naøo cho tôùi baây giôø, vì ñoù maø goïi laø
caùi “saùng suoát voán coù tröôùc” (tuùc hueä) laïi cuõng goïi laø
“söï soáng saùng suoát” (hueä maïng). Khoâng bieát chuùng ta
sai laàm, meâ ñaém theá naøo maø ñeå cho Chaân taâm bò buïi

1. Nguyeân vaên: “Ñoán ngoâ nhaäp ñaïo yeáu moân luaän vieát: Thanh
tònh, voâ nhieãm, thò giôùi. - Tri taâm baát ñoäng, ñoái caûnh tòch
nhieân, thò ñònh. - Tri taâm baát ñoäng thôøi, baát sanh baát ñoäng
töôùng; tri taâm thanh tònh thôøi baát sanh thanh tònh töôûng, naõi
chí thieän aùc giai naêng phaân bieät, ö trung voâ nhieãm, ñaéc töï taïi
giaû, thi danh vi Hueä.
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traàn laøm môø toái, nhaân ñoù maø voïng taâm noåi leân thay
theá, khieán chuùng ta troâi laên trong voøng sanh töû muoán
vöôït leân khoûi thaät laø khoù khaên(1).

3. Ñieåm thöù ba neân ghi: “Hueä laø Chaân taâm, laø AÙnh
saùng (hueä) saün coù ôû moïi ngöôøi, laø söï soáng saùng suoát
(Hueä Maïng) cuûa taát caû.

Vaø choùt heát, ñaây laø yù kieán cuûa Ñaïi sö Suzuki:
“Thieàn ñònh phaûi ñöa ñeán Trí hueä, phaûi keát thuùc baèng
caùi quaùn phaùp giôùi chaân nhö (thaáy vuõ truï nhö thöïc); vì
khoâng coù caùi Phaät giaùo trong söï traàm tö maëc töôûng
suoâng... Phaät cho Trí hueä laø phaàn coát yeáu nhaát cuûa giaùo
phaùp Ngaøi, Trí hueä phaûi do Thieàn ñònh phaùt xuaát, vaø
loái Thieàn ñònh naøo khoâng keát cuoäc baèng Trí hueä thì
hoaøn toaøn khoâng phaûi laø Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo...
Moät khi Trí hueä ñaõ noåi daäy ôû ta, thì trì giôùi boû maø
Thieàn ñònh cuõng boû, vaø luùc aáy chæ coøn moät taâm traïng
saùng suoát, trong ñoù taâm trí tôùi lui nhö yù muoán (töï taïi voâ
ngaïi)(2).

1. Nguyeân vaên: “Baùt nhaõ nguyeân vi ngoâ nhaân voâ löôïng kieáp lai
sôû boån cuï, thöû sôû vò “tuùc hueä”. Voâ naïi ngoâ nhaân meâ hoaëc chaáp
tröôùc, Chaân taâm toaïi nhó moâng traàn, voïng töôûng taâm naûi thuû
nhi ñaïi chi, do thò löu chuyeån sanh töû, sieâu thoaùt duy nan...”

2. Jhaâna ou Dhyaâna doit reùsulter en paânnaâ (ou prajnaø), doit
aboutir aø la vision du monde tel qu’il est reùellement
(yathaâbhûtam); car il n'y a pas de Bouddhisme dans la
meùditation pure et simple... Pour lui, pannaâ ou prajnaø eùtait la
partie absolument essentielle de sa doctrine, elle devrait sortir
du dhyaâna, et le dhyaâna, qui n'aboutissait pas aø pannaâ, n'eùtai
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Neáu boû coâng söu taàm, ta seõ thaáy coù nhieàu loái giaûi
khaùc nöõa, nhöng töïu trung khoâng ngoaøi maáy nghóa vöøa
keå. Baây giôø ñeå xaùc nhaän caùi nghóa cuûa “Baùt nhaõ”, xin
keát thuùc nhö sau: Baùt nhaõ laø phieân aâm cuûa danh töø
Phaïn ngöõ Prajnaø”.

Kinh saùch chöõ Haùn hay chöõ Phaùp, thöôøng ñeå
nguyeân chöõ Prajnaø, khoâng thay baèng moät danh töø khaùc
vì khoâng coù moät danh töø ngoaïi ngöõ naøo töông xöùng. Do
ñoù, trong kinh saùch chöõ Haùn, laâu laâu thaáy duøng chöõ
“Hueä” hay “Trí” thay cho chöõ “Prajnaø”, nhöng sôï ñoäc
giaû laàm vôùi caùi trí hueä thoâng thöôøng, laïi theâm hai chöõ
“Baùt nhaõ”, nhö noùi “Trí baùt nhaõ”, thaønh ra truøng yù
(pleùonasme).

Baùt nhaõ laø gì?

Laø moät danh töø duøng ñeå chæ Taâm, töùc caùi khaû
naêng hieåu bieát cuûa moïi ngöôøi:

1. Nhöng khoâng phaûi caùi hieåu bieát meâ laàm (voïng
taâm) say ñaém (chaáp tröôùc), maø laø caùi hieåu bieát saùng
suoát, giaûi thoaùt, töï taïi, ñuùng vôùi thöïc töôùng (Reùaliteù) vaø
Chaân lyù (Veùriteù).

pas absolument bouddhiste. Une fois pannaâ eùveilleùe en nous,
la moraliteù est abandonneùe, la meùditation laisseùe derrieøre nous,
et il ne reste plus qu’un eùtat eùclaireù de conscience ouø l'esprit
eùvolue comme il lui plait - Essais sur le Bouddhisme Zen par
D. T. Suzuki, Edition Albin Michel, troisieøme eùdition, Pages
187, 188, et 190.



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 19

2. Caùi saùng suoát aáy phaûi laø caùi saùng suoát hoaøn
toaøn, hay noùi cho ñuùng, ñaõ trôû laïi caùi caên baûn trong
saïch hoaøn toaøn cuûa noù.

3. Tuy noùi phaûi troïn tu 5 ba la maät tröôùc (boá thí, trì
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh) môùi coù Baùt nhaõ,
ñöøng töôûng raèng 5 ba la maät kia laøm naûy sanh Baùt nhaõ,
vì Baùt nhaõ laø AÙnh saùng saün coù nôi ngöôøi. Coù theå ví 5 ba
la maät nhö taám vaûi duøng lau buïi treân maët göông, ñeå
cho caùi trong saùng saün coù vaø luoân luoân toàn taïi cuûa
göông, ñöôïc chieáu roõ vaäy thoâi.

4. Caùi saùng suoát aáy, muoán ñöôïc hoaøn toaøn, phaûi laø
“ba la maät”.

b. Giaûi chöõ “Ba la maät”

Nhö ñaõ noùi, “Ba la maät” laø chöõ Phaïn “Parimita”
ñoïc theo ngöôøi Trung Hoa, vaø coù nghóa laø “tôùi bôø beân
kia”.

Ngöôøi AÁn Ñoä coù tuïc, khi hoaøn thaønh moät coâng
vieäc gì ñoù, phuûi tay sung söôùng noùi: “Paramita”, nhö
ngöôøi ngoài thuyeàn sang soâng, moät khi tôùi bôø beân kia laø
muïc ñích, thoûa thích reo hoø: “Tôùi roài”.

Noùi bôø beân kia, töùc phaûi coù bôø beân naøy. Hai bôø aáy
laø gì?
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Saùch Ñaïi Trí Ñoä Luaän vieát: “Bôø beân naøy laø theá
gian, bôø beân kia laø Nieát baøn”(1). Laïi noùi “Bôø beân naøy
laø tham lam daøy chaët, Boá thí laø con soâng ngaên caùch, bôø
beân kia laø Phaät ñaïo”(2). Laïi coøn nghóa: “Thaáy coù, thaáy
khoâng laø bôø beân naøy; coù ñuû saùng suoát phaù hai caùi “coù,
khoâng” aáy laø bôø beân kia”(3).

Minh Chaùnh Thieàn Sö baûo: “Y theo trí hueä laø bôø
beân kia; maát trí hueä rôi vaøo ngu si thì goïi bôø beân
nay”(4).

Moät loái giaûi khaùc cuûa Ñaøm Hö Ñaïi Sö: “Baùt nhaõ
ba la maät ña” laø yù noùi laáy dieäu trí hueä laøm thuyeàn beø,
lìa bôø sanh töû beân naøy, traåy sang gioøng phieàn naõo maø
ñeán bôø Nieát baøn beân kia. Ba la maät ña coøn coù theå dòch
laø “chöùng ñaùo trieät ñeå”, nghóa laø thoâng suoát tôùi ñaùy
moïi söï moïi vieäc”(5).

Tuy noùi hai bôø giöõa coù gioøng soâng ngaên caùch thaät
ra khoâng phaûi xa ñaâu, “chæ moät nieäm höng khôûi laø goïi

1. Nguyeân vaên: Thöû ngaïn thò theá gian, bæ ngaïn thò Nieát baøn.
2. Nguyeân vaên: Thöû ngaïn danh kieân tham, Ñaøn danh haø trung,

thöû ngaïn danh Phaät ñaïo.
3. Nguyeân vaên: Höõu, voâ kieán, thò danh bæ ngaïn; phaù höõu voâ kieán

trí hueä, danh bæ ngaïn?
4. Nguyeân vaên: Y trí hueä coá danh bæ ngaïn, thaát trí hueä nhaäp ngu

si coá, danh thöû ngaïn.
5. Nguyeân vaên: Baùt nhaõ ba la maät ña nghóa vò dieäu trí hueä vi

thuyeàn phieät, ly sanh töû ngaïn, ñoä phieàn naõo trung löu, nhi
ñaùo Nieát baøn bæ ngaïn... Ba la maät ña höõu khaû dòch vi “chöùng
ñaùo trieät ñeå” nhöùt thieát quaùn trieät ñaùo ñeå chi nghóa.
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bôø beân naøy, neáu ñoaïn ñöôïc taát caû nieäm, thì toaøn thaân
goác ôû bôø beân kia”(1) Ñaøm Hö Ñaïi Sö ñoàng moät yù:
“...Khoâng chaân, khoâng theå khôûi voïng, chaân voïng caùch
nhau chæ coù khoaûng thôøi gian moät söï ñoåi yù”(2).

c. Giaûi hai chöõ “Taâm kinh”
Tuøy ngöôøi giaûi maø hai chöõ naøy coù nghóa khaùc

nhau:
- Theo Hieàn Thuû Ñaïi Sö, goïi Taâm kinh laø yù noùi

“möôøi boán haøng chöõ kia laø tinh yeáu cuûa 600 quyeån Ñaïi
Baùt nhaõ, nhö ngöôøi chæ coù moät taâm, maø taâm aáy laø chuû
teå cuûa tay chaân, cuûa toaøn boä xöông traêm loùng”(3). Vaäy
Taâm kinh laø kinh tinh yeáu cuûa boä Ñaïi Baùt nhaõ.

- Ñaøm Hö Ñaïi sö gaàn cuøng moät loái giaûi: “Kinh
Baùt nhaõ ba la maät ña naøy laáy “phaùp” vaø “duï” laøm teân -
Saùu chöõ “Baùt nhaõ ba la maät ña” laø phaùp - Chöõ Taâm laø
duï - Baùt nhaõ laø tieáng Phaïn, coù nghóa: Caên baûn Trí hueä,
Dieäu trí hueä, hoaëc Chaân taâm. Nhöng Baùt nhaõ ñaõ laø
taâm, taïi sao coøn theâm chöõ Taâm nöõa ñeå laøm gì? - Ñoù laø
yù noùi kinh naøy laø chuû theå cuûa taát caû kinh thuoäc loaïi Baùt

1. Nguyeân vaên: ...Ñaûn nhöùt nieäm taøi höng, töùc danh thöû ngaïn,
caåu nhöùt nieäm ñoaïn, taéc toaøn thaân nguyeân taïi bæ ngaïn.

2. Nguyeân vaên: ... Caùi voâ chaân baát naêng khôûi voïng, voïng chaân
töông caùch, taïi nhöùt chuyeån nieäm gian.

3. Nguyeân vaên: Vò thöû nhöùt thaäp töù haøng, naõi luïc baùch quyeån
Baùt nhaõ chi tinh yeáu, nhö nhôn nhöùt taâm vi töù chi baùch haøi chi
chuû teå daõ. (Taâm kinh töôøng chuù).
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nhaõ cuõng nhö chuùng ta laáy taâm laøm chuû theå, bôûi côù neân
laáy taâm maø thí duï”(1).

- Minh Chaùnh Thieàn sö laïi hieåu khaùc. Thieàn sö
vieát: “Ñeå nguyeân chöõ Phaïn Baùt nhaõ (prajnaø) maø khoâng
dòch nghóa, laø thaâm yù cuûa dòch giaû. Duøng tieáng Phaïn laø
ñeå noùi tôùi caùi gì kín ñaùo, bí maät, nay ñeå teân kinh baèng
tieáng Phaïn bí maät, laø yù muoán chæ caùi giaùo phaùp(2) khoù
bieát, khoù giaûi, heát söùc quí troïng, heát söùc cao thöôïng raát
saâu, raát kín. Roài laïi coøn theâm hai chöõ “Taâm kinh” ñeå
tieâu bieåu cho caùi giaùo phaùp aáy, laø vì thöông cho ngöôøi
khoâng hieåu caùi maät phaùp aáy muoán chæ vaät gì, neân chæ
ngay caùi “nhaát taâm”(3) Vaäy theo Minh Chaùnh Thieàn Sö,
Taâm kinh laø kinh noùi veà caùi “nhaát taâm”.

Nhöõng lôøi giaûi treân ñeàu coù lyù, nhöng theo toâi,
chuùng ta coù theå noùi “Baùt nhaõ ba la maät ña kinh” (boû

1. Nguyeân vaên: Thöû Baùt nhaõ ba la maät ña taâm kinh thò dó phaùp,
duï vi danh. - Baùt nhaõ ba la maät ña luïc töï thò phaùp; Taâm nhöùt
töï vi duï. Baùt nhaõ vi Phaïn ngöõ, yù dòch: Caên baûn Trí hueä. Dieäu
Trí hueä, hoaëc Chaân taâm? Nhieân taéc Baùt nhaõ kyù vi taâm, haø dó
höõu gia nhöùt Taâm töï? YÙ vò thöû kinh thò nhöùt thieát Baùt nhaõ
kinh chi chuû theå, höïu nhö ngoâ nhôn dó taâm vi chuû theå, coá dó
Taâm töï duï chi (Taâm kinh giaûng luïc).

2. Giaùo phaùp: enseignement.
3. Nguyeân vaên: Nhi dòch giaû toån kyø Phaïn ngöõ baát phieân giaû, höõu

toái thaâm chæ. Vò Phaïn ngöõ thò maät thuyeát; kinh danh maät, taùc
thò kyø nan tri, nan giaûi, toái toân, toái thöôïng, cöïc huyeàn, cöïc aûo
chi dieäu phaùp. Nhi höïu dó “Taâm kinh” nhò töï tieâu chi giaû, thò
laân kyø baát tri maät thuyeát vi chæ haø vaät, coá tröïc chæ nhöùt taâm daõ
(Baùt nhaõ tröïc giaûi).
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chöõ taâm), nhö noùi “Dieäu phaùp lieân hoa kinh”, “Nieát
baøn kinh” v.v... maø khoâng laøm maát moät tí gì yù nghóa
cuûa baøi kinh tinh dieäu 260 chöõ naøy. Sôû dó theâm chöõ
“taâm” phaûi chaêng laø do caùi yù baûo hoïc giaû, ñoäc giaû,
phaûi taâm taâm, nieäm nieäm, gaén ghi vaøo loøng? - Raát coù
theå. Kinh chæ coù 260 chöõ, maø laïi laø nhöõng chöõ deã, coøn
laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn, ít coù Phaät töû naøo maø chaúng
thuoäc sau vaøi thaùng tuïng ñoïc. Thuoäc töùc laø gaén ghi vaøo
daï roài ñoù. Vaäy chuùng ta coù theå giaûi: “Baùt nhaõ ba la maät
ña taâm kinh laø baøi kinh naèm loøng noùi veà Ñaïi Trí hueä”.

CHUÛ YEÁU CUÛA KINH
Tröôùc khi baét ñaàu giaûi kinh, nghó chuùng ta neân

bieát chuû yeáu cuûa kinh. ÔÛ tröôùc ñaõ noùi, Taâm kinh, cuõng
nhö nhieàu kinh khaùc cuøng trong moät tröôøng hôïp, coù theå
ví nhö moät baøi trieát hoïc, daøi vaén khoâng chöøng, nhöng
muïc ñích khoâng ngoaøi vieäc baøn roäng moät ñeà taøi ñöôïc
neâu ra, hoaëc roõ raøng hoaëc thaâm kín.

Ñeà taøi ôû ñaây laø gì? - Laø “Baùt nhaõ ba la maät ña”
hay “caùi Saùng suoát coù theå ñöa ngöôøi tôùi bôø beân kia”
hôn nöõa, cuûa ngöôøi ñaõ ñeán bôø beân kia”, hoaëc giaû, ñeå
noùi cho goïn nhö Ñaøm Hö Ñaïi sö, caùi “Saùng suoát trieät
ñeå”. - Caùi Saùng suoát aáy nhö theá naøo? - Khoâng theå noùi
ñöôïc, vì noù khoâng hình, khoâng töôùng.

Khoâng thaáy ñöôïc, khoâng theå taû ñöôïc, nhöng coù
theå bieát noù coù vaø nhö theá naøo, xuyeân qua caùc coâng
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duïng (effet, fonction) cuûa noù, ñuùng nhö lôøi cuûa Luïc
naêng Thaønh. Khi coù ngöôøi hoûi laøm sao bieát coù caùi “theå
baát thöôøng truù”. Tieân sanh ñaùp: “Laáy vieäc maø nghieäm
bieát, nhaân duïng maø xeùt roõ”(1). - Thaät vaäy, ñoá ai bieát
loøng laønh (thieän taâm) laø gì, nhöng bieát noù coù laø nhôø ôû
vieäc laøm (söï) cuûa ngöôøi chia côm xeû aùo; vieäc laøm aáy laø
(duïng) cuûa thieän taâm. Vaäy coâng duïng cuûa Baùt nhaõ nhö
theá naøo? - Theo Taâm kinh coâng duïng aáy laø laøm cho Boà
taùt thaáy “naêm uaån ñeàu khoâng”.

Bieát ñöôïc naêm uaån ñeàu khoâng thì thoaùt ñöôïc
nhöõng “ñaéng cay, khoán naïn”, y nhö caâu ñaàu kinh noùi:
“Quaùn töï taïi Boà taùt haønh thaâm Baùt nhaõ ba la maät ña
thôøi, chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng, ñoä nhöùt thieát khoå
aùch”.

Vaäy tu taäp cho coù ñöôïc “Baùt nhaõ”, khoâng phaûi ñeå
thaáy naêm uaån ñeàu khoâng maø chôi, maø laø vì caùi lôïi ích
giaûi thoaùt.

Thaáy naêm uaån ñeàu khoâng nghóa nhö theá naøo?
Naêm uaån laø: Saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc.
Saéc uaån chæ caùi thaân xaùc thòt, vaät chaát, coøn boán

uaån sau (caûm giaùc, tö töôûng, tính toan, nhaän bieát) hôïp
laïi laøm phaàn tinh thaàn cuûa ngöôøi. Vaäy nguõ uaån laø moät

1. Nguyeân vaên: Vaân haø tri höõu baát khoâng thöôøng truù chi theå?
Ñaùp: Dó söï nghieäm tri, nhaân duïng khaû bieän. (Taâm kinh giaûng
luïc - Baøi töïa cuûa Luïc naêng Thaønh).
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danh töø duøng chæ “con ngöôøi”, hay roäng ra chæ toaøn theå
nhaân loaïi.

Vôùi chuùng ta, ngöôøi laø “thaät coù”, “ta” laø “thaät
coù”, vaäy nguõ uaån laø thaät coù. Phaät baûo “thaät khoâng”
(chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng).

Quaû laø hai nhaän xeùt traùi ngöôïc nhau, ñöa ñeán hai
aûnh höôûng cuõng traùi ngöôïc nhau. Vì chuùng ta nhaän nguõ
uaån laø thaät coù, neân chuùng ta khoå naõo? Phaät, caùc vò Boà
taùt nhôø saùng suoát trieät ñeå, thaáy naêm uaån ñeàu khoâng,
ngöôøi cuõng khoâng maø ta cuõng khoâng, neân heát khoå naõo.

Ta ñaõ laø ta, thì ta khoâng phaûi laø ngöôøi khaùc vaø
moãi ngöôøi khaùc cuõng töï thaáy mình laø moät caùi “ta”
rieâng bieät, khoâng gioáng moät ai vaø cuõng khoâng coù moät
caùi gì chung vôùi ngöôøi khaùc, vôùi nhöõng caùi “ta” khaùc.
Treân maët ñaát naøy, coù bao nhieâu trieäu ngöôøi laø coù bao
nhieâu trieäu caùi “ta” rieâng bieät. Ñaõ laø rieâng bieät thì
maïnh ai naáy töï lo cho mình; loøng ích kyû do ñoù maø naûy
sanh. Maø ích kyû laø gì, haù khoâng phaûi nhöõng yù nghó, lôøi
noùi, vieäc laøm quy veà coù moät muïc ñích laø baûo toàn söï
sanh soáng cuûa caùi “ta” mình, hôn nöõa, laøm sao cho söï
sanh soáng aáy ñöôïc eâm ñeïp sung söôùng caøng nhieàu caøng
hay, roài ra nhöõng caùi ta khaùc theá naøo maëc keä! Loøng ích
kyû quaû laø loøng tham khoâng ñaùy. Coù tham laø coù tranh
thuû, daønh caùi söôùng cho mình, ñeå caùi khoâng söôùng cho
ngöôøi. Mong maø ñöôïc thì vui, mong maø khoâng ñöôïc thì
buoàn; ñöôïc roài sôï maát neân lo, sôï maø vaãn maát caùi lo
thaønh caùi khoå. Laém khi quaù baát ñaéc chí laïi sanh giaän,
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traùch trôøi oaùn ngöôøi. Tham lam nhö theá, oaùn giaän nhö
theá, laø taïi si meâ, laø taïi toái taêm, khoâng thaáy, khoâng bieát
Söï thaät. Maø caøng si meâ, caùi tham, caùi giaän caøng taêng,
maø tham giaän caøng taêng, si meâ laïi caøng saâu, nhö con
taèm caøng nhaû tô, caùi keùn caøng daøy, maø keùn caøng daøy
thì caùi toái trong loøng keùn caøng theâm.

Tham, giaän (saân) vaø si (voâ minh) laø ba chöùng
beänh caên baûn cuûa nhaân loaïi, cuûa chuùng sanh, maø Phaät
giaùo quaû quyeát laø nguoàn goác cuûa ñau khoå.

Caùi nguoàn ñaõ bieát, neáu laøm caïn ñöôïc nguoàn aáy thì
maïch khoå töï nhieân heát thaûy. Phaät giaùo coù nhieàu
phöông theá (phöông tieän) laøm caïn nguoàn khoå, toùm laïi
trong thuyeát “Baùt chaùnh ñaïo” taùm con ñöôøng chaùnh:

1. Chaùnh kieán (thaáy ñuùng - vue juste)
2. Chaùnh tö duy (nghó ñuùng - reùflexion juste)
3. Chaùnh ngöõ (noùi ñuùng - parole juste)
4. Chaùnh nghieäp (laøm ñuùng - action juste)
5. Chaùnh maïng (soáng ñuùng - vie juste)
6. Chaùnh tinh taán (sieâng caàn ñuùng - application

juste).
7. Chaùnh nieäm (tö töôûng ñuùng - penseùe juste)
8. Chaùnh ñònh (chuû yù ñuùng - concentration

attention juste).
Ñaây laø moät sôïi daây taùm tao ñaùnh laïi thaønh moät.

Phaân taùch ra thì thaáy coù taùm, nhöng thaät söï chæ coù moät,
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vì taùm tao aáy lieân quan maät thieát nhau; thieáu moät laø
khoâng thaønh sôïi daây. Tuy nhieân, quan troïng nhöùt laø
Chaùnh kieán. Thaät vaäy, neáu thaáy sai, nhö thaáy sôïi daây
naèm cong queo döôùi ñaát maø cho laø con raén, thì töùc
nhieân phaûi nghó sai, noùi sai, laøm sai...

Taâm kinh giuùp chuùng ta coù Chaùnh kieán(1) nhôø Trí
Baùt nhaõ. Chaùnh kieán laø chìa khoùa môû cöûa ñòa nguïc
Tham, Saân, Si ñeå giaûi thoaùt chuùng ta ngay ñôøi soáng
hieän tieàn.

Phaät sôû dó thaønh Phaät laø nhôø thaáy ñuùng. Chö Boà
taùt saép ñaït ñeán ngoâi vò Phaät laø nhôø taäp thaáy ñuùng vaø
laàn hoài thaáy ñuùng cho tôùi möùc trieät ñeå.

Nhöng theá naøo laø thaáy ñuùng? Ñuùng vôùi caùi gì?
Ñuùng “Nhö thò”, nghóa laø vaïn vaät nhö theá naøo,

mình phaûi thaáy nhö theá aáy, nhö sôïi daây laø sôïi daây, ñöøng
meâ laàm maø thaáy ra con raén. Ñoàng moät yù, Ñaïi Sö Suzyki
noùi: “... caùi traïng thaùi töï taïi chæ thöïc hieän ñöôïc khi naøo
ta khoâng ñeå cho nhöõng tö töôûng thuoäc veà ta (ngaõ chaáp)
xen vaøo trong söï giaûi thích vieäc ñôøi, vaø khi naøo theá giôùi
nhö theá naøo, ta thaáy nhö theá aáy, chaúng khaùc maûnh
göông kia; gaëp hoa thì roïi boùng y nhö hoa, gaëp nguyeät
thì roïi boùng y nhö nguyeät”(2). Ñoù laø nghóa hai chöõ “nhö

1. Trong Luïc ñoä, trí hueä ñöùng choùt, nhöng ñoù laø coát yeáu nhö
Chaùnh kieán ñöùng ñaàu Baùt chaùnh. Trí hueä laø theå (principe) maø
Chaùnh kieán laø duïng (fonction).

2. ... un eùtat de parfaite liberteù n'est reùaliseù que lorsque toutes les
penseùes eùgocentriques ne sont pas transposeùes sur



28 BAÙT NHAÕ TAÂM KINH VIEÄT GIAÛI

thò” (yathaâ-bhûtam) thöôøng thaáy trong kinh ñieån, maø yù
nghóa ñöôïc xaùc nhaän theâm trong caâu: “vieäc ñôøi vaø theá
giôùi nhö theá naøo, Ñöùc Phaät nhaän y nhö theá aáy, khoâng
tìm giaûi thích theo oùc töôûng töôïng cuûa Ngaøi(1). Nhö thò
vaên, nhö thò tri(2): nhö theá thì thaáy nhö theá, nhö theá thì
bieát nhö theá (voyant ainsi, connaissant ainsi). Vaø nhö
theá coù phaûi hay hôn laø gaùn cho söï vaät nhöõng caùi yù
nghóa, nhöõng caùi giaù trò maø töï chuùng khoâng coù? Nhö
caûnh vaät laø caûnh vaät, côù sao ta laïi baûo coù caûnh vui caûnh
buoàn? Phaûi chaêng laø taïi ta ña söï, ñem caùi buoàn caùi vui
cuûa ta maø gaùn cho caûnh ñeå roài leân aùn caûnh? Cuõng nhö
ngöôøi laø ngöôøi, taïi sao ta laïi chia coù keû thaân ngöôøi sô,
ñeå roài gheùt sô maø thöông thaân? Laïi nöõa, coù hai caùi
mieäng cuøng haû cuøng la, nhöng caùi thì ta cho laø ca hay
haùt ngoït coøn caùi thì ta cho laø maéng chöôûi ñinh tai. Neáu
ta “nhö thò” quaùn, ta seõ cöôøi cho caùi thaáy khoâng ñuùng
(taø kieán) cuûa ta. Caùi maø ta thích vaø goïi laø tieáng ca vôùi
caùi maø ta khoâng thích vaø goïi laø tieáng maéng, ñeàu laø
tieáng, laø aâm thanh caû, vaäy hôn keùm nhau choã naøo, haù

l'interpreùtation de la vie et que le monde est accepteù tel qu’il
est, de meâme qu’un miroir refleøte une fleur comme une fleur et
la lune, comme la lune (Essais sur le Bouddhisme Zen par D. T.
Suzuki, 179-180).

1. ... il (le Bouddha) prit la vie et le monde tels qu’ils eùtaient et
n'essaya pas de les deùchiffrer d'apreøs sa propfe imagination
(Essais sur le Bouddhisme Zen par D. T. Suzuki, 179-180).

2. Nhö thò vaên. Leõ ra phaûi dòch chöõ vaên laø nghe nhöng ôû ñaây chöõ
vaên coù nghóa laø thaáy, nhö coù choã chöõ kieán laø thaáy laïi duøng
thay cho chöõ vaên laø nghe.
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khoâng phaûi ôû caùi nghóa, caùi giaù trò töï ta ban cho nhöõng
tieáng aáy? - Vì thaáy nhö thaät, vì vaät theá naøo thaáy nhö
theá aáy, neân “Boà taùt thaáy taát caû söï vaät khoâng phaûi
thöôøng coøn maø cuõng khoâng phaûi khoâng thöôøng coøn,
khoâng phaûi khoå maø cuõng khoâng phaûi vui, khoâng phaûi
coù “ta” maø cuõng khoâng phaûi khoâng coù “ta”, khoâng phaûi
“coù” maø cuõng khoâng phaûi “khoâng” v.v...”(1)

Thaáy nhö theá goïi laø thaáy vôùi caùi “taâm voâ phaân
bieät”, vôùi caùi taâm heát “voïng töôûng” (illusion) vôùi caùi taâm
heát “khôûi nieäm”, nghóa laø khoâng coøn nghó töôûng gì heát.
Hay ñeå noùi nhö Ngaøi Minh Chaùnh Thieàn sö laø thaáy vôùi
caùi “nhöùt taâm”.

Theá naøo goïi laø “nhöùt taâm”? Chuùng ta haõy nghe
Ñaïi sö Suzuki giaûi: “...Vaäy chuùng ta coù theå thaáy raèng
Giaùc ngoä laø moät taâm traïng tuyeät ñoái trong ñoù khoâng
coøn moät söï “phaân bieät” giaû doái naøo; phaûi coá gaéng
nhieàu veà maët trí hueä môùi nhaän thöùc ñöôïc theá naøo laø caùi
taâm traïng aáy, laø taâm traïng cuûa ngöôøi bao haøm vaïn vaät
trong “moät nieäm” (nhöùt nieäm töùc nhöùt taâm). Thaät vaäy,
vì thieân veà luaân lyù vaø thöïc tieãn, caùi loái nhaän thöùc cuûa
chuùng ta thaønh quaù phaân taùch, quaù duy taâm nghóa laø
chuùng ta chia cheû vaïn vaät ra manh muùn ñeå maø hieåu, roài
ñeán khi phaûi gom goùp ñeå taùi laäp caùi vaät nguyeân veïn luùc
ban sô, thì moãi manh muùn kia laïi noåi baät leân quaù roõ reät,

1. Nguyeân vaên: Boà taùt quaùn nhöùt thieát phaùp phi thöôøng phi voâ
thöôøng, phi khoå phi laïc, phi ngaõ phi voâ ngaõ, phi höõu phi voâ,
ñaúng...; (Baùt nhaõ tröïc giaûi).
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khieán chuùng ta khoâng theå trong moät hieåu bieát, trong
moät nhaän ñònh, bao quaùt caùi toaøn theå ñöôïc. Vaø vì coù
“nhöùt taâm” môùi coù Giaùc ngoä, chuùng ta caàn phaûi coá
gaéng vöôït qua khoûi caùi voøng töông ñoái cuûa loái nhaän
thöùc döïa treân kinh nghieäm, töùc laø caùi loái chæ thaáy vaïn
vaät sai khaùc nhau maø khoâng deø vaïn vaät laø moät”(1)

Treân ñaõ noùi, Chaùnh kieán laø thaáy ñuùng “nhö thò”,
vaïn vaät theá naøo phaûi thaáy nhö theá aáy, ñöøng toâ son boâi
loï, ñöøng leân aùn, ñöøng bình phaåm. Hôn nöõa, phaûi thaáy
thaáu tôùi caùi “Thöïc töôùng” cuûa vaïn vaät, ñoù laø chuû yeáu
cuûa Taâm kinh.

Thöïc töôùng cuûa “vaïn phaùp” (hay noùi vaïn vaät cho
goïn) laø caùi töôùng chaân thaät cuûa chuùng.

1. Nous pouvons donc voir que l'lllumination est un eùtat d'esprit
absolu ouø ne se produit nulle preùtendue “discrimination”
(parikalpana ou vikalpa); il faut un grand effort mental pour se
rendre compte de ce que peut eâtre cet eùtat ouø l'on consideøre
toutes les choses “en une seule penseùe”. En effet, notre
conscience logique aussi bien que pratique, est trop adonneùe aø
l'analyse et aø l'ideùation, c'est-aø-dire que nous divisons les
reùaliteùs en divers eùleùments pour les comprendre; mais lorsque
nous les rassemblons ensuite pour refaire le tout qui existait aø
l'origine, chacun d'eux se deùtache, avec un relief qui le met trop
en vue, et nous ne pouvons embrasser l'ensemble “en une seule
penseùe”. Et comme ce n'est qu’une fois reùaliseùe la “penseùe une”
qu’on obtient l'lllumination, il faut faire un effort pour deùpasser
la relativiteù de notre conscience empirique, qui s’attache aø la
multipliciteù et non aø l'uniteù (Essais sur le Bouddhisme Zen par
Suzuki - P. 159-161).
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Ñaïi thöøa Phaät giaùo quaû quyeát vaïn vaät coù hai
töôùng, moät beà ngoaøi, moät beà trong (ñaây laø taïm maø noùi
laø beà trong).

Caùi töôùng beà ngoaøi laø caùi töôùng maø chuùng ta duøng
nguõ quan (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) maø nhaän, maø tieáp
xuùc ñöôïc, hay caùi quan thöù saùu laø YÙ maø xeùt ra ñöôïc.

Caùi töôùng beà trong laø caùi töôùng chæ duøng maét trí
hueä môùi thaáy, môùi nhaän ñöôïc.

Töôùng beà ngoaøi laø gì? Chuùng ta haõy laáy moät thí
duï. Chuùng ta coù moät soá chai, huõ, voø, gheø, ly, cheùn, toâ
v.v... trong ñeàu ñöïng moät thöù nöôùc. Caùi hình töôùng beà
ngoaøi cuûa nhöõng vaät aáy thì troøn, vuoâng, deïp, ba goùc,
saùu goùc, cao thaáp, sai khaùc nhau, khoâng caùi naøo gioáng
caùi naøo, do ñoù maø chuùng coù nhöõng teân cuõng sai khaùc
nhau. Caùi sai khaùc giöõa nhöõng vaät aáy hay giöõa vaïn vaät
trong vuõ truï cuõng vaäy - chính laø caùi maø Haùn vaên goïi laø
“vaïn thuø”, laø “sai bieät”, hay Phaùp vaên goïi laø
“multipliciteù”, “diversiteù”.

Nhöng trong nhöõng caùi sai bieät beà ngoaøi aáy, coù
moät caùi chung cho taát caû, ñoù laø nöôùc. ÔÛ ñaáy, nöôùc laø
caùi töôùng beà trong chung cho nhöõng vaät coù teân laø chai,
huõ, voø, gheø v.v... Vì caùi töôùng beà trong aáy coù moät
khoâng hai, neân Haùn vaên goïi laø “nhöùt boån” (moät goác).
Phaùp vaên goïi laø “uniteù”.

Vaïn vaät trong theá gian, trong vuõ truï, cuõng gaàn nhö
theá. Taát caû ñeàu chung coù moät caùi töôùng beà trong, aån
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naáp trong nhöõng caùi töôùng beà ngoaøi maø chuùng ta ñaët
teân maët trôøi, maët traêng, tinh tuù, traùi ñaát, caàm thuù, thaûo
moäc, nhaân loaïi v.v... Nhöõng caùi töôùng beà ngoaøi ñoù laø
nhöõng chai, huõ, voø, gheø... trong thí duï tröôùc. Chuùng sai
khaùc nhau, vaø ai cuõng troâng thaáy, cuõng nhaän ñöôïc. Ñeán
caùi töôùng beà trong thì khoâng moät ai troâng thaáy, tröø
nhöõng baäc coù moät trí hueä trieät ñeå (baùt nhaõ ba la maät
ña) vì töôùng ñoù khoâng hình, khoâng saéc, do ñoù neân goïi
laø “Khoâng töôùng” (caùi töôùng khoâng).

Tuy “khoâng”, töôùng aáy môùi laø töôùng chaân thaät
(Thöïc töôùng) cuûa vaïn vaät, coøn caùi töôùng beà ngoaøi
chuùng ta ai cuõng thaáy laïi laø caùi töôùng giaû doái.

Ñaïo Phaät cho caùi töôùng beà ngoaøi giaû, vì noù bieán
ñoåi töøng giaây, töøng phuùt, roài cuoái cuøng, laïi tieâu taùn
trong khoâng gian vaø thôøi gian. Traùi laïi caùi töôùng khoâng
hình saéc, khoâng thaáy kia, môùi laø chaân thaät, vì ñôøi ñôøi
kieáp kieáp, töø khoâng bieát hoài naøo ñeán baây giôø, vaø töø ñaây
cho ñeán khoâng bieát chöøng naøo cho cuøng taän, noù nhö theá
maõi, khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng treû, khoâng giaø,
khoâng sanh, khoâng dieät... Caùi töôùng dò kyø aáy laø gì?

Ñoù laø caùi gì vöøa linh ñoäng, vöøa saùng suoát hieåu bieát
ôû moãi vaät, ôû moãi ngöôøi.

Linh ñoäng laø soáng (vie).

Saùng suoát, hieåu bieát laø Trí hueä (Intelligence), laø
Taâm.
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Ñoù laø nghóa cuûa danh töø “Thöïc töôùng” hay
“Khoâng töôùng” trong Taâm kinh.

Soáng theo theá tình, chuùng ta ñeo ñuoåi theo nhöõng
caùi sai khaùc beà ngoaøi ñeå chia reû, ñeå laáy boû, ñeå thöông
gheùt v.v... laøm cho ñôøi ñaõ ñaéng cay caøng ñaéng cay
theâm. Phaät thaáy roõ caùi töôùng beà trong duy nhöùt cho taát
caû, neân Phaät khoâng coøn bò caùi beà ngoaøi löøa gaït, khoâng
coøn chia reû, laáy boû, gheùt thöông, neân Phaät heát chòu
ñaéng cay.

Trong kinh Baùt nhaõ naøy, Phaät ñem caùi roõ aáy daïy
ñôøi, ñoàng thôøi Phaät chæ caùi coâng duïng, caùi lôïi ích, veà
maët lìa khoå ñöôïc vui cuûa “Baùt nhaõ”.

Ñeán ñaây, coù theå noùi laø chuùng ta ñaõ minh ñònh
xong caùi chuû yeáu cuûa Taâm kinh vaø cuõng ñaõ coù moät vaøi
xaùc nhaän veà yù nghóa cuûa nhöõng danh töø duøng trong
kinh. Töø ñaây chuùng ta seõ ñi saâu vaøo noäi dung.

Ñieàu caàn thieát neân laäp taâm ngay baây giôø, laø phaûi
coá hieåu kinh theo caùi thaáy, caùi hieåu cuûa Phaät, ñöøng
thaáy, ñöøng hieåu theo loái phaøm phu cuûa chuùng ta.

Caùi coá gaéng aáy thaät laø khoù, vì ngöôïc vôùi thoùi
quen, vôùi quan nieäm, vôùi söï hieåu bieát xöa nay cuûa
chuùng ta. Nhöng coù ñi ngöôïc môùi thaáy ñöôïc söï thaät.
Chuùng ta ñaõ boû caû ngaøy, caû thaùng ñeå nghó nhöõng nöôùc
côø, nöôùc baøi hay, chaéc chuùng ta khoâng ngaïi gì maø
khoâng boû moãi ngaøy möôøi laêm, hai möôi phuùt ñeå suy
nghieäm nhöõng lôøi Phaät daïy.
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CHÖÔNG II

NOÄI DUNG

Chuùng ta ñaõ thí duï Kinh Baùt nhaõ nhö moät baøi trieát
lyù maø ñeà taøi laø “Baùt nhaõ ba la maät ña”, nhöng traùi vôùi
thoâng leä, ôû ñaây khoâng phaûi moät ñeà taøi ñeå phu dieãn (un
sujet ou un theøme aø deùvelopper) maø cuõng khoâng phaûi
moät luaän aùn ñeå beânh vöïc (une theøse aø soutenir), hay
moät öùc thuyeát, moät giaû thuyeát hay moät nghi vaán ñeå
chöùng minh, ñeå giaûi quyeát. Töø ñaàu ñeán cuoái baøi, toaøn
laø nhöõng quyeát ñoaùn (des affirmations) maø töï yù ngöôøi
ñoïc muoán laáy cuõng ñöôïc, maø muoán boû cuõng ñöôïc.

Noùi quyeát ñoaùn laø khi naøo chuyeän mình noùi ñuùng
vôùi Söï Thaät moät traêm phaàn traêm, duø ai coù tin hay
khoâng tin, maëc. Vì sao? Vì tin, chuyeän aáy cuõng nhö
theá, maø khoâng tin, noù cuõng nhö theá, bieän minh laøm gì?
Ñoù laø tính caùch, theo yù rieâng cuûa toâi, cuûa toaøn baøi kinh
maø moãi caâu laø moät söï quaû quyeát veà caùi Söï Thaät maø
moät haïng ngöôøi phi phaøm goïi laø “Boà taùt quaùn töï taïi”
ñaõ nhaän thaáy, nhôø caùc ngaøi coù moät loái thaáy saùng suoát
vaø bình tónh laï luøng (une vision extraordinairement
claire et sereine). Coù theå ví caùc ngaøi nhö nhöõng nhaø
thaùm hieåm cung traêng thuaät laïi nhöõng gì hoï ñaõ thaáy ôû
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ñaáy. Ta khoâng tin, ñoù laø quyeàn cuûa ta, caùc nhaø thaùm
hieåm kia khoâng laøm theá naøo cho ta ñoåi yù ñöôïc, vì laøm
sao chöùng minh nhöõng caùi maø chính maét hoï ñaõ troâng
thaáy roõ raøng, nhöng khoán noãi, khoâng coù ôû theá gian vaø
vöôït khoûi caùi taàm nhaän xeùt hay caùi quan nieäm cuûa
ngöôøi ñôøi? Muoán bieát caùc nhaø thaùm hieåm noùi ñuùng hay
noùi sai, chuùng ta phaûi nhö caùc oâng aáy, leân taän cung
traêng. ÔÛ ñaây cuõng theá, chuùng ta phaûi coá bay leân caùi
thöôïng töøng khoâng khí trí hueä maø caùc vò Boà taùt quaùn töï
taïi ñaõ ngao du, ñaõ quan saùt môùi mong hieåu caùc ngaøi.
Chuyeän aáy khoâng phaûi deã, ñaõ ñaønh. Nhöng neáu khoâng
leân ñöôïc tôùi möùc cuûa caùc ngaøi, chuùng ta cuõng phaûi coá
vöôn mình, ngoùng coå doøm leân, hoïa may môùi thaáy moät
phaàn naøo nhöõng caùi thaáy cuûa caùc ngaøi.

Ña soá nhöõng nhaø chuù giaûi Taâm kinh ñeàu cho “Boà
taùt Quaùn Töï Taïi” laø “Quaùn Theá AÂm Boà taùt”. Baûo nhö
theá toâi sôï khoâng ñuùng laém, duø raèng toâi coâng nhaän heã
“quaùn theá aâm” ñöôïc laø “quaùn töï taïi” luoân(1). Ngaøi
Thích Tònh Maïi, ñôøi Ñöôøng, trong quyeån “Baùt nhaõ taâm
kinh sôù” chuû tröông raèng “quaùn töï taïi” laø moät ñöùc
khoâng rieâng vò Boà taùt ñöùng ñaàu phía taû Ñöùc Phaät A Di
Ñaø môùi coù, maø chung cho taát caû caùc Boà taùt töø sô ñòa trôû
leân(2). Toâi raát ñoàng yù vôùi ngaøi Thích Tònh Maïi veà choã

1. ÔÛ ñaây khoâng phaûi luùc ñem nhöõng danh töø naøy ra giaûi, neân xin
löôït qua.

2. Nguyeân vaên: Ngoân quaùn töï taïi Boà taùt giaû, caùi thò ñaêng ñòa dó
thöôïng chö ñaïi só ñaúng thoâng höõu thöû ñöùc, phi chæ Di Ñaø chi
taû phuï daõ. Haø dó minh chi? Tö phaùp taïo tu, xuaát taïi Ñaïi Baùt
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danh töø “Quaùn töï taïi” khoâng phaûi ñeå rieâng chæ Boà taùt
Quaùn Theá AÂm, nhöng toâi khoâng daùm quaû quyeát vôùi
ngaøi raèng heã vaøo sô ñòa laø coù caùi “ñöùc”, hay muoán noùi
theo loái baây giôø, caùi khaû naêng “quaùn töï taïi”. Toâi tin
raèng ngoaøi Boà taùt Quaùn Theá AÂm, coøn coù nhieàu vò Boà
taùt khaùc ñaõ ñöôïc ngao du treân caùi thöôïng taàng khoâng
khí noùi luùc naõy, vaø nhö vaäy, ñaõ cuøng “quaùn töï taïi” nhö
nhau, ñaõ cuøng coù nhöõng caùi “thaáy” nhö nhau.

Baây giôø chuùng ta haõy trôû laïi noäi dung Kinh, töùc laø
nhöõng quyeát ñoaùn ñaõ noùi ôû phía tröôùc.

1. Quyeát ñoaùn thöù nhöùt:
Quyeát ñoaùn naøy naèm trong caâu ñaàu cuûa baøi Kinh:

Quaùn töï taïi Boà taùt haønh thaâm Baùt nhaõ ba la maät ña
thôøi, chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng”, maø toâi xin taïm
dòch cho deã hieåu nhö sau:

“Taát caû nhöõng gì do vaät chaát vaø tinh thaàn (nguõ
uaån) toå hôïp maø thaønh, ñeàu laø “Khoâng”. Ñoù laø moät Söï
Thaät maø haøng Boà taùt quaùn töï taïi ñaõ nhaän thaáy khi caùc

nhaõ. Töông öng phaåm (Ñaïi Baùt nhaõ kinh, quyeån töù) trung, Phaät
ñoái Xaù lôïi Töû, minh chö Boà taùt taäp haønh Baùt nhaõ, öng ñöông tö
duy: Boà taùt, caäp Phaät, Baùt nhaõ, nguõ uaån ñaúng, nhöùt theá chö
phaùp ñaûn höõu danh töï, nhö ngaõ chuùng sanh giai baát khaû ñaéc,
dó kyø Khoâng coá. Thöû vò nhöùt theá chö phaùp, ñaûn höõu tuøy tuïc
giaû laäp danh töï taát caùnh voâ höõu chôn, tuïc taùnh töôùng; dó chö
taùnh, töôùng, ñaûn thò bieán keá sôû chaáp, taát caùnh khoâng coá. Do
thöû giaûi, quaùn chö phaùp “khoâng”, ö nhöùt theá caûnh voâ höõu uûng
ngaïi, coá xung quaùn töï taïi.
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ngaøi ñi saâu vaøo con ñöôøng quan saùt söï vaät baèng ñoâi
maét saùng suoát trieät ñeå”.

2. Quyeát ñoaùn thöù nhì:
Lôøi quyeát ñoaùn thöù nhì laø “Ñoä nhöùt theá khoå

aùch”. ÔÛ ñaây, Kinh chæ caùi coâng duïng cuûa söï nhaän xeùt
laï luøng aáy laø: Vöôït qua taát caû moïi söï khoå naõo, aùch naïn.

3. Quyeát ñoaùn thöù ba:
Trong lôøi quyeát ñoaùn thöù ba naøy. Kinh chæ caùi

töông quan giöõa Nguõ uaån vaø “Khoâng”, töùc laø giöõa
nhöõng caùi chuùng ta cho laø “Coù” vaø caùi “Khoâng”.

KHOÂNG vôùi COÙ, theo chuùng ta, laø hai caùi choáng
ñoái vaø caùch bieät nhau, nhöng Kinh baûo: “Saéc baát dò
Khoâng; Khoâng baát dò Saéc; Saéc töùc thò Khoâng;
Khoâng töùc thò Saéc; Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc dieäc
phuïc nhö thò”.

Nghóa laø: “Naêm uaån khoâng khaùc caùi “Khoâng”, caùi
“Khoâng” khoâng khaùc naêm uaån; nhöõng caùi naøy laø caùi
kia, caùi kia laø nhöõng caùi naøy”.

4. Quyeát ñoaùn thöù tö:
Naêm uaån chuùng ta ñaõ bieát roài vaø cuõng hieåu laø gì.

Coøn KHOÂNG laø theá naøo? Kinh baûo: Thò chö phaùp
Khoâng - töôùng baát sanh, baát dieät, baát caáu, baát tònh,
baát taêng, baát giaûm. Ñaây laø moät lôøi quaû quyeát khaùc maø
chuùng ta phaûi tìm hieåu vaø xin dòch nhö sau:

“Caùi töôùng khoâng cuûa muoân söï muoân vaät khoâng
sanh (non-neù), khoâng dieät (non-mort), khoâng dô, khoâng
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saïch, khoâng theâm, khoâng bôùt, nghóa laø tröôùc sau nhö
moät, khoâng bieán ñoåi, khoâng bò khoâng gian vaø thôøi gian
chi phoái.

Tôùi ñaây, chuùng ta neân taïm ngöng vieäc keå nhöõng
quyeát ñoaùn keá tieáp, ñeå tuøy söï giaûi thích cuûa chö Toå,
caùc vò tieân giaùc, tìm hieåu thöû nhöõng gì Kinh noùi. Coù
hieåu ñöôïc ñoaïn ñaàu naøy, môùi mong hieåu ñöôïc phaàn
sau.

Ñieàu chuùng ta neân ghi nhôù thöù nhöùt laø loái nhaän
thaáy cuûa caùc vò Boà taùt quaùn töï taïi khoâng gioáng loái nhaän
xeùt cuûa chuùng ta. Chuùng ta nhaän thaáy baèng maét thòt,
caùc ngaøi nhaän thaáy baèng maét Baùt nhaõ ba la maät ña, töùc
laø baèng maét trí hueä (avec les yeux de l'Intelligence),
saùng suoát trieät ñeå. Hai loái quan saùt ñaõ khaùc, leõ coá nhieân
caùi keát quaû cuõng traùi ngöôïc: Chuùng ta thaáy coù, caùc ngaøi
thaáy khoâng.

Caùi gì coù?
Naêm uaån laø coù, maø naêm uaån laø thaønh phaàn

(composition) caên baûn cuûa con ngöôøi, cuûa caùi “ta”, cuûa
vaïn vaät, vaäy ñoái vôùi chuùng ta, COÙ laø vaïn vaät, laø “ta”,
laø con ngöôøi.

Nhöng caùi COÙ aáy phaûi thaät coù chaêng? Chuùng ta
quaû quyeát laø thaät coù vì chuùng ta, neáu khoâng thaáy ñöôïc,
höôûi ñöôïc, thì cuõng neám ñöôïc, rôø ñöôïc. Ñaønh, nhöng
neáu thaät coù, taïi sao coù vaät thaáy ñoù roài laïi maát ñoù (dieät),
vöøa thaáy dô roài laïi saïch, hay vöøa saïch roài laïi dô, hay
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nöõa, môùi thaáy ñaày ñuû ñoù roài laïi löng vôi, hay môùi löng
vôi ñoù roài laïi ñaày ñuû? Haõy laáy ta laøm thí duï, hay noùi
cho ñuùng, haõy laáy nhöõng caùi “ta” hoài môùi sanh, hoài 5
tuoåi, 20 tuoåi, 50 tuoåi maø xeùt. Baát luaän vaøo tuoåi naøo, heã
caùi “bieát” naûy nôû nôi ta, thì ta luoân luoân voã ngöïc xöng:
ta ñaây.

Sao chuùng ta coù nhieàu caùi “ta”, nhö theá? Vaø caùi
naøo thieät laø “ta”? Neáu caùi “ta” cuûa luùc 5 tuoåi thieät laø
“ta”, vaäy caùi “ta” cuûa khi môùi sanh laø gì? Roài ñeán khi
20, 50 tuoåi seõ coù nhöõng caùi “ta” khaùc nöõa! Nhö vaäy,
quaû coù nhieàu caùi “ta” vaø khoâng coù caùi naøo thieät caû.

Ñem loái xeùt naøy maø aùp duïng cho taát caû söï vaät
khaùc, daàu thuoäc vaät chaát (saéc phaùp), daàu thuoäc tinh
thaàn (taâm phaùp), keát quaû ñeàu nhö theá caû: Coù laø giaû coù,
khoâng phaûi thieät coù. Vaäy caùi gì thieät coù?

Caùi thieät coù laø Khoâng?
Caùi thieät coù ñaõ laø khoâng, thì caùi khoâng naøy nhöùt

ñònh khoâng phaûi laø caùi khoâng ngô (ngoan khoâng hay
ngoan hö khoâng), vì neáu thieät laø khoâng ngô thì coù gì
maø baûo laø thieät coù?

Cuõng khoâng phaûi caùi khoâng cuûa ngöôøi baûo cheát laø
heát, laø khoâng.

Cuõng khoâng phaûi caùi khoâng cuûa suy luaän, theo
thuyeát giaû danh. Thí duï chuùng ta noùi caùi xe, nhöng caùi
xe thaät söï laø caùi gì, vaø ñoá tìm ra caùi xe ngoaøi nhöõng
baùnh, thuøng, goïng v.v... Hay chuùng ta noùi “con ngöôøi”,
nhöng con ngöôøi cuõng laø caùi gì thöû chæ xem, trong khi
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söï thaät chæ laø bao xöông thòt keát caáu vôùi moät môù tình
caûm, tö töôûng... vaäy thoâi! Vaäy nhöõng caùi maø chuùng ta
goïi laø xe, laø con ngöôøi toaøn laø giaû danh, khoâng coù thaät,
laø khoâng. Nhöng caùi khoâng naøy cuõng khoâng phaûi laø caùi
“khoâng” ñeà caäp trong kinh Baùt nhaõ.

Vaäy caùi khoâng maø thieät coù naøy laø moät caùi gì maø
chuùng ta chöa khaùm phaù ra ñöôïc, maø daàu coù khaùm phaù
ra ñöôïc, cuõng khoâng bieát goïi theá naøo cho ñuùng, neân
taïm ñaët cho noù caùi teân KHOÂNG, ñeå chæ raèng caùi aáy
khaùc vôùi caùi COÙ cuûa theá tình.

Vì khoâng maø thieät, neân goïi laø CHÔN KHOÂNG.

Vì khoâng maø laïi coù neân goïi laø DIEÄU HÖÕU, caùi coù
laï luøng, bí hieåm, huyeàn dieäu.

Trong caùi tröùng, ñoá ai tìm ra con gaø, theá maø töø
trong caùi tröùng laïi xuaát hieän moät con gaø. Phaûi chaêng
con gaø laø caùi coù do moät caùi khoâng maø ra, nghóa laø do
moät caùi gì mình khoâng thaáy ñöôïc, tìm ñöôïc? Vaäy phaûi
chaêng trong caùi khoâng aáy coù con gaø, nhöng coù moät
caùch thaàn dieäu laï luøng, khoâng theå nghó baøn, luaän giaûi
ñöôïc.

Khoâng coù caùi “khoâng” kyø dieäu aáy thì khoâng coù gì
heát, vaäy giöõa “khoâng” vaø “coù” quaû coù moät söï töông
quan maät thieát, hay ñeå noùi cho ñuùng, tuy hai maø moät,
vì, nhö kinh noùi, coù töùc laø khoâng, khoâng töùc laø coù. Caùi
MOÄT aáy khi aån vaø tónh laø khoâng, maø heã hieän vaø ñoäng
laø coù vaäy thoâi.
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Taïi sao bieát “Nguõ uaån ñeàu khoâng” thì löôùt qua
moïi khoå aùch?

Nhö ñaõ noùi, nguõ uaån laø thaân vaø taâm hay laø “con
ngöôøi”, moät caù theå do vaät chaát vaø tinh thaàn hôïp thaønh,
hoaëc noùi roäng ra, laø vaïn vaät trong vuõ truï vì vaïn vaät
cuõng theá.

Taïi sao heã bieát nguõ uaån ñeàu “khoâng” laø löôùt qua
moïi khoå aùch? Ngaøi Minh Chaùnh Thieàn sö ñaùp: “Bieát
con ngöôøi khoâng thaät coù, caùi “ta” khoâng thaät coù, thì coøn
ai ñaâu maø thoï khoå, huoáng chi khoå aùch cuõng “khoâng”
nhö caùi “ta”, thì laøm gì maø khoâng löôùt khoûi?” Chuùng ta
haõy thöû hieåu moät loái khaùc.

“Con ngöôøi thaät” (chaân nhaân) khoâng phaûi laø xaùc
thòt vaø tình caûm (nguõ uaån), laø nhöõng caùi coù sanh coù
dieät, coù dô coù saïch, coù theâm coù bôùt, maø caùi gì ngöôïc
laïi, baát sanh baát dieät, thöôøng coøn, tröôùc sau nhö moät.
Caùi ñoù taâm kinh goïi laø “khoâng” vaø caùc kinh khaùc goïi
laø Chôn taâm, Dieäu höõu chôn khoâng, Thöïc taùnh, Phaät
taùnh, Linh quang v.v... Ñeå noùi toùm theo loái ñôøi nay cho
deã hieåu ñoù laø caùi “soáng saùng suoát hieåu bieát (Vie-
Intelligence)” ôû trong ta. Bieát ñöôïc “ta thaät” laø caùi
“soáng” aáy, leõ coá nhieân ta seõ soáng vì caùi “soáng” saùng
suoát aáy, maø khoâng coøn soáng cho caùi “soáng” toái taêm cuûa
xaùc thòt vaø tình caûm nöõa.

Taát caû nhöõng phieàn naõo, lo nghó, khoå sôû... cuûa
chuùng ta do ñaâu maø ra, haù khoâng phaûi do caùi thaân nguõ
uaån maø chuùng ta laàm töôûng laø “ta” maø ra ö? Thaân keâu
ñoùi, chuùng ta töôûng laàm laø “ta thaät” ñoùi, thaân ñoøi xem
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haùt, chuùng ta cuõng töôûng laàm laø “ta thaät” theøm xem
haùt. Gaëp vieäc traùi vôùi thoùi quen, vôùi quan nieäm, vôùi
thaønh kieán cuûa chuùng ta, chuùng ta giaän vaø tin raèng “ta
thaät” giaän, nhöng thaät ra ñoù chæ laø moät phaûn öùng
(reùaction) hoaëc cuûa cô theå, hoaëc cuûa nhöõng thoùi quen,
quan nieäm, thaønh kieán kia, vaø khoâng can caäp gì ñeán caùi
“ta thaät” heát.

Moät tu só AÁn Ñoä giaùo, ngaøi Vivekananda, coù thuaät
moät caâu chuyeän nguï ngoân coå nhö sau: Moät con sö töû
caùi coù mang, gaàn ngaøy sanh, naèm ñoùi xeáp ve trong buïi
raäm ñaõ maáy ngaøy. Moät ñaøn cöøu ñi ngang. Möøng quaù,
sö töû caùi thu heát taøn löïc lao mình vaøo ñaøn cöøu. Khoâng
deø vì nhaûy quaù maïnh, chò ta saåy thai vaø ngaõ cheát. Sö töû
con ñöôïc ñaøn cöøu nuoâi döôõng. Töø aáy cho ñeán tröôûng
thaønh, sö töû con soáng ñôøi soáng cuûa cöøu, aên thì aên coû,
keâu thì be he. Moät hoâm, moät con sö töû giaø ñi kieám moài,
khi gaëp ñaøn cöøu vaø vöøa muoán ra tay thì caû ñaøn hoaûng
hoát phaùt chaïy nhö gioâng. Sö töû giaø dôïm ñuoåi theo boãng
thaáy trong ñaùm cöøu moät ñoàng loaïi. Heát söùc ngaïc nhieân,
sö töû giaø caát tieáng keâu. Nhöng anh caøng roáng, ñaøn cöøu
caøng chaïy bay, luoân caû caùi chuù sö töû nhoû thaáy trong
baày. Sö töû giaø laäp taâm khaùm phaù cho ra caùi bí maät naøy.
Tình côø, moät hoâm, anh ta gaëp chuù sö töû con naèm nguû
moät mình döïa khe suoái. Nhoùn goùt laïi gaàn vaø ñeå cho
chuù chaøng ñöøng kinh khuûng, sö töû giaø môùi thoø mieäng
vaøo tai noùi nhoû: “Maøy laø sö töû, sao laïi laøm thoùi cöøu con
nhö vaäy?” Chuù chaøng tænh giaác môû maét thaáy oâng ñaàu
xoàm, run leân nhö caày saáy: “Laïy oâng tha cho, toâi chæ laø
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moät cöøu con voâ toäi”. Sö töû giaø beøn loâi chuù chaøng saùt
meù khe vaø baûo: “Maøy thöû ngoù xuoáng nöôùc coi!” Chuù
chaøng nhöôùng ñoâi maét kheõ nom. Quaùi! Sao mình cuõng
ñaàu bôøm, cuõng nanh nhoïn, oai phong laãm lieät nhö oâng
töôùng naøy? AØ! Quaû roài, mình laø sö töû chôù naøo phaûi cöøu.
Nghó tôùi ñaây, sö töû cöøu ta gaàm leân moät tieáng chuyeån
ñoäng nuùi röøng, roài nhaûy moät nhaûy vaøo röøng. Thoâi roài
ñôøi soáng cöøu con!

Toaøn theå chuùng ta laø sö töû maø vì cöù laàm töôûng
mình laø cöøu neân baáy laâu nay ñaõ soáng ñôøi cöøu. Cöù ngoù
xuoáng gioøng nöôùc Baùt nhaõ, seõ thaáy mình khoâng phaûi
cöøu phaøm phu nguõ uaån, soáng trong sôï haõi öu phieàn, maø
laø sö töû Phaät taùnh Chôn khoâng, chuùa teå sôn laâm vuõ truï,
khoâng gì laøm mình phieàn sôï ñöôïc. - Khoâng phieàn sôï
nöõa maø khoâng baûo laø “ñoä nhöùt theá khoå aùch” thì baûo laø
gì?

Khi ñeä töû hoûi theá naøo laø “töùc taâm thò Phaät”, Maõ
Toå(1) ñaõ traû lôøi: “Chæ tieåu nhi ñeà”, nghóa laø ñöøng khoùc
theo thoùi con nít nöõa. Thaät vaäy, “bæ tröôïng phu, ngaõ
dieäc nhó”, Phaät cuõng laø ngöôøi, ta cuõng laø ngöôøi, côù sao
ta khoâng coù caùi cao thöôïng cuûa tröôïng phu maø laïi xöû söï
nhö con nít, thaáy boùng trong göông maø töôûng laø söï thaät
roài voà baét hay hoaûng sôï la khoùc?

Taïi sao Saéc khoâng khaùc Khoâng, Khoâng khoâng
khaùc Saéc. Saéc töùc laø Khoâng, Khoâng töùc laø Saéc. Thoï,
Töôûng, Haønh, Thöùc cuõng nhö vaäy?

1. Trích saùch Truyeàn ñaêng luïc.
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Ñaõ noùi caùi COÙ (nguõ uaån) laø do caùi KHOÂNG maø
ra, thì KHOÂNG laø caên baûn, laø nguoàn coäi, laø baûn theå cuûa
caùi COÙ. Khoâng coù caùi KHOÂNG thì khoâng coù caùi COÙ.
Coù caùi COÙ laø vì coù caùi KHOÂNG.

Nhöng vì coù theå coù hai vaät khoâng khaùc nhau maø
vaãn rieâng bieät nhau, neân Kinh laïi theâm hai caâu sau ñeå
chæ nhöõng khoâng khaùc maø caùi naøy coøn laø caùi kia, caùi
kia laø caùi naøy (Saéc töùc thò Khoâng, Khoâng töùc thò Saéc).

Giaûi veà ñoaïn naøy, Minh Chaùnh Thieàn sö trong
saùch Baùt nhaõ tröïc giaûi vieát: “Nay noùi “Saéc baát dò
Khoâng” laø noùi khi maét (nhaõn caên) thaáy saéc, xeùt thaáy saéc
cuõng nhö boùng, beøn hieåu roõ saéc voán khoâng, nhaõn caên
nhö göông saùng, trong toû maø khoâng hình, saéc töôùng
(vaät) nhö boùng, boùng tuy khoâng thöïc, nhöng toaøn boùng
laø göông, cuõng nhö saéc, tuy aûo voïng, nhöng toaøn saéc laø
“Chaân khoâng Nhö Lai taïng”, töï taùnh cuûa caùi “soi thaáy”.
Bôûi côù neân noùi: Saéc khoâng khaùc Khoâng”(1).

Phaøm phu cho soùng laø soùng, laø moät vaät rieâng bieät vaø
thöïc coù, khoâng deø ñoù laø moät boùng daùng, moät caùi gì giaû
doái nhöùt thôøi. Tuy nhieân toaøn nhöõng caùi giaû doái aáy laø
nöôùc döôùi bieån caû, vì soùng khoâng khaùc nöôùc cuõng nhö saéc
baát dò khoâng.

1. Nguyeân vaên: Kim vò saéc baát dò khoâng giaû, vò nhaõn caên kieán
saéc thôøi, quaùn saéc dieät nhö aûnh, lieãu saéc boån khoâng. Nhaõn caên
nhö minh caûnh, oaùnh nhöôïc voâ hình. Saéc töôùng nhö aûnh, aûnh
tuy hö nhi toaøn aûnh thò caûnh, duy saéc tuy aûo voïng, nhi toaøn
saéc thò Chaân khoâng Nhö Lai taïng, chieáu kieán chi töï taùnh. Coá
vaân; saéc baát dò khoâng.
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Thieàn sö laïi theâm “Saéc (vaät) khoâng phaûi thaät coù,
toaøn saéc laø caùi “theå saùng soi hoaøn toaøn”, nhö göông
chöùa muoân hieän töôïng. Göông khoâng phaûi saéc, tuøy
töôïng maø laøm hieån saéc. Bôûi côù neân bieát caùi “chieáu theå
vieân minh” - töùc caùi saùng soi hoaøn toaøn noùi ôû treân -
troáng roãng vaø im laëng. Saéc traàn (muoân vaät) hieän trong
caùi “chieáu theå vieân minh” aáy, tuy coù töôùng nhöng ñoàng
troáng roãng vaø im laëng nhö caùi theå aáy. Bôûi côù neân bieát
“saéc baát dò khoâng”. Chæ vì chuùng sanh quaù meâ chaáp,
quaù tin töôûng ôû caùi thaáy cuûa mình thaønh mang caùi “beänh
thaáy”, beänh naøy laøm cho nhöõng caùi “khoâng hoa”(1) laïi
hieän baøy, khieán keû taâm meâ tuøy ñoù maø cho raèng saéc laø
thöïc coù, khoâng naêng laáy caùi “khoâng” maø im laëng quaùn
saùt söï vaät”(2) - Chieáu theå vieân minh khoâng phaûi caùi gì laï,
ñoù laø Dieäu höõu chôn khoâng, laø Baùt nhaõ ba la maät ña (trí
hueä), laø Taâm vaäy.

Ñaøm Hö Ñaïi sö, cuøng moät loái hieåu, nhöng giaûi hôi
khaùc.

1. Khoâng hoa: Hoa trong hö khoâng. Khi maét bò naéng choùa hay bò
beänh, ta caûm thaáy giöõa hö khoâng coù nhöõng caùi loùng laùnh nhö
hoa. YÙ noùi nhöõng vaät khoâng thöïc coù.

2. Nguyeân vaên: Saéc phi thöïc höõu, toaøn thò chieáu theå vieân minh,
nhö caûnh haøm vaïn töôïng. Caûnh phi saéc, nhi tuøy töôïng hieän
saéc. Coá tri chieáu theå vieân mònh khoâng tòch, nhi saéc traàn hieån ö
vieân minh trung, tuy höõu töôùng nhi ñoàng thò khoâng tòch. Coá tri
saéc baát dò khoâng. Ñaûn chuùng sanh chaáp kieán thaønh beänh, kieán
beänh hieän khoâng hoa vaät saéc. Meâ taâm tuøy chaáp vò saéc thöïc
höõu, baát naêng taùc khoâng tòch quaùn.
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Theo Ngaøi, saéc - hay saéc traàn - laø caûnh vaät tröôùc
maét chuùng ta, ai cuõng thaáy, sao laïi noùi “Saéc khoâng
khaùc Khoâng?” Noùi nhö theá, phaûi chaêng nhö noùi: Coù
chaúng khaùc khoâng?

Chuùng ta ñeàu ñoàng yù vôùi nhau maø noùi maét thaáy
vaät, khoâng deø töï noù, maét khoâng thaáy gì heát. Sôû dó
chuùng ta thaáy ñöôïc vaät naøy vaät noï laø nhôø moät caùi khaû
naêng ôû chuùng ta maø Phaät giaùo goïi laø Kieán taùnh(1). Neáu
thaät maét thaáy, sao maét ngöôøi môùi cheát, tuy coøn nguyeân
veïn, vaãn khoâng thaáy gì heát? Ngöôøi cheát, tuy coøn maét
maø khoâng coøn thaáy laø vì caùi “kieán taùnh” ôû ngöôøi aáy ñaõ
lìa caùi xaùc thaân roài. Nhöng kieán taùnh aáy laø gì, noù ôû
ñaâu? Khoâng theå noùi ñöôïc, chæ ñöôïc, chæ suy nghieäm maø
bieát thoâi, vì noù voâ hình voâ töôùng. Vaäy noù thuoäc veà caùi
theå khoâng, hay ñeå cho deã nhaän deã nhôù, chuùng ta coù
theå noùi: kieán taùnh laø moät khaû naêng, moät ñaëc taùnh (une
proprieùteù) cuûa caùi KHOÂNG noùi trong Taâm kinh.

Taâm ta coù theå ví nhö taám göông, kieán taùnh ví nhö
aùnh saùng cuûa göông. Ta noùi laø thaáy, thaät ra khoâng coù
caùi thaáy thaät maø chæ coù vaïn vaät soi boùng vaøo taám göông
loøng(2) cuûa ta maø thoâi, cuõng nhö vaïn vaät soi boùng trong

1. Chuùng ta coøn nhöõng khaû naêng khaùc nöõa laø: Vaên taùnh (taùnh
nghe), Khöùu taùnh (taùnh höôûi), Thöôøng taùnh (taùnh neám), Giaùc
taùnh (taùnh nhaän caûm giaùc) vaø Tri taùnh (taùnh bieát) - Saùu taùnh
naøy phoái hôïp vôùi 6 caên, vaø toång hôïp 6 taùnh aáy laø Taâm vaäy.

2. Dòch yù danh töø “Chieáu theå vieân minh” (le miroir parfait deø
notre coeur).
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taám göông thuûy tinh. Coù soi ñöôïc laø noùi coù thaáy, nhöng
soi ñöôïc hay khoâng soi ñöôïc laø tuøy coù vaät hay khoâng coù
vaät môùi bieát, nhö oâng thaày chöõa maét, muoán bieát ta thaáy
hay khoâng thaáy, phaûi ñöa baøn tay cuûa oâng tröôùc maét ta
vaø hoûi ta coù thaáy khoâng. Vaäy taùnh thaáy (kieán taùnh) tuøy
vaät maø hieån hieän caùi taùc duïng cuûa mình, cuõng nhö vaät
phaûi tuøy taùnh thaáy môùi phoâ baøy hình daùng cuûa noù ñöôïc.
Noùi moät caùch khaùc, caùi thaáy - nhö noùi thaáy caùi baøn,
chai nöôùc - thaät ra laø keát quaû cuûa söï töông phaûn giöõa
kieán taùnh vaø vaät saéc, beân naøy chieáu qua, beân kia roïi
laïi, môùi naûy sanh caùi maø chuùng ta goïi laø thaáy.

Vaäy tuy chia coù Kieán taùnh vaø Saéc vaät, hai caùi naøy
khoâng theå taùch rôøi ra, caùi naøy naèm trong caùi kia, caùi kia
naèm trong caùi naøy. Nhaän coù muoân vaät laø ñoàng thôøi
nhaän coù Kieán taùnh, maø baøn ñeán Kieán taùnh, laø ñoàng thôøi
cuõng nhaän coù muoân vaät. Nay ñaõ thaáy caùi theå cuûa Kieán
taùnh laø Khoâng, thì saéc vaät kia naèm trong caùi Kieán taùnh
coá nhieân phaûi cuøng moät theå laø Khoâng. Do ñaây kinh noùi:
Saéc baát dò Khoâng, Khoâng baát dò Saéc.

Xeùt ñeán boán uaån khaùc laø Thoï, Töôûng, Haønh,
Thöùc, caùi lyù cuõng nhö vaäy. Taïi sao? Taïi vì coù thaân laø
saéc, môùi coù caûm giaùc, tö töôûng, lo nghó, vaø hay bieát.
Nay thaân (saéc) ñaõ Khoâng thì boán caùi tuøy thuoäc kia cuûa
thaân laøm gì chaúng Khoâng luoân? Bôûi leõ naøy maø Kinh
noùi: Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc dieäc phuïc nhö thò.

Tìm hieåu caâu: “Xaù lôïi töû! Thò chö phaùp Khoâng
töôùng, baát sanh baát dieät...”
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Ñoái vôùi Ñaøm Hö Ñaïi sö, “nguõ uaån ñöông theå töùc
thò Chôn khoâng chi töôùng”. Nguõ uaån ôû ñaây thay cho
“chö phaùp” laø muoân söï muoân vaät. Theo lôøi giaûi naøy thì
muoân söï muoân vaät ngay nôi theå (en soi) laø töôùng cuûa
Chôn khoâng, nghóa laø boùng daùng do Chôn khoâng laøm
hieän baøy, chôù khoâng phaûi laø thöïc.

Theá nhôn cho vaïn vaät coù sanh coù dieät, coù dô coù
saïch, coù theâm coù bôùt, nhöng nay ñaõ noùi vaïn vaät laø boùng
daùng cuûa Chôn khoâng, maø Chôn khoâng tröôùc sau nhö
moät, thì laøm gì coù sanh coù dieät...? Vì vaäy Ñaïi sö baûo
toaøn caâu Kinh coù nghóa laø: Taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng
sanh, taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng dieät, taát caû caùc phaùp
ñeàu khoâng dô, taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng saïch, taát caû
caùc phaùp ñeàu khoâng bôùt(1). Söï thaät, sanh dieät, dô saïch,
theâm bôùt ñeàu laø nhöõng danh töø ñoái ñaõi, do choã so saùnh
maø hö taïo ra thoâi.

Ñeå keát thuùc Ñaïi sö noùi: “Nguõ uaån ñöông theå laø
Khoâng, maø nguõ uaån laø chæ chung muoân vaät (chö phaùp),
vaäy trong muoân vaät, khoâng vaät naøo laø khoâng phaûi töôùng
cuûa Chôn khoâng. Ñaõ laø töôùng cuûa Chôn khoâng thì tuøy
Chôn khoâng maø cuõng khoâng sanh khoâng dieät, khoâng dô
khoâng saïch, khoâng theâm khoâng bôùt. Noùi moät caùch khaùc,

1. Haõy so saùnh caâu naøy vôùi caâu “Rien ne se perd, rien ne se creùe”
(khoâng coù gì maát, khoâng coù gì sanh) cuûa Trieát hoïc AÂu taây.
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caùi töôùng-khoâng (Khoâng töôùng) cuûa moïi phaùp ñöông
nhieân laø khoâng sanh khoâng dieät”(1).

Coøn ñaây laø moät loái giaûi khaùc cuûa Minh Chaùnh
Thieàn sö.

Chö phaùp khoâng töôùng nghóa laø gì? Ñoaïn ñaàu
Taâm kinh ñaõ noùi, khi Boà taùt ñaõ ñaït ñeán choã saùng suoát
trieät ñeå roài thì soi thaáy caùi theå cuûa nguõ uaån laø Khoâng.
Luùc aáy, khoâng coøn thaáy caùi töôùng beà ngoaøi do nguõ uaån
hôïp thaønh nöõa, maø chæ thaáy caùi töôùng beà trong laø caùi
töôùng cuûa theå, töùc laø cuûa Chôn khoâng. Thaáy ñöôïc nhö
theá “aét hieåu roõ taát caû caùc töôùng ñeàu laø thöïc töôùng cuûa
caùi theå “saùng chieáu Chôn khoâng”(2). Vaäy khoâng-töôùng
cuûa muoân söï muoân vaät laø Thöïc töôùng cuûa Chôn khoâng.

Cöù nhö treân thì vaïn phaùp tuy coù caùi beà ngoaøi vaät
chaát, ueá tröôïc, nhöng beà trong laø Thöïc töôùng, laø Chôn
khoâng, laø Chôn taâm, laø Phaät taùnh, töùc laø caùi gì heát söùc
thieâng lieâng, trong saùng, thöôøng coøn baát bieán... Do ñaây
maø caùc baäc hieàn xöa môùi coù caâu: “Taát caû hình töôùng
ñeàu laø hình töôùng Phaät, taát caû tieáng taêm ñeàu laø tieáng

1. Nguyeân vaên: Nguõ uaån kyù thuoäc ñöông theå töùc Khoâng, nguõ uaån
thò chö phaùp chi toång, taéc chö phaùp voâ nhöùt baát thò Chôn
khoâng chi töôùng, tuøy chi dieäc voâ sanh dieäc, caáu tònh, taêng giaûm
chi khaû ngoân. Hoaùn ngoân chi: chö phaùp khoâng töôùng trung,
ñöông nhieân thò baát sanh baát dieät, baát caáu baát tònh, baát taêng
baát giaûm daõ.

2. Nguyeân vaên: Taéc lieãu nhöùt thieát töôùng, giai thò chieáu theå Chôn
khoâng chi thöïc töôùng.
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taêm Phaät”(1). Ñoàng moät yù, nhaø chuù giaûi Kinh Laêng Giaø
noùi: “Taát caû nhöõng gì chaïm ñeán maét ta, khoâng gì laø
khoâng Phaät”(2). Baøi keä sau ñaây cuûa Ngaøi Vónh Gia
Thieàn sö roïi theâm moät aùnh saùng vaøo vaán ñeà:

“Anh khoâng thaáy aø? Caùc baäc tu haønh ñaït ñeán choã
“tuyeät hoïc voâ vi”, ñeàu laø nhöõng ngöôøi khoâng coá tröø
voïng maø cuõng khoâng caàu Chaân (vì ñoái vôùi caùc ngaøi) caùi
Thöïc taùnh cuûa Voâ minh laø Phaät taùnh vaø caùi thaân giaû
doái, bieán ñoåi vaø khoâng thaät naøy laø Phaùp thaân ñoù vaäy”(3).

Caùi “töôùng khoâng” môùi laø caùi “töôùng thöïc” cuûa
vaïn vaät, maø thöïc töôùng laø chôn theå thì laøm gì coù sanh
coù dieät, coù dô coù saïch... laø nhöõng traïng thaùi bieán ñoåi,
ñoái ñaõi cuûa caùi töôùng beà ngoaøi? Caùi theå chôn thöïc cuûa
vaïn vaät laø moät caùi gì maø duø “traûi qua khoâng bieát bao
nhieâu kieáp trong quaù khöù vaãn khoâng tìm ra ñaâu laø ñaàu,
hay ñi ñeán choã cuøng taän cuûa vò lai cuõng khoâng tìm ra
ñaâu laø ñuoâi, suoát xöa suoát nay, ñoàng y nhö moät, khoâng
heà lay ñoäng, vöõng beàn, luoân coøn, khoâng bieán khoâng hö,
cuõng nhö ngoïc kim cöông”(4).

1. Coå ñöùc vaân: Nhöùt theá saéc giai thò Phaät saéc, nhöùt theá thanh giai
thò Phaät thanh.

2. Laêng Giaø kinh chuù vaân: Xuùc muïc voâ phi thò Phaät.
3. Vónh Gia vaân: Quaân baát kieán! Tuyeät hoïc voâ vi nhaân ñaïo nhaân.

Baát tröø voïng nieäm baát caàu Chaân. Voâ minh thöïc taùnh töùc Phaät
taùnh, AÛo hoùa khoâng thaân töùc Phaùp thaân.

4. Nguyeân vaên: Lòch khoaùng kieáp nhi baát tri kyø thæ, taän vò lai nhi
baát kieán kyø chung, caéng coå caéng kim, nhö nhö baát ñoäng, kieán
ngöng thöôøng truù, baát bieán baát hoaïi, du nhö kim cöông. - Nhö
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Nay xin laáy ñieän khí thí duï cho theå (töùc Chôn
khoâng, Thöïc töôùng) vaø aùnh saùng cuûa moät ngoïn ñeøn
ñieän thí duï cho töôùng (töùc nguõ uaån, giaû töôùng). Khi ta
baät caùi choát, ñeøn chaùy, aùnh saùng sanh; khi ta khoùa, ñeøn
taét, aùnh saùng dieät. Nhöng duø ta môû ta ñoùng, ñieän naèm
trong daây, vaãn tröôùc sau nhö moät, khoâng sanh khoâng
dieät, khoâng theâm khoâng bôùt. Vaäy neáu chuùng ta cöù chæ
thaáy caùi beà ngoaøi laø aùnh saùng, thì aét thaáy coù sanh coù
dieät ñoái ñaõi nhau, nhöng neáu chuùng ta thaáy ñöôïc caùi söï
thöïc beà trong, töùc laø caùi theå cuûa aùnh saùng laø ñieän, thì
khoâng coù sanh coù dieät...

Caùi thaân taâm nguõ uaån cuûa chuùng ta ñaây cuõng nhö
aùnh saùng ñeøn kia. AÙnh saùng ñeøn do caùi theå ñieän hieän
töôùng, thì thaân taâm ta cuõng do caùi Chôn theå maø hieän
töôùng. - Chôn theå laø Dieäu höõu Chôn khoâng, laø Chôn
taâm, laø Phaät taùnh, laø Phaùp thaân... khoâng sanh khoâng
dieät, khoâng dô khoâng saïch, khoâng theâm khoâng bôùt.
Vaäy ñöùng treân phöông dieän baûn theå maø soi xeùt, thì thaân
ta giaû sanh, giaû dieät, chöù khoâng coù thöïc sanh, thöïc dieät,
cuõng nhö aùnh ñeøn kia, khi caùi theå ñieän hieän thì coù caùi
giaû töôùng saùng, khi khoâng hieän thì coù caùi giaû töôùng toái.

Coù nhieàu trieát gia ñôøi nay cuõng chuû tröông: “Vaät
chaát laø tinh thaàn, tinh thaàn laø vaät chaát, khoâng theå chia
lìa ra ñöôïc”. Tinh thaàn ôû ñaây coù caùi nghóa laø Chôn theå,
laø Thöïc töôùng, laø Chôn khoâng cuûa Ñaïo Phaät.

nhö laø “identique aø soi-meâme”. - Coøn chöõ Phaät duøng ôû ñaây coù
nghóa laø Chôn khoâng Dieäu höõu, baát sanh baát dieät.
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Ñoaïn b) :
(Theá gian phaùp)

Thaáy ñöôïc vaät chaát laø hieän töôùng cuûa tinh thaàn, laø
töï nhaän mình, trong söï thaät, khoâng phaûi phaøm phu maø
laø thieâng lieâng; laø töï tænh thaáy mình laø sö töû, nhaát ñònh
khoâng laøm cöøu maø quyeát soáng ñaïi huøng ñaïi löïc. Quí
bieát bao!

Tìm hieåu caâu quyeát ñoaùn thöù naêm: “Thò coá
khoâng trung voâ saéc, voâ thoï... dieäc voâ ñaéc”.

Vì caâu kinh goàm nhieàu ñoaïn khaùc nhau veà phaàn
yù, chuùng toâi xin ñeà nghò loái phaân taùch nhö sau:

1. Phaù ngaõ chaáp:
Ñoaïn a) : Thò coá khoâng trung voâ saéc, voâ thoï,

töôûng, haønh, thöùc.
2. Phaù phaùp chaáp

(Thò coá khoâng trung) voâ nhaõn,
nhó, tyõ, thieät, thaân, yù; voâ saéc,
thanh, höông, vò, xuùc, phaùp; voâ
nhaõn giôùi naõi chí voâ yù thöùc giôùi.
(Thò coá khoâng trung) voâ Voâ minh
dieäc voâ Voâ minh taän, naõi chí voâ
laõo töû, dieäc voâ laõo töû taän; voâ Khoå,
Taäp, Dieät, Ñaïo; voâ trí dieäc voâ ñaéc.

ÔÛ ñaàu ñoaïn b) vaø c), toâi coù
theâm giöõa hai daáu ngoaëc, boán chöõ “Thò coá khoâng
trung” vì vaên ñi moät maïch, neáu khoâng nhaéc laïi maáy
chöõ aáy, chöøng giaûi thích sôï coù choã sai thaát.

Ñoaïn c) :
(Xuaát theá gian

phaùp)
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Toaøn caâu coù nghóa nhö sau: “Bôûi côù trong Khoâng
khoâng coù saéc, khoâng coù thoï, töôûng, haønh, thöùc; khoâng
coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù; khoâng coù hình saéc, tieáng
taêm, muøi, vò, xuùc, phaùp; khoâng coù nhaõn thöùc giôùi cho
tôùi yù thöùc giôùi; khoâng coù caùi Voâ minh cuõng khoâng coù
caùi heát Voâ minh, daãn ñeán khoâng coù caùi giaø cheát, cuõng
khoâng coù caùi heát giaø cheát; khoâng coù Khoå, Taäp, Dieät,
Ñaïo; khoâng coù trí maø cuõng khoâng coù ñaéc”. - Taïm thôøi
xin dòch sô nhö theá, veà sau, chuùng ta seõ giaûi roõ hôn.

Phaù ngaõ chaáp. - Ñoaïn a): Thò coá khoâng trung voâ
saéc, voâ thoï, töôûng, haønh, thöùc.

Ñaøm Hö Ñaïi sö cho caâu naøy thöøa tieáp boán chöõ
“Chö phaùp khoâng töôùng” ôû phía treân vaø yù noùi: “Naêm
uaån laø meï cuûa chö phaùp (vaïn vaät), nay chö phaùp khoâng
töôùng thì trong Khoâng - trong caùi Khoâng töôùng cuûa chö
phaùp - ñöông nhieân khoâng coù naêm uaån. Naêm uaån toång
phaùp naøy chaúng phaûi Theå maø laø Duïng”(1).

Vaäy theo Ñaøm Hö Ñaïi sö, “Khoâng trung” coù
nghóa laø “trong caùi Khoâng töôùng”. Ngaøi Minh Chaùnh
Thieàn sö hieåu khaùc, Ngaøi baûo ñoù laø: “Chieáu thöôïng chö
phaùp khoâng töôùng chi trung”. (Trong luùc soi thaáy ñöôïc
caùi khoâng töôùng cuûa vaïn vaät).

1. Nguõ uaån vi chö phaùp chæ maãu, nhöôïc thò chö phaùp khoâng
töôùng, taéc khoâng trung (chæ chö phaùp khoâng töôùng chi trung)
ñöông voâ nguõ uaån. Thöû nguõ uaån toång phaùp phi vi theå, nhi thò
duïng.
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Thaät laø raéc roái! Ai giaûi ñuùng? Hình nhö hai Ngaøi
ñeàu ñuùng heát, nhöng laø ñuùng vôùi laäp tröôøng cuûa mình.

Laäp tröôøng cuûa Ñaøm Hö Ñaïi sö laø: Chöõ khoâng ôû
ñaây laø Khoâng töôùng, töùc laø Dieäu höõu Chôn khoâng, baûn
theå baát sanh baát dieät... cuûa vaïn vaät. Nhö vaäy laø laäp
tröôøng “baûn theå tuyeät ñoái”. - Trong baûn theå, laøm gì
coù caùi töôùng (chôù khoâng phaûi “duïng” nhö Ñaïi sö ñaõ
noùi) laø Nguõ uaån, cuõng nhö trong nöôùc naèm eâm, laøm gì
tìm ra soùng. Cuõng theá, trong tuyeät ñoái laøm gì coù nhöõng
caùi töông ñoái sanh dieät, dô saïch, theâm bôùt, cuûa töôùng laø
Nguõ uaån. Vaäy coù theå noùi Ngaøi Ñaøm Hö ñaõ ñöùng treân
phöông dieän baûn theå vaø tuyeät ñoái maø giaûi, vaø giaûi nhö
theá laø raát ñuùng vôùi ñaïo lyù.

Ngaøi Minh Chaùnh laïi ñöùng treân laäp tröôøng khaùc,
laäp tröôøng cuûa Baùt nhaõ ba la maät, töùc laø cuûa nhöõng taâm
hoàn ñaõ ñaït ñeán möùc saùng suoát trieät ñeå. Trong luùc coøn
meâ muoäi toái taêm, ai chaúng cho nguõ uaån laø coù; nay ñaõ
saùng suoát aét phaûi thaáy laø khoâng. Caùi yù naøy, Ngaøi ñaõ
dieãn ra roõ reät trong caâu: “Noùi taét, “khoâng trung voâ saéc”
laø noùi trong caùi Taùnh troáng roãng vaø im laëng, chæ coù laáy
töï taùnh töï chieáu, khoâng coøn thaáy caùi töôùng saéc thaân
nöõa, khoâng coøn thaáy caùi töôùng caûnh giôùi nöõa”(1). Khoâng
coøn gì ñuùng hôn: Ngöôøi ñaõ ñi saâu vaøo caùi saùng suoát
trieät ñeå (haønh thaâm Baùt nhaõ ba la maät ña) töùc laø ngöôøi

1. Löôïc vaân khoâng trung, ngoân voâ saéc giaû, vò khoâng tòch Taùnh
trung ñaûn dó töï taùnh töï chieáu, voâ saéc thaân töôùng, naõi chí voâ
caûnh giôùi töôùng daõ.
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Trí, maø Trí coù môû ñöôïc laø nhôø ñaõ Ñònh. Con ngöôøi
soáng trong Ñònh, coù theå ví vôùi con ruøa ruùt ñaàu vaøo voû,
soáng caùi soáng beà trong vaø chæ bieát caùi gì ôû trong, coøn
vaïn vaät ôû ngoaøi, keå luoân caùi voû, ñoái vôùi hoï laø nhöõng
caùi gì ñaõ tieâu tan maát tích roài. Luùc soáng ñôøi soáng ruøa
thuït coå, con ngöôøi chæ laøm coù moät vieäc: töï laáy göông
loøng mình maø töï soi loøng mình,(1), hay noùi moät caùch
khaùc, ñem heát caùi saùng suoát cuûa trí hueä mình roïi ngöôïc
vaøo loøng mình, ñeå mình töï bieát laáy mình. Leõ coá nhieân,
trong luùc laøm caùi vieäc “hoài quang phaûn chieáu” aáy, con
ngöôøi bò aùm aûnh, xaâm chieám ñeán moät möùc ñoä khoâng
coøn thôøi giôø hay trí oùc ñeå nghó ñeán caùi thaân xaùc thòt
hoaëc nhöõng tình caûm do thaân tieáp xuùc vôùi ngoaïi caûnh
laøm phaùt sanh. Nhö theá, haù khoâng phaûi “Khoâng tòch
taùnh trung, voâ saéc thaân töôùng daõ” nhö Ngaøi Minh
Chaùnh ñaõ noùi raát chí lyù ö?

Tuy nhieân, cho “khoâng trung” laø “Khoâng tòch taùnh
trung”, toâi e quaù xa vôùi maïch Kinh. Thaät vaäy, töø tröôùc
tôùi ñaây, ñaâu coù ñoaïn naøo maø Kinh noùi ñeán caùi “Khoâng
tòch taùnh”. Nhöõng chöõ Khoâng ñöôïc duøng ñeàu coù nghóa
laø Chôn khoâng hay Khoâng töôùng.

Ñeå keát thuùc ñoaïn naøy, toâi thaáy phaûi ngaõ theo ngaøi
Ñaøm Hö maø noùi raèng “Khoâng trung” ôû ñaây coù nghóa laø
“trong caùi Chôn khoâng”. - Maø Chôn khoâng ñaõ laø theå,
thì trong caùi Theå khoâng sao coù caùi Töôùng hay Saéc
ñöôïc, duø raèng Theå khoâng khaùc Töôùng, Theå laø Töôùng

1. Nghóa cuûa caâu “dó töï taùnh töï chieáu” noùi treân.
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(Khoâng baát dò saéc, Khoâng töùc thò saéc). Nay trong caùi
Chôn khoâng khoâng coù saéc (thaân) thì laøm gì coù nhöõng
caùi tuøy thuoäc cuûa saéc laø thoï, töôûng, haønh vaø thöùc.

Ñaït ñöôïc ñeán caùi Theå, laø ñeán choã tuyeät ñoái. Thaáy
khoâng coù nguõ uaån thaân taâm, laø töï mình dieät ñöôïc caùi
“ngaõ chaáp”, caùi beänh thaáy coù “ta”, soáng vì “ta”.

Nhöng ñeán ñaây chuùng ta laïi phaûi quaøy veà, treân
phöông dieän suy dieãn, vôùi loái giaûi cuûa Minh Chaùnh
Thieàn sö. Bieát raèng trong Chôn khoâng, trong tuyeät ñoái,
khoâng coù caùi nguõ uaån thaân taâm töông ñoái, söï aáy ñaõ
ñaønh. Nhöng laøm sao bieát ñöôïc, nhöùt laø thaáy ñöôïc,
nhaän ñöôïc moät caùch roõ reät nhö khi chuùng ta nhaän thaáy
moät traùi cam trong tay chaúng haïn? Phi caùi coâng phu
laøm cho Taùnh(1) mình trôû laïi vôùi caùi baûn theå troáng roãng
vaø im laëng cuûa noù, thì khoâng coøn phöông naøo. Laøm cho
caùi Taùnh chaáp tröôùc buoâng lung cuûa mình trôû thaønh
“Taùnh khoâng tòch” laø laøm vieäc con ruøa thuït coå, laø Ñònh
vaäy.

Phaù “phaùp chaáp”. - Ñoaïn b): Voâ nhaõn, nhó, tyõ,
thieät, thaân, yù; voâ saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp; voâ
nhaõn giôùi naõi chí voâ yù thöùc giôùi.

Chöõ ñaâu dòch ñoù, ñoaïn naøy coù nghóa nhö sau: (Bôûi
côù trong “Khoâng”) khoâng coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân,
yù; khoâng coù hình saéc, tieáng taêm, khoâng höông, khoâng

1. Taùnh ñaây goàm chæ 6 taùnh (kieán taùnh, vaên taùnh v.v...) töùc laø
taâm ñöùng veà moät phöông dieän khaùc maø xeùt vaø ñaët danh.
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vò, khoâng xuùc, khoâng phaùp; khoâng coù caûnh giôùi cuûa caùi
bieát baèng maét, daãn chí ñeán caûnh giôùi cuûa caùi bieát baèng
yù cuõng khoâng.

Moät vaøi nhaän xeùt caàn ôû ñaây:
1. Veà danh töø nhaõn giôùi. - Kinh noùi taét “nhaõn

giôùi”. Muoán noùi cho ñuùng vaø ñuû, phaûi noùi: nhaõn thöùc
giôùi. Vì leõ naøy, chuùng toâi ñaõ dòch: caûnh giôùi cuûa caùi
bieát baèng maét.

Chuùng ta coù taát caû 6 loái nhaän bieát laø: baèng maét,
tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. Moãi loái coù moät caûnh giôùi
rieâng.

2. Veà ñoaïn “naõi chí voâ yù thöùc giôùi”. - Ñaõ noùi
raèng moãi loái bieát coù moät caûnh giôùi rieâng, thì leõ ra Kinh
phaûi keå cho ñuû laø nhaõn thöùc giôùi, nhó thöùc giôùi, tyõ thöùc
giôùi, thieät thöùc giôùi, thaân thöùc giôùi vaø yù thöùc giôùi.
Nhöng keå nhö theá thì quaù daøi, neân Kinh noùi taét: töø
nhaõn thöùc giôùi dó chí yù thöùc giôùi.

3. Veà chöõ “giôùi”. - ÔÛ ñaây chuùng toâi dòch “giôùi”
laø “caûnh giôùi”, ñeå noùi theo Haùn Vieät Töø ñieån cuûa Ñaøo
Duy Anh. Tieáng Phaùp laø “domaine”. Cuõng coù theå dòch
laø caûnh ñòa, ñòa vöùc, laõnh thoå, ñòa haït.

4. Veà ba danh töø Caên, Traàn, Thöùc. - Caên chæ
nguõ quan (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) vaø yù laø quan thöù
saùu, chæ trong Phaät giaùo môùi coù. Chöõ caên ñaây töông
ñöông vôùi chöõ cô quan (organe). - Traàn, thieät nghóa laø
buïi, chæ nhöõng caùi gì laøm môø taâm caûnh (göông loøng)
con ngöôøi. Nhöõng caùi aáy khoâng gì laï hôn laø vaïn vaät
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trong trôøi ñaát, hoaëc höõu tình, hoaëc voâ hình, maø Phaät
giaùo goàm bao trong danh töø “Saéc”. Chöõ Saéc naøy roäng
nghóa hôn chöõ Saéc trong nguõ uaån (saéc, thoï töôûng, haønh,
thöùc). Chia cheû ra, saéc goàm coù ba loaïi:

a) Loaïi tieáp xuùc vaø thaáy ñöôïc (khaû ñoái khaû kieán). -
Ñoù laø nhöõng hình daùng vaø maøu saéc coù theå duøng maét
maø tieáp xuùc vaø nhaän thaáy, noùi toùm laïi laø taát caû nhöõng
gì hoaøn toaøn vaät chaát. Teân chung cuûa loaïi saéc khaû ñoái
khaû kieán naøy laø chöõ Saéc trong nguõ uaån.

b) Loaïi tieáp xuùc ñöôïc maø khoâng thaáy ñöôïc (khaû
ñoái baát khaû kieán) - Töùc laø tieáng taêm, caùc thöù muøi, caùc
thöù vò, caùc thöù caûm giaùc.

c) Loaïi thöù ba laø loaïi khoâng tieáp xuùc maø cuõng
khoâng thaáy ñöôïc (baát khaû ñoái baát khaû kieán). - Ñaây laø
nhöõng hình saéc, muøi vò, caûm giaùc maø chuùng ta nhaän
thaáy vaø höôûng thoï trong thaâm taâm, laém khi khoâng caàn
coù ngoaïi caûnh laøm ñoäng löïc, nhö khi ta töôûng töôïng maø
thaáy coù nhaø, coù aên, hoaëc laø nhöõng caùi “bieát” (tri), do
taâm phaân bieät maø coù. Taát caû nhöõng caùi noùi töø tröôùc ñeán
ñaây thuoäc phaïm vi cuûa noäi taâm, nguõ quan khoâng tieáp
xuùc ñöôïc. Phaät giaùo goïi nhöõng caùi “saéc” baát khaû ñoái
baát khaû kieán naøy laø “phaùp”. - Baây giôø choùt heát ñeán chöõ
Thöùc.

Thöùc nghóa laø bieát. Coù nhöõng caùi bieát baèng maét,
goïi laø “thaáy”, coù nhöõng caùi bieát khaùc baèng tai, goïi laø
“nghe”. Maø thaáy, nghe... thuoäc nhaõn, nhó, neân Phaät
giaùo goïi nhöõng caùi bieát naøy theo loaïi rieâng cuûa moãi
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caên: nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyõ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc
vaø yù thöùc.

Ba caùi Caên, Traàn, Thöùc hôïp laïi thaønh toaøn theå vuõ
truï saéc phaùp hay theá gian phaùp, töùc theá giôùi cuûa hieän
töôïng (monde pheùnomeùnal), nhö chuùng ta seõ thaáy sau
ñaây.

Baây giôø chuùng ta haõy laáy con maét noùi tröôùc (nhaõn
caên). Hieåu ñöôïc vieäc cuûa con maét, seõ hieåu vieäc cuûa
naêm caên sau.

Maét ñeå laøm gì? Ñeå thaáy. - Thaáy gì? Thaáy nhöõng
vaät gì coù hình daùng, coù maøu saéc. - Vaäy con maét chæ
hoaït ñoäng coù hieäu quaû treân laõnh thoå, trong caùi giôùi cuûa
“Saéc” vaø giôùi naøy laø giôùi daønh rieâng cho maét, khoâng
moät caên naøo khaùc xaâm laán ñöôïc, ñoù laø nhaõn giôùi, caûnh
giôùi cuûa cô quan thaáy (domaine de l'organe de la vue).

Nhöõng vaät ñeå cho cô quan aáy thaáy (hình daùng,
maøu saéc) hôïp thaønh moät laõnh vöïc khaùc, moät giôùi khaùc,
giôùi cuûa nhöõng vaät bò thaáy hay ñeå cho thaáy (domaine
des objets de la vue).

Coù thaáy ñöôïc (nhö khoâng ñui chaúng haïn) vaø coù
vaät bò thaáy, leõ coá nhieân phaûi coù naûy sanh ra moät caùi
bieát thuoäc veà loaïi thaáy. Ñoù laø nhaõn thöùc nhö ñaõ noùi.
Taát caû nhöõng caùi bieát veà loaïi naøy hôïp thaønh caùi phaïm
vi, caùi “theá giôùi” cuûa nhöõng caùi bieát baèng maét, goïi laø
nhaõn thöùc giôùi.

Vaäy caùi thaáy coù ba giôùi:
- Moät thuoäc caên... : Nhaõn giôùi



60 BAÙT NHAÕ TAÂM KINH VIEÄT GIAÛI

- Moät thuoäc traàn... : Saéc giôùi
- Moät thuoäc thöùc... : Nhaõn thöùc giôùi
Maáy caùi khaùc (nghe, höôûi, neám...) cuõng coù ba giôùi

nhö theá. Nay xin keå veà caùi nghe:
- Moät giôùi thuoäc caên... : Nhó giôùi
- Moät giôùi thuoäc traàn... : Thanh giôùi
- Moät giôùi thuoäc thöùc... : Nhó thöùc giôùi
Ñeå deã nhaän xin xem baûng sau ñaây:
6 giôùi cuûa CAÊN (Domaine des organes)
- Nhaõn giôùi (Domaine de l'organe de la vue)
- Nhó giôùi ( - l'oïe)
- Tyõ giôùi ( - l'odorat)
- Thieät giôùi ( - du gût)
- Thaân giôùi ( - toucher)
- YÙ giôùi ( - du mental)
6 giôùi cuûa TRAÀN (Domaine des objets de

connaissance)
- Saéc giôùi (Domaine des objets de la vue)
- Thanh giôùi ( - de l'oïe)
- Höông giôùi ( - de l'odorat)
- Vò giôùi ( - du gaût)
- Xuùc giôùi ( - du toucher)
- Phaùp giôùi ( - du mental)
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6 giôùi cuûa THÖÙC (Domaine des connaissances)
- Nhaõn thöùc giôùi

(Domaine des connaissances visuelles)
- Nhó thöùc giôùi ( - auditives)
- Tyõ thöùc giôùi ( - olfactives)
- Thieät thöùc giôùi ( - gustatives)
- Thaân thöùc giôùi ( - tactiles)
- YÙ thöùc giôùi ( - mentales)
COÄNG: 18 giôùi cho 6 caên, 6 traàn vaø 6 thöùc nhö

chuùng ta thöôøng quen nghe noùi vôùi danh töø “thaäp baùt
giôùi”.

Möôøi taùm giôùi naøy bao haøm vuõ truï, hay ñeå noùi
moät caùch khaùc, theá giôùi, vuõ truï (monde pheùnomeùnal,
univers) laø toaøn theå nhöõng gì maø chuùng ta thaáy bieát
ñöôïc, nghe bieát ñöôïc, höôûi bieát ñöôïc, neám bieát ñöôïc,
rôø bieát ñöôïc, vaø nhaän ñöôïc trong taâm yù.

Nhöng ai thaáy bieát, ai nghe thaáy...? Laïi nöõa, caùi gì
goïi laø caùi “thaáy”?

Xin traû lôøi caâu hoûi sau tröôùc. Caùi “thaáy” laø moät
caùi gì do ba caùi khaùc nhau töông phoái töông hôïp maø
thaønh, nhö chuùng ta seõ thaáy sau ñaây:

1. Coù maét maø khoâng vaät thì khoâng thaønh caùi
thaáy.
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2. Coù vaät maø khoâng maét thì khoâng thaønh caùi
thaáy.

3. Coù maét coù vaät maø khoâng coù caùi Taùnh thaáy thì
cuõng khoâng thaønh caùi thaáy.

Vaäy phaûi coù caùi boä ba naøy, caùi “thaáy” môùi thaønh.

ÔÛ ñoaïn ñaàu, Kinh ñaõ noùi: “Saéc töùc thò Khoâng”.
Saéc - vaät bò thaáy - ñaõ laø Khoâng, laø Theå, thì maét (nhaõn
caên) vaø nhaõn thöùc cuõng Khoâng luoân, vì leõ trong caùi boä
ba noùi treân, heã moät caùi Khoâng thì caû ba ñeàu Khoâng nhö
nhau.

Veà maáy caên, traàn, thöùc kia, cuõng theá.

Baây giôø xin traû lôøi caâu hoûi tröôùc: Ai thaáy bieát, ai
nghe bieát?

- Con ngöôøi, “ta”, thaân taâm nguõ uaån.
Nhöng nguõ uaån ñaõ bò truy toá laø Khoâng, theá khaùc

naøo caùi truï coát ñaõ bò ñaû ngaõ. Truï ñaõ ngaõ thì nhöõng gì do
truï aáy choáng choûi laøm gì chaúng ngaõ theo. Ñaây laø moät leõ
do ñoù kinh noùi 18 giôùi hay vuõ truï ñeàu laø “voâ”, ñeàu laø
khoâng coù.

Moät leõ nöõa: Vuõ truï 18 giôùi thuoäc theá gian phaùp
(monde des pheùnomeønes), töùc laø töôùng, coøn Khoâng laø
theå. Tuy bieát töôùng laø do theå bieán hieän ra, nhöng trong
theå nhöùt ñònh khoâng coù töôùng naèm ôû ñaáy.

Moät leõ thöù ba nöõa, nhö Ngaøi Minh Chính Thieàn sö
noùi: “Taâm coù sanh, phaùp coù sanh, neáu taâm dieät thì
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phaùp cuõng cuøng taâm dieät”. Noùi moät caùch khaùc, moïi söï
moïi vaät treân theá gian ñeàu do taâm nieäm cuûa ta maø coù
hay laø khoâng coù. Hai ngöôøi cuøng ñi ñöôøng. Luùc ñeán
ngang moät raïp haùt boùng ñang haùt, moät ngöôøi bieát ñoù laø
raïp “xi neâ”, coøn moät ngöôøi laïi khoâng hay bieát gì heát.
Ñoái vôùi ngöôøi tröôùc, raïp haùt aáy laø moät vaät coù, nhöng
vaät coù aáy laïi khoâng coù vôùi ngöôøi thöù hai. Phaûi chaêng
taïi ngöôøi thöù hai khoâng ñeå taâm ñeán nhöõng caùi gì ñaõ
baùo cho anh thöù nhöùt bieát ñoù laø moät raïp xi neâ? Nhöng
anh thöù hai chöa chaéc laø ngöôøi “khoâng taâm”. Coù theå
anh ñang nghó ñeán moät vaät, moät vieäc khaùc, ñang laâm
vaøo caùi caûnh “taâm baát taïi yeân” nhö saùch Trung Dung
noùi. Taâm anh luùc aáy khoâng ôû vôùi anh maø noù ñaõ xa chôi
hay theo ñuoåi moät caûnh naøo ñoù (l'esprit ailleurs). Ñeán
nhö ngöôøi thaät laø “khoâng taâm” thì vieäc traùi haún: chaúng
nhöõng khoâng coù raïp haùt boùng maø taát caû vaïn vaät trong
vuõ truï cuõng ñeàu khoâng. Nhö theá thì 18 giôùi ñaâu coù
trong caùi Khoâng, aáy laø caùi “Khoâng” cuûa nhöõng Boà taùt
quaùn töï taïi vaäy!

Ñeå keát thuùc ñoaïn naøy, chuùng ta coù theå noùi: Theo
kinh daïy, moät khi loøng ñaõ loùng trong, thì chæ thaáy caùi
beà trong (theå) cuûa vaïn vaät maø khoâng thaáy caùi beà ngoaøi
(töôùng) nöõa. Cho neân daàu coù nhaø cao cöûa ñeïp, ñaøn
ngoït haùt hay... ñi nöõa, nhöõng caùi aáy hoaøn toaøn laø “voâ”.
Coù voâ nhö theá naøy môùi töï taïi, môùi heát quaùi ngaïi, heát
khuûng boá, nhö ta seõ thaáy ôû moät ñoaïn sau.



64 BAÙT NHAÕ TAÂM KINH VIEÄT GIAÛI

Tôùi ñaây, chaúng nhöõng caùi thaân taâm nguõ uaån ñaõ
cheát maát vôùi Boà taùt maø luoân caû vuõ truï cuõng cheát luoân,
taâm hoàn soáng trong caûnh voâ vi, ngao du trong coõi voâ
taän, thung dung töï taïi, nhö maây nhö gioù. Ñeán ñaây caùi
say ñaém söï vaät ôû theá gian ñaõ bò ñaùnh vôõ - caùi “phaùp
chaáp” bò phaù tan. - Nhöng “phaùp” naøy môùi laø “theá gian
phaùp”, coøn moät thöù “phaùp” nöõa laø “xuaát theá gian
phaùp” cuõng caàn phaù vôõ.

Phaù Phaùp chaáp. - c) : Ñoaïn Voâ “voâ minh” dieäc
“voâ minh taän”; naõi chí voâ “laõo töû” dieäc voâ “laõo töû
taän”; voâ Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo; voâ Trí dieäc voâ Ñaéc.

Ñoaïn naøy coù nghóa:
1. Khoâng coù “voâ minh” cuõng khoâng coù caùi “heát

voâ minh”, thaäm chí khoâng coù caùi “giaø cheát”
cuõng khoâng coù caùi “heát giaø cheát”;

2. Khoâng coù söï Khoå, khoâng coù nguyeân nhaân söï
Khoå, khoâng coù söï dieät Khoå, khoâng coù con
Ñöôøng daãn ñeán söï dieät Khoå;

3. Khoâng coù Trí hueä cuõng khoâng coù “Ñöôïc” caùi
gì.

ÔÛ ñaây Kinh ñeà caäp ñeán ba töøng giaùo phaùp cuûa
Phaät ñaõ daïy, neáu theo ñoù maø tu haønh thì coù moät neáp
soáng phi phaøm, neáp soáng cuûa baäc Thaùnh. Vì vaäy nhöõng
phaùp naøy ñöôïc goïi laø “xuaát theá gian phaùp”. Sau ñaây laø
ba töøng giaùo phaùp aáy maø chuùng toâi nghó neân ñoåi thöù töï
cho hôïp vôùi quaù trình Phaät giaùo:
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1. Töù thaùnh ñeá (töùc ñieåm 2 trong ñoaïn kinh vöøa
dòch).

2. Thaäp nhò nhaân duyeân (töùc ñieåm 1 trong ñoaïn
kinh vöøa dòch).

3. Luïc ñoä (töùc ñieåm 3 trong ñoaïn kinh vöøa dòch).
I. Töù Thaùnh ñeá - Boán chaân lyù veà Khoå:
1. Söï Khoå coù ôû theá gian (existence de la Douleur

- Khoå ñeá).
2. Nguyeân nhaân söï Khoå (origine de la Douleur -

Taäp ñeá).
3. Söï dieät Khoå (suppression de la Douleur - Dieät

ñeá).
4. Con ñöôøng dieät Khoå (chemin menant aø la

suppression de la Douleur - Ñaïo ñeá).
Vaäy caâu Kinh “Voâ Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo” laø moät

loái noùi taét. Leõ ra phaûi noùi: “Voâ Khoå ñeá, Taäp ñeá, Dieät
ñeá, Ñaïo ñeá”, töùc laø “Voâ töù Thaùnh ñeá”. Ñuùng hôn nöõa,
chuùng ta phaûi trôû laïi ñaàu caâu maø noùi: “Thò coá Khoâng
trung, voâ Khoå ñeá, voâ Taäp ñeá, voâ Dieät ñeá, voâ Ñaïo ñeá”.

Theo töï tin töôûng cuûa caùc haøng ñeä töû Phaät töø tröôùc
cho ñeán khi Phaät noùi Kinh Baùt nhaõ, thì phaùp Töù ñeá naøy
laø coã xe khoâng theå rôøi boû ñöôïc, neáu muoán ñaït ñeán boán
ngoâi vò Thaùnh, goïi chung laø haøng Thanh vaên. Do ñaây
maø phaùp Töù ñeá naøy coøn caùi teân laø “Thanh vaên thöøa”
(ñoïc thaëng ñuùng hôn thöøa). Chính Phaät ñaõ baét ñaàu daïy



66 BAÙT NHAÕ TAÂM KINH VIEÄT GIAÛI

Thuoäc
hieän taïi

Thuoäc
quaù khöù

nhöõng chaân lyù naøy, nhöng nay Phaät laïi ñaùnh ñoå, baûo laø
khoâng coù. Vì leõ naøo? Veà sau chuùng ta seõ thaáy.

II. Thaäp nhò nhaân duyeân - Moät giaùo phaùp cuûa
Phaät, vaïch chæ 12 caùi nguyeân nhaân chính (cause
principale) vaø nguyeân nhaân phuï (causes secondaires)
laøm cho chuùng sanh keït maõi trong voøng sanh töû luaân
hoài, khoâng thoaùt khoûi. Möôøi hai nhaân duyeân ñoù laø:

1. Voâ minh (ngu muoäi - Ignorance)
2. Haønh (meâ loaïn taïo nghieäp -

Confections hay Volitions)
3. Thöùc (phaân bieät - connaissances

sensorielles)
4. Danh saéc (teân goïi vaø hình

töôùng - Nom et Forme ou
Corps).

5. Luïc nhaäp (6 caûnh giôùi cuûa
thaáy, nghe, höôûi v.v... - Six
perceptions 5 sens et l'esprit ou le
mental avec leurs champs
d'investigation)

6. Xuùc (tieáp xuùc - Contact)
7. Thoï (caûm giaùc - Sensation)
8. AÙi (khao khaùt, öa thích - Soif

ou deùsir).
9. Thuû (naém giöõ, trìu meán –

Attachement aø l'existence)
10. Höõu (coù laøm ngöôøi –
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Thuoäc
vò lai

Existence)
11. Sanh - (Naissance)
12. Laõo töû (giaø cheát - Vieillesse

et mort)

Leõ ra Taâm kinh phaûi noùi cho ñuû nhö theá naøy: Voâ
voâ minh, voâ haønh, voâ thöùc, voâ danh saéc v.v... cho ñeán
soá 12 laø voâ laõo töû. Nhöng Kinh laïi noùi taét vaø chæ laáy hai
phaàn ñaàu vaø ñuoâi laø “Voâ minh” vaø “Laõo töû” maø noùi
thoâi.

Cöù theo lôøi Phaät daïy töø tröôùc, ai hieåu vaø thöïc
haønh ñöôïc giaùo phaùp “Thaäp nhò nhaân duyeân” naøy, seõ
ñaït ñeán moät ñòa vò Thaùnh cao hôn boán ñòa vò tröôùc, goïi
laø Duyeân giaùc hay Ñoäc giaùc. Do ñaây maø giaùo phaùp naøy
coøn coù caùi teân laø “Duyeân giaùc thöøa”.

III. Luïc ñoä hay Luïc Ba la maät - Ñaây laø moät
phöông phaùp ñeå ñoä mình ñoä ngöôøi, goàm coù 6 ñieàu caàn
phaûi tu taäp nhö sau:

1. Boá thí (cho ñeå tröø loøng tham).
2. Trì giôùi (giöõ giôùi tröø oâ nhieãm).
3. Nhaãn nhuïc (nhöôøng nhòn ñeå tröø giaän hôøn).
4. Tinh taán (soát saéng ñeå tröø löôøi bieáng).
5. Thieàn ñònh (chuyeân chuù ñeå tröø loaïn taâm).
6. Trí hueä (saùng suoát ñeå tröø ngu si).
Chöõ “Trí” trong caâu “Voâ Trí” chæ phaàn thöù saùu laø

“Trí hueä” trong Luïc ñoä. Nhöng vì Trí hueä laø böôùc cuoái
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cuøng cuûa phaùp Luïc ñoä, vaäy noùi “Voâ Trí” töùc laø noùi
“Voâ Luïc ñoä” (khoâng coù Luïc ñoä). Laïi nöõa, theo söï höùa
heïn cuûa Phaät, ai haønh troïn veïn saùu phaùp tu naøy thì
“ñöôïc” (ñaéc) söï saùng suoát cuûa quaû vò Phaät (Boà ñeà Phaät
quaû). Vaäy chöõ “Ñaéc” trong caâu “Voâ Ñaéc” laø yù noùi: Voâ
Phaät quaû khaû ñaéc (khoâng coù caùi quaû Phaät phaûi coá
ñöôïc).

Vaäy ôû ñaây cuõng nhö ôû hai ñoaïn tröôùc, Phaät ñaû phaù
nhöõng gì Phaät ñaõ daïy, töø thuyeát “Töù Thaùnh ñeá”, cho tôùi
thuyeát “Luïc ñoä”, ngang qua thuyeát “Thaäp nhò nhaân
duyeân”. Maø heã phaù nhöõng “xuaát theá gian phaùp” naøy,
töùc cuõng phaù luoân nhöõng keát quaû maø Phaät ñaõ höùa vôùi
ngöôøi tu haønh laø boán böïc Thaùnh goàm chung goïi laø
Thanh vaên, moät böïc keá ñoù vaø cao hôn laø Duyeân giaùc,
vaø böïc choùt vaø toät cao laø Boà taùt.

Taïi sao coù söï traùi ngöôïc nhö vaäy? Chuùng ta haõy
theo nhöõng kieán giaûi cuûa chö Toå maø thöû tìm hieåu.

Ai ôû ñôøi cuõng cho thaân taâm nguõ uaån (ngaõ) laø coù
vaø laáy caùi “ta” laøm troïng. Thaân, “ta”, coù thì nhöõng ñoái
töôïng cuûa thaân, cuûa “ta” (vaïn vaät hay theá gian phaùp)
cuõng phaûi coù, vì leõ heã coù “chuû” laø coù “khaùch” theo luaät
töông ñoái (Quand il y a sujet, il y a objet).

Cho coù “ta” laø chaáp coù “ngaõ” (ngaõ chaáp).
Cho coù “vaïn vaät” laø chaáp coù “phaùp” (phaùp chaáp).
Nay Kinh ñaõ chæ cho thaáy “Ngaõ” vaø “Phaùp” ñeàu

khoâng, thì aét chuùng ta khoâng coøn chaáp ngaõ, chaáp phaùp
nöõa. Nhö theá laø chuùng ta boû con ñöôøng theá tuïc vôùi taát
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caû nhöõng sai laàm baáy laâu. Nhöng Phaät coøn moät ñieàu
ngaïi, laø neáu chuùng ta khoâng meâ chaáp vieäc ñôøi, chuùng
ta seõ laïi meâ chaáp vieäc ñaïo, cho nhöõng gì noùi trong ba
töøng giaùo phaùp nhaéc laïi ôû treân laø thaät coù. Nhö nghe noùi
Khoå, töôûng Khoå laø caùi gì thaät coù, hay nöõa nghe noùi Trí
hueä phaûi tu, Phaät quaû phaûi ñöôïc, roài cuõng töôûng Trí
hueä vaø Phaät quaû laø nhöõng caùi gì thaät coù. Vì tieân ñoaùn
nhö theá neân Phaät phaù luoân nhöõng caùi chaáp cuûa ngöôøi tu
haønh, töùc laø phaù caùi chaáp veà “xuaát theá gian phaùp”.

Khi ñaõ töôûng Khoå laø thaät coù, thì phaûi laàm töôûng
luoân söï dieät Khoå laø thaät coù, y nhö caùi vieäc muoán heát bò
coïp aên (Khoå), thì phaûi gieát coïp (dieät); heã laàm töôûng Voâ
minh laø thaät coù thì phaûi laàm töôûng luoân laø phaûi chaám
döùt caùi voâ minh (voâ minh taän); heã laàm töôûng Trí hueä laø
thaät coù, thì phaûi laàm töôûng luoân laø coù theå moät ngaøy kia
naém laáy caùi Trí hueä; heã laàm töôûng Phaät quaû (hay thaønh
Phaät) laø moät caùi gì thaät coù, aét phaûi laàm töôûng luoân raèng
ñoù laø moät caùi gì mình seõ thu thaäp ñöôïc (ñaéc).

Laàm töôûng nhö theá naøy laø beänh cuûa ngöôøi ñang ñi
(haønh giaû) treân con ñöôøng “xuaát theá gian”, töùc haïng tu
haønh caàu giaùc ngoä, giaûi thoaùt, nhöng chöa ñeán choã cuoái
cuøng (cöùu caùnh).

Choã cuoái cuøng ôû ñaâu? ÔÛ möùc “haønh thaâm Baùt nhaõ
ba la maät ña”, ôû caùi phuùt maø, trong thaâm taâm troáng
roãng vaø vaéng laëng hoaøn toaøn, moät aùnh saùng huy hoaøng
boäc phaùt laøm cho con ngöôøi thaáy raèng:

- Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo chæ laø giaû danh.
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- Thaäp nhò Nhôn duyeân chæ laø giaû danh.
- Trí hueä, Phaät quaû chæ laø giaû danh.
Taát caû nhöõng “phaùp” aáy ñeàu laø danh töø, khoâng coù

gì laø thaät theå (deùpourvu de substance), vaø nhöõng yù
nieäm do nhöõng danh töø aáy taïo ra trong taâm naõo ta,
cuõng ñeàu laø nguïy taïo, laø giaû doái, do ñoái ñaõi maø laäp ra.

Baây giôø chuùng ta thöû xeùt töø phaùp moät, coi giaû doái
ôû choã naøo.

I. Veà Töù Thaùnh ñeá. - Phaûi chaêng vì chuùng ta cho
coù thaân laø coù khoå, neân Phaät ñoái laïi môùi chæ cho phöông
dieät khoå laø thuyeát Töù ñeá? Nay neáu chuùng ta soáng vôùi
Chôn taùnh, trong Chôn taùnh (töùc Chôn khoâng), maø
khoâng soáng vôùi thaân, vaø trong thaân, thì thaân daàu coù,
vaãn khoâng vôùi chuùng ta, vaø caùi khoå do thaân caûm thoï
cuõng tieâu maát. Beänh khoâng coù thì laøm sao coù thuoác maø
khoâng baûo laø “voâ”. Huoáng chi Khoå laø caùi gì? Noù coù
thaät theå khoâng? Khoâng. Caùi gì khoâng xöùng yù vöøa loøng,
khoâng thích vôùi xaùc thòt, noùi toùm, nghòch vôùi sôû thích
cuûa nguõ uaån, thì chuùng ta goïi laø Khoå, chöù caùi khoå thaät
khoâng coù. Neáu cay ñaéng laø khoå, côù sao coù ngöôøi thích
aên ôùt, uoáng röôïu, vaø coù ôùt coù röôïu môùi sung söôùng?
Neáu noùi danh lôïi ñem haïnh phuùc ñeán cho con ngöôøi,
laøm cho con ngöôøi sung söôùng, côù sao coù ngöôøi ngaäm
danh lôïi nhö ngaäm boà hoøn? Vaäy quaû caùi Khoå laø caùi gì
do loøng say ñaém, toái taêm, do caùi voïng töôûng, meâ hoaëc
cuûa con ngöôøi soáng vì vaät chaát (Töôùng) taïo ra, noù
khoâng thaät coù vaø nhöùt laø noù khoâng coù (voâ) trong loøng
ngöôøi ñaõ tænh ngoä, trong nhöõng taâm hoàn trong saïch,
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saùng suoát trieät ñeå, töùc laø trong Chôn khoâng. Vaäy ñöùng
veà caùi goác Chôn khoâng, Tuyeät ñoái maø nhìn, roõ raøng
khoâng coù Khoå; khoâng coù Khoå thì khoâng coù nguyeân
nhaân söï Khoå (Taäp), khoâng coù phöông phaùp dieät Khoå
(Ñaïo) vaø cuõng khoâng coù caùi Khoå bò dieät (Dieät). Do ñaây
maø Kinh noùi: “(Thò coá khoâng trung) voâ Khoå, Taäp, Dieät,
Ñaïo”.

II. Thaäp nhò Nhaân duyeân. - Caùi chaáp phaùp Töù ñeá
ñaõ bò phaù, nay tôùi phaùp Thaäp nhò nhaân duyeân.

Xuoâi theo thöù töï ñaõ ghi ôû phía treân, thì tuøy Voâ
minh maø coù Haønh, tuøy Haønh maø coù Thöùc, maø coù Luïc
nhaäp v.v... Roát heát, tuøy Sanh maø coù Laõo Töû. Vaäy
nguyeân nhaân xa nhöùt vaø xaùc thöïc nhöùt cuûa caùi “giaø
cheát” laø Voâ minh. Tröø ñöôïc caùi khoen ñaàu tieân naøy thì
taát caû sôïi daây chuyeàn nhaân duyeân phaûi vôõ theo.

Nhöng Voâ minh laø gì? - Voâ minh chæ laø moät giaû
danh nhö chuùng ta seõ thaáy trong lôøi noùi sau ñaây cuûa
Minh Chaùnh Thieàn sö: “...Khoâng nhaän, khoâng bieát,
khoâng hieåu roõ Chaân lyù tuyeät ñoái, goïi laø Voâ minh; ñeå cho
naêm uaån che ñaäy, goïi laø Voâ minh; bò tham, saân, si,
phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi naëng neà, goïi laø Voâ minh;
say söa dính daáp vôùi saùu traàn, naêm duïc cuûa theá gian,
goïi laø Voâ minh...”(1). Vaäy khoâng coù caùi gì chôn thaät Voâ

1. Nguyeân vaên: “Baát thöùc baát tri, baát lieãu ñeä nhöùt nghóa ñeá, danh
Voâ minh; baát ngoä Töï taùnh, danh Voâ minh; vi nguõ uaån sôû phuù,
danh Voâ minh; tham, saân, si, phieàn naõo chöôùng troïng, danh Voâ
minh; ñaém tröôùc theá gian luïc traàn, nguõ duïc, danh Voâ minh...” -
Baùt nhaõ tröïc giaûi.
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minh, maø chæ coù nhöõng traïng thaùi meâ môø cuûa taâm hoàn,
cuûa trí hueä.

Voâ minh ñaõ khoâng thaät coù, thì laøm gì coù caùi vieäc
goïi laø laøm cho Voâ minh tieâu maát hay laøm cho “heát Voâ
minh” (Voâ minh taän)? Voâ minh, truï coát cuûa sôïi daây
chuyeàn nhaân duyeân, ñaõ nhö theá, thì nhöõng caùi khoen
noái tieáp laø Haønh, Thöùc, Danh saéc, Luïc nhaäp, Xuùc, Thoï,
AÙi, Thuû, Höõu, Sanh vaø Laõo Töû, cuõng nhö theá caû, nghóa
laø khoâng thaät coù, vaø vì vaäy maø cuõng khoâng coù caùi vieäc
goïi laø laøm cho “heát Haønh”, “heát Thöùc”... vaø “heát Laõo
Töû” (Laõo Töû taän).

Ñeå keát thuùc hai ñoaïn treân, neân noùi raèng “phaùp”
Thaäp nhò nhaân duyeân cuõng nhö “phaùp” Töù ñeá, laø
nhöõng phöông thuoác maø Phaät quyeàn bieán cheá ra ñeå
trong töông ñoái, trò chöùng meâ laàm laáy giaû laøm thaät cuûa
chuùng sanh. Vì chuùng sanh chöa saùng maét, chöa coù
“Baùt nhaõ”, chöa ñöôïc “quaùn Töï taïi”, cho neân coøn thaáy
coù vui buoàn, söôùng khoå, sanh töû laø nhöõng caùi ñoái ñaõi,
Phaät nöông theo ñoù maø daïy raèng nguyeân nhaân caên baûn
cuûa doøng soáng ñau khoå sanh, giaø, beänh, cheát, laø Voâ
minh. Phaûi caïn nguoàn Voâ minh naøy, doøng soáng kia môùi
döùt, môùi taän. Nhöng laøm sao taùt caïn nguoàn aáy? Chæ
ñöøng Voâ minh nöõa, maø muoán khoâng voâ minh nöõa, phaûi
heát say ñaém. Heát say ñaém goïi laø ngöôøi saùng suoát, maø
ngöôøi saùng suoát laø ngöôøi heát voâ minh. - Khoâng ñeøn,
traêng, maët trôøi, goïi laø toái; coù ñeøn, traêng, maët trôøi, goïi laø
saùng. Khoâng coù caùi toái thaät söï, caùi saùng thaät söï, maø chæ
coù hai quang caûnh traùi nhau. Cuõng theá, khoâng coù caùi
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Voâ minh thaät söï, nhö khoâng coù caùi saùng suoát thaät söï
goïi laø Trí hueä.

III. Luïc ñoä. - Vaäy caùi Trí hueä maø ngöôøi tu Luïc
ñoä phaûi ñaït ñeán ôû möùc cuoái cuøng, laø moät giaû danh vaø
khoâng coù caùi gì laø thaät Trí hueä. Cuõng theá, caùi goïi laø
“Ñöôïc” (ñaéc) thaønh Phaät (Phaät quaû) laø moät giaû danh
khaùc trong voøng töông ñoái, vì leõ chaáp coù chuùng sanh
meâ muoäi ñau khoå, neân phaûi coù caùi chaáp ñoái laïi laø coù
Phaät saùng suoát, an vui.

Toùm laïi, troïn ñoaïn Kinh töø “Voâ voâ minh...” cho
ñeán “voâ Trí dieäc voâ Ñaéc” coù nghóa laø: Trong Chôn
khoâng, trong Söï thaät, trong Tuyeät ñoái, khoâng coù
nhöõng caùi goïi laø Töù ñeá, Thaäp nhò Nhaân duyeân, Luïc
ñoä, cuõng khoâng coù Trí hueä phaûi tu, Phaät quaû phaûi
chöùng. Toaøn nhöõng “phaùp” naøy laø nhöõng giaû danh, laø
nhöõng aûo töôûng ñeå ñoái trò nhöõng aûo töôûng nghòch laïi, y
nhö vieäc ñaïp gai thì phaûi laáy gai maø leå. Ñoái vôùi ai coøn
soáng trong voøng meâ muoäi töông ñoái, nhöõng “phaùp”
töông ñoái naøy raát caàn, thì chaúng khaùc ngöôøi coøn laën
huïp döôùi nöôùc thì caàn phaûi coù phao, coù thuyeàn. Nhöng
ôû ñaây, Kinh ñöa chuùng ta sang moät theá giôùi khaùc, - theá
giôùi cuûa Chaân khoâng, cuûa Thöïc töôùng, cuûa Tuyeät ñoái,
trong aáy khoâng coù gì caû. Do ñaây maø nhöõng baäc ñaõ thaáy
Chaân khoâng, soáng trong caùi thaáy Theå maø khoâng thaáy
Töôùng, khoâng coøn noùi ñeán kinh saùch, maø cuõng khoâng
coøn bieän luaän, baøn caõi gì nöõa (baát laäp vaên töï, tuyeät ngöõ
ngoân), thì nhö ngöôøi ñaõ leân bôø roài, khoâng coøn noùi ñeán
thuyeàn, phao...
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Sau ñaây xin trích luïc moät vaøi giaûi thích cuûa chö
Toå ñeå chöùng minh.

Minh Chaùnh Thieàn sö noùi: “Nay noùi khoâng coù Voâ
minh, cuõng khoâng coù caùi “heát Voâ minh”, laø noùi ngöôøi tu
haønh, sau khi döïa vaøo caùi saùng suoát quaùn töï taïi vaø soi
thaáy ñöôïc caùi caên baûn Khoâng cuûa naêm uaån, thôøi aùnh
saùng thieâng lieâng nôi mình khoâng coøn bò gì ngaên ngaïi
che laáp neân röïc rôõ, soi roõ hoaøn toaøn caùi Theå. Luùc aáy
Caên, Traàn, Thöùc ñeàu khoâng, trong ngoaøi cuõng khoâng,
nhö theá thì Voâ minh voïng nieäm coøn do ñaâu maø coù ñöôïc?
Bôûi côù, trong Khoâng khoâng coù Voâ minh. Voâ minh ñaõ
khoâng coù thì laøm sao noùi “heát Voâ minh” ñöôïc?”

Ñaøm Hö Ñaïi sö noùi: “Haønh Luïc ñoä maø coøn thaáy
treân coù Phaät ñaïo neân thaønh (töùc laø “Ñaéc”), döôùi coù
chuùng sanh neân ñoä, töùc laø coøn caùi taâm “chaáp Coù”, nhö
vaäy laø coøn soáng trong söï chi phoái cuûa caùi Thöùc (töùc laø
trong voøng Töông ñoái)”, Ñaïi sö laïi noùi theâm: “Trong
Chôn khoâng, Thöïc töôùng, tuy thöïc haønh phaùp Luïc ñoä,
nhöng khoâng neân chaáp moät phaùp naøo heát. - Khoâng chaáp
caùi töôùng Luïc ñoä (voâ trí), khoâng tröôùc caùi taâm ñaéc quaû
(voâ ñaéc), coù nhö theá môùi thaät laø heát söùc tröø boû, heát söùc
tænh ngoä”.

Haäu quaû cuûa söï phaù “Phaùp chaáp”: “Dó voâ sôû
ñaéc coá, Boà ñeà taùt ñoûa y Baùt nhaõ ba la maät ña coá, taâm
voâ quaùi ngaïi: voâ quaùi ngaïi coá, voâ höõu khuûng boá, vieãn
ly ñieân ñaûo, moäng töôûng, cöùu caùnh Nieát baøn”.
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Ñoaïn Kinh naøy coù nghóa: “Bôûi bieát khoâng “ñöôïc”
gì caû, caùc vò Boà taùt, döïa vaøo söï saùng suoát trieät ñeå ôû noäi
taâm, loøng theânh thang khoâng coøn bò ñieàu gì ngaên ngaïi;
bôûi loøng khoâng coù ñieàu ngaên ngaïi neân khoâng coù sôï haõi,
xa lìa caùc söï xaùo loän vaø mô maøng, roát cuoäc ñeán Nieát
baøn.

Xeùt kyõ, caâu Kinh treân goàm coù hai phaàn tuøy lieân
nhau, phaàn ñaàu laøm nhaân cho phaàn sau laø quaû:

1. Dó voâ sôû ñaéc coá, Boà ñeà taùt ñoùa y Baùt nhaõ Ba la
maät ña coá, taâm voâ quaùi ngaïi.

2. Voâ quaùi ngaïi coá, voâ höõu khuûng boá, vieãn ly ñieân
ñaûo, moäng töôûng, cöùu caùnh Nieát baøn.

Baây giôø chuùng ta xeùt töø phaàn moät.
Phaàn I: Dó voâ sôû ñaéc coá, Boà ñeà taùt ñoùa y Baùt nhaõ

Ba la maät ña coá, taâm voâ quaùi ngaïi. - Muoán hieåu roõ
phaàn naøy, caàn ñònh nghóa danh töø quaùi ngaïi.

Quaùi ngaïi laø trôû ngaïi, ngaên ngaïi. - Taâm khoâng coù
ñieàu ngaên ngaïi laø khoâng coøn chia coù keû oaùn ngöôøi
thaân, khoâng coøn bò caùi “töôùng” beà ngoaøi cuûa vaïn vaät
laøm laàm, khoâng coøn bò caùi caûnh “tam giôùi, töù sanh, luïc
ñaïo” laø caûnh chieâm bao, laøm lung laïc nöõa. Minh
Chaùnh Thieàn sö noùi: “Döïa vaøo taâm tu haønh, tænh bieát
khoâng coù gì goïi laø “ñöôïc”, aét taâm vaø theå löu thoâng troïn
veïn, maø caên baûn cuûa taâm vaø theå laø thanh tònh, neân
khoâng thaáy coù caùi caûnh töôùng chuùng sanh cuûa ba coõi,
saùu ñöôøng: caûnh töôùng chuùng sanh ñaõ khoâng, thì coøn
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ñaâu nhöõng trôû ngaïi cuûa Voâ minh vaø ba chöôùng laø
nghieäp chöôùng, baùo chöôùng, vaø phieàn naõo chöôùng?”(1).

Taâm ta coù theå ví nhö nöôùc ôû trong soâng; Theå cuûa
vuõ truï coù theå ví nhö nöôùc ôû ngoaøi bieån caû. Nöôùc vôùi
nöôùc leõ ra phaûi löu thoâng vôùi nhau, nhöng vì “taâm nöôùc
soâng” cuûa ta bò caùi ñeâ “nguõ uaån” ngaên ngaïi, chia caùch
vôùi caùi “theå nöôùc bieån”, cho neân nöôùc soâng phaûi soáng
moät ñôøi soáng tuø haõm, nhoû heïp, ñaày dô baån, khoâng ñöôïc
töï do töï taïi, to lôùn vaø trong saïch nhö ñôøi soáng cuûa nöôùc
bieån.

Ngöôøi coù “taâm voâ sôû ñaéc” laø ngöôøi ñaõ trôû veà vôùi
ñôøi soáng cuûa nöôùc bieån, bieát mình laø bieån roäng bao la
chôù khoâng phaûi con soâng nhoû heïp naøy, maø bieát ñöôïc
nhö theá laø vì ñaõ phaù tan caùi ñeâ nguõ uaån chia caùch ngaên
ngaïi, laøm cho töø tröôùc cöù töôûng laàm raèng “Töôùng” laø
thaät coù, khoâng deø ñoù laø caûnh chieâm bao, laø nhöõng hình
aûnh treân maøn baïc. Chaúng nhöõng theá, coøn cho “Töôùng”
laø mình, roài vì thaáy “Töôùng” mình vaø “Töôùng” cuûa caùc
loaøi chuùng sanh khaùc nhau, söï chia caùch, ngaên ngaïi
caøng daøy chaët vaø chi chít hôn nöõa. Söï ngaên ngaïi quan
troïng nhaát laø thaáy mình laø chuùng sanh baát tònh, khaùc
vôùi Phaät thanh tònh, töôûng chuùng sanh vaø Phaät laø hai
caùi phaân bieät, vì vaäy mong “ñöôïc” (ñaéc) thaønh Phaät,

1. Nguyeân vaên: “Y taâm tu haønh ngoä voâ sôû ñaéc, taùc taâm theå vieân
dung, baûn nguyeân thanh tònh, baát kieán höõu tam giôùi luïc ñaïo
chuùng sanh caûnh töôùng; chuùng sanh caûnh töôùng thöôïng voâ,
höõu haø voâ minh, nghieäp chöôùng, baùo chöôùng, phieàn naõo
chöôùng chi khaû quaùi ngaïi?”
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khoâng deø chuùng sanh baûn nguyeân laø Phaät, cuõng nhö
taèm kia, baûn nguyeân laø böôùm.

Phaät laø Theå, laø caùi gì chaân thaät ôû ta, laø con
“Ngöôøi thaät” (Chôn nhaân - Homme reùel) maø cuõng laø
caùi gì Chaân thaät y heät ôû vaïn vaät, khoâng sai khoâng khaùc.
Bieát ñöôïc nhö theá, saùng suoát (baùt nhaõ) maø bieát ñöôïc
nhö theá vaø soáng ñuùng vôùi caùi bieát aáy, laø soáng baát chaáp
caùi Töôùng, laø soáng trong caùi Theå, laø soáng vôùi moät taám
loøng khoâng coøn chia reõ (taâm voâ quaùi ngaïi), töùc laø soáng
trong Chaân lyù tuyeät ñoái.

Phaàn II: Voâ quaùi ngaïi coá, voâ höõu khuûng boá,
vieãn ly ñieân ñaûo, moäng töôûng, cöùu caùnh Nieát baøn.

ÔÛ ñaây cuõng caàn giaûi thích nhöõng “thuaät ngöõ” (les
termes techniques) trong caâu kinh vöøa nhaéc laïi.

- Khuûng boá laø sôï haõi. Coù boán thöù lo sôï cho boán
haïng ngöôøi:

1. Phaøm phu thì sôï cheát vì meâ chaáp saéc thaân (xaùc
thòt) laø mình, neân sôï xaùc tan laø mình maát.

2. Haøng Thanh vaên thì sôï caùi khoå laøm ngöôøi, vì
chaáp khoå laø coù thaät; tam giôùi, luïc ñaïo, sanh, laõo, beänh,
töû laø coù thaät.

3. Haøng Duyeân giaùc thì sôï khoù ñoaïn phieàn naõo döùt
tröø voâ minh, vì meâ chaáp cho thaäp nhò nhaân duyeân laø
thaät coù nhö baùnh xe laên.

4. Haøng môùi phaùt taâm Boà taùt thì sôï khoâng thaønh
Phaät vì coøn chaáp chuùng sanh laø rieâng, Phaät laø rieâng,
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maø chuùng sanh thì ñoâng voâ soá keå, laøm sao ñoä cho heát
ñeå thaønh Phaät?

Toùm laïi, keû ngu cuõng nhö ngöôøi vöøa môùi phaùt trí
hueä, ñeàu coù choã lo sôï khoâng ñuùng, chæ vì moät nguyeân
nhaân duy nhaát, laø khoâng thaáy vaïn vaät ôû ngay caùi Theå,
maø laïi thaáy ôû Töôùng.

- Vieãn ly laø xa lìa. Ñaây laø moät loái noùi, chöù thöïc ra
coøn xa lìa gì nöõa, trong khi taát caû ñeàu bò leân aùn laø
“khoâng”! Vaäy neân hieåu: heã luùc naøo maø ta khoâng coøn
ñeå cho “moäng caûnh, phieàn naõo” laøm laàm, thì ñöôïc noùi
laø ta ñaõ “vieãn ly”.

- Ñieân ñaûo laø ñaûo loän giaù trò moïi vaät (renverser la
valeur des choses). Coù boán thöù ñieân ñaûo:

1. Trong choã khoâng trong saïch, laïi thaáy trong
saïch.

2. Trong caùi khoå laïi thaáy caùi vui.
3. Trong caùi khoâng thöôøng coøn laïi thaáy coù thöôøng

coøn.
4. Trong caùi “voâ ngaõ” laïi thaáy coù “ngaõ”(1).
Laáy dô laøm saïch, laáy khoå laøm söôùng, laáy voâ

thöôøng laøm thöôøng, laáy voâ ngaõ laøm ngaõ, nhö theá haù
khoâng phaûi ñaûo loän giaù trò söï vaät sao? - Ngaøi Minh
Chaùnh Thieàn sö noùi: “Taát caû chuùng sanh treân theá gian

1. Ñaïi Trí Ñoä Luaän, chöông 31: “Theá gian höõu töù ñieân ñaûo: Baát
tònh trung höõu tònh ñieân ñaûo; Khoå trung höõu laïc ñieân ñaûo; voâ
thöôøng höõu thöôøng ñieân ñaûo; voâ ngaõ höõu ngaõ ñieân ñaûo”.
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ñeàu nghó baäy, thaáy baäy, laàm chôn theo voïng, xaây löng
vôùi caùi saùng suoát vaø ñöa maët cho buïi ñôøi, nhaän laàm caùi
“bieát” laø mình neân mô hoà choã “caên taùnh”, laáy ñaàu laøm
ñuoâi, töôûng mình laø vaät neân boû mình maø ñuoåi theo vaät,
vì vaäy neân keâu laø ñieân ñaûo”(1).

- Moäng töôûng: Moäng laø chieâm bao, laø nhöõng caûnh
thaáy trong giaác nguû, do yù thöùc taïo ra. - Töôûng laø ngaàm
nhôù, ngaàm thaáy hình töôïng. - Ñaây aùm chæ caûnh theá gian
laø caûnh hö phuø (vain, vaporeux) aûo voïng
(fantasmagorique), chaúng khaùc caûnh ta thaáy trong giaác
chieâm bao.

- Cöùu caùnh: Cuoái cuøng (ultime).
- Nieát baøn: Coù nghóa laø vieân tòch, taét döùt taát caû

phieàn naõo, meâ hoaëc, hoaøn toaøn giaûi thoaùt, hoaøn toaøn
saùng suoát, hoaøn toaøn töï taïi.

Vaäy toaøn phaàn II coù nghóa laø: “Vì loøng khoâng coøn
bò ngaên ngaïi, neân heát lo sôï, khoâng coøn ñaûo loän giaù trò
söï vaät, khoâng coøn meâ chaáp nhö ngöôøi naèm moäng, cho
neân roát cuoäc ñeán choã hoaøn toaøn giaûi thoaùt, hoaøn toaøn
saùng suoát, hoaøn toaøn töï taïi thieâng lieâng”.

1. Nguyeân vaên: “Vò theá gian nhaát thieát chuùng sanh voïng tö voïng
kieán, meâ chaân truïc voïng, boäi giaùc hieäp traàn, nhaän thöùc meâ caên,
nieâm ñaàu taùc vó, meâ kyû vi vaät, xaû kyû truïc vaät, giai danh ñieân
ñaûo”.
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Nghóa Nieát baøn laø vaäy. Nieát baøn khoâng phaûi laø
moät caûnh giôùi nhö nhieàu ngöôøi laàm töôûng, maø chæ laø
moät danh töø taïm duøng ñeå dieãn taû caùi yù naøy: Ai ñöôïc
hoaøn toaøn giaûi thoaùt moïi söï raøng buoäc cuûa theá tình,
hoaøn toaøn saùng suoát, khoâng coøn moät maûy may meâ laàm,
hoaøn toaøn bieát mình laø thieâng lieâng vaø soáng trong
thieâng lieâng, khoâng coøn laàm nhaän mình laø vaät chaát vaø
soáng trong vaät chaát, ai ñöôïc nhö theá thì goïi ngöôøi aáy
“ñaéc Nieát baøn”. Vaäy roõ raøng, Nieát baøn khoâng phaûi moät
caùi gì thaät coù maø ta caàn phaûi coá thu thaäp cho ñöôïc. Noùi
moät caùch khaùc, ñoù khoâng phaûi laø moät keát quaû cuûa
nhöõng noã löïc tích cöïc (efforts positifs) maø laø cuûa nhöõng
coá gaéng tieâu cöïc (efforts neùgatifs). YÙ toâi muoán noùi nhö
theá naøy. ÔÛ ñôøi, muoán ñaït ñeán caùi keát quaû giaøu, phaûi coá
laøm ra tieàn haøng ngaøy, vaäy moãi moät noã löïc haøng ngaøy
laø moät noã löïc tích cöïc, khoâng laøm laø khoâng tieàn, maø
khoâng tieàn thì khoâng giaøu. Trong ñaïo khoâng phaûi theá:
chæ ñöøng laøm laø ñöôïc nhö yù. Ñöøng laøm gì? Ñöøng laáy
nguõ uaån laøm thaät coù, ñöøng laáy vaïn vaät, vuõ truï laøm thaät
coù, ñöøng ñeå taâm mình bò ngaên che, ñöøng lo sôï aûo
huyeàn, ñöøng soáng mô moäng, ñöøng nghó töôûng baäy
xaèng, ñöøng ñaûo loän giaù trò cuûa söï vaät nhö laáy khoå laøm
vui, laáy dô laøm saïch, v.v... Chæ chöøa, chæ laøm nhöõng caùi
vieäc phaù tröø, chæ noã löïc tieâu cöïc nhö theá, laø ñöôïc ba caùi
maø kinh saùch goïi laø “ba ñöùc” (trois attributs) cuûa Nieát
baøn, laø: giaûi thoaùt ñöùc, baùt nhaõ ñöùc vaø phaùp thaân ñöùc,
maø toâi ñaõ dòch laø: hoaøn toaøn giaûi thoaùt, hoaøn toaøn saùng
suoát, hoaøn toaøn töï taïi thieâng lieâng.
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Ñeå keát luaän ñoaïn naøy, xin nhaéc laïi caâu cuûa Minh
Chaùnh Thieàn sö: “Tö kinh taéc haønh nhaân y quaùn töï
taïi hueä, chieáu kieán baûn lai khoâng tòch, nhö moäng
tænh thôøi. Moäng trung söï vaät lieãu baát khaû ñaéc, kyù tri
giai thò ñieân ñaûo moäng töôûng chi caûnh giôùi, taéc baát
phuïc tuøy truïc phan duyeân, thò danh vieãn ly. Thò coá
khoâng trung chaân thöôøng tòch dieät, töùc danh cöùu
caùnh Nieát baøn”. - Dòch: Theo kinh naøy, ngöôøi tu haønh,
nhôø caùi saùng suoát trieät ñeå, soi thaáy tröôùc sau ñeàu laø
troáng roãng vaø vaéng laëng, khoâng coù moät vaät gì laø thaät coù
heát, chaúng khaùc naøo ngöôøi vöøa chôït tænh giaác chieâm
bao. Söï vaät trong giaác chieâm bao ñaõ laø nhöõng söï vaät
khoâng theå naém laáy ñöôïc, thì söï vaät ôû ñôøi cuõng theá, toaøn
laø caûnh giôùi do mình ñieân ñaûo, mô hoà maø taïo ra. Bieát
ñöôïc nhö vaäy, aét khoâng coøn theo ñuoåi nhöõng yù nghó
mong muoán ngoâng cuoàng nhö bìm saén leo caønh nöõa,
theá goïi laø xa lìa. Bôûi xa lìa moïi nghieäp meâ laàm, soáng
trong Chaân khoâng luoân luoân thöôøng coøn vaø vaéng laëng,
neân noùi cuoái cuøng laø Nieát baøn.

BAÙT NHAÕ LAØ ÑIEÀU KIEÄN
COÁT YEÁU THAØNH PHAÄT

“Tam theá chö Phaät y Baùt nhaõ ba la maät ña coá,
ñaéc a naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà.

Caâu naøy coù nghóa: Ba ñôøi chö Phaät, nhôø döïa vaøo
baùt nhaõ ba la maät (söï saùng suoát trieät ñeå), neân ñöôïc söï
giaùc ngoä chaân chaùnh voâ thöôïng (a naäu ña la tam mieäu
tam boà ñeà).
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Tam theá chö Phaät: Chö Phaät trong ba ñôøi laø: quaù
khöù, hieän taïi vaø vò lai.

A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà: Chöõ Phaïn
Anuttara - samyak - sambodhi; Taøu dòch nghóa: Voâ
thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc (söï giaùc ngoä chaân chaùnh
vaø cao toät hôn heát).

YÙ noùi trong caâu kinh naøy laø: Trong quaù khöù cuõng
nhö trong hieän taïi vaø trong töông lai, taát caû chö Phaät
maø ñöôïc thaønh Phaät (töùc ñöôïc voâ thöôïng chaùnh ñaúng
chaùnh giaùc) laø ñeàu nhôø döïa vaøo caùi saùng suoát trieät ñeå ôû
noäi taâm (baùt nhaõ ba la maät ña). Vaäy baùt nhaõ laø ñieàu
kieän caàn yeáu cho söï thaønh Phaät, böôùc cuoái cuøng cuûa
con ñöôøng giaûi thoaùt.

Nhöng ñöøng töôûng “baùt nhaõ ba la maät ña” vaø “voâ
thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc” laø hai caùi khaùc nhau.
Theo boä Luaän Ñaïi Trí Ñoä, a naäu ña la tam mieäu tam boà
ñeà töùc laø Baùt nhaõ, chæ coù khaùc danh töø maø thoâi. Thaät
vaäy, muoán ñöôïc giaùc ngoä hoaøn toaøn, tôùi choã cuøng toät,
phaûi laø ngöôøi coù moät taâm hoaøn toaøn thanh tònh, nhôø
thanh tònh maø con ngöôøi trôû thaønh saùng suoát trieät ñeå.
Vaäy roõ, ñöùng veà phöông dieän saùng suoát thì noùi “Baùt
nhaõ” coøn ñöùng veà phöông dieän tænh thöùc thì noùi “a naäu
ña la...”, hai phöông dieän cuûa moät taâm hoaøn toaøn thanh
tònh.

Laïi nöõa, “Baùt nhaõ” chaúng nhöõng caàn thieát cho söï
thaønh Phaät, böôùc cuoái cuøng treân con ñöôøng giaûi thoaùt
nhö ñaõ noùi, maø cuõng caàn cho taát caû nhöõng ngöôøi tu
haønh theo haïnh Thanh vaên vaø Ñoäc giaùc, nhö Phaät ñaõ



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 83

daïy trong Kinh Ñaïi Baùt nhaõ: “... Naøy Kieàu Thi Ca, ta
nay ñaõ thaønh Phaät maø coøn tuaân theo Baùt nhaõ ba la maät
ña, aån naùu vaø ñöùng vöõng nôi ñaáy, haø huoáng nhöõng keû
muoán caàu voâ thöôïng boà ñeà maø khoâng heát loøng quaøy veà
vaø nöông töïa vaøo ñoù ñeå tinh caàn tu hoïc. - Taïi sao vaäy?
Vì neáu laø ngöôøi tu hoïc theo haïnh Thanh vaên, thì seõ nhôø
ñoù maø ñöôïc quaû A la haùn: neáu laø ngöôøi tu hoïc theo
haïnh Ñoäc giaùc, thì seõ nhôø ñoù maø ñöôïc Boà ñeà Ñoäc giaùc;
neáu laø ngöôøi tu hoïc theo haïnh Ñaïi thöøa, thì seõ nhôø ñoù
maø ñöôïc A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà”(1).

TÍNH CAÙCH QUAN TROÏNG
CUÛA BAÙT NHAÕ:

“Coá tri baùt nhaõ ba la maät ña thò ñaïi thaàn chuù,
thò ñaïi minh chuù, thò voâ thöôïng chuù, thò voâ ñaúng
ñaúng chuù, naêng tröø nhaát theá khoå, chaân thöïc baát
hö”.

Nghóa: Vaäy neân bieát: baùt nhaõ ba la maät ña laø chuù
coù thaàn hieäu lôùn, laø chuù soi saùng lôùn, laø chuù cao caû hôn
taát caû caùc chuù khaùc, laø chuù khoâng coøn chuù naøo hôn; chuù
aáy coù coâng naêng tröø taát caû söï khoå. Ñaây laø söï thaät khoâng
chuùt doái traù.

1. Nguyeân vaên: “Kieàu Thi Ca! Ngaõ dó thaønh Phaät, thöôïng tuaân
nhö thò thaäm thaâm baùt nhaõ ba la maät ña, y chæ nhi truï, huoáng
thieän nam töû ñaúng duïc caàu voâ thöôïng chaùnh ñaúng boà ñeà, nhi
baát ö thöû chí taâm quy y, tinh caàn tu hoïc. Sôû dó giaû haø? - Caàu
Thanh vaên giaû ö thöû chöùng ñaéc A la haùn quaû: caàu Ñoäc giaùc
giaû, ö thöû chöùng ñaéc Ñoäc giaùc boà ñeà; caàu Ñaïi thöøa giaû, ö thöû
chöùng ñaéc A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà.
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CHUÙ hay ÑAØ LA NI, nguyeân Phaïn ngöõ laø
Dharani. - Cuõng goïi laø Chaân ngoân.

Theo lôøi giaûi thích cuûa chö Toå, Kinh laø phaàn noùi
ra ñöôïc (hieån thuyeát = partie exoteùrique) cuûa Chuù, coøn
Chuù laø phaàn maät kín (maät thuyeát = partie eùsoteùrique)
cuûa Kinh. - Kinh thöôøng coù hai phaàn: phaàn chöõ nghóa laø
phaàn hieån; phaàn chaân ngoân (ñeå y chöõ Phaïn, khoâng
dòch) laø phaàn maät - Phaàn chaân ngoân trong Taâm kinh laø
caâu choùt: “Yeát ñeá, yeát ñeá...”

Nhöng chöõ chuù trong nhöõng danh töø “ñaïi thaàn
chuù”, “ñaïi minh chuù”, “voâ thöôïng chuù”, “voâ ñaúng ñaúng
chuù” khoâng phaûi chæ caâu chuù “Yeát ñeá...” naøy, maø ñöôïc
duøng vôùi moät yù nghóa so saùnh. Theo Luaän Ñaïi Trí Ñoä,
caùi saùng suoát trieät ñeå (baùt nhaõ...) sôû dó ñöôïc xem nhö
moät “chuù thuaät” (pheùp thaàn) laø vì coù coâng naêng daãn
daét chuùng sanh ñeán choã ñaïo ñöùc an laïc, tyû nhö nhöõng
“chuù thuaät” caùc haøng thaùnh nhaân ngoaïi ñaïo coù coâng
naêng laøm lôïi ích nhaân daân. Caùi khaùc giöõa “chuù baùt
nhaõ” vaø “chuù ngoaïi ñaïo” laø: chuù ngoaïi ñaïo coù theå ñem
vui ñeán cho ngöôøi, nhöng lieàn ñoù caùi buoàn keá tieáp, laïi
nöõa, caùi vui aáy thöôøng phaûi duøng nhöõng nghieäp baát
thieän ñaùnh ñoåi, khieán ngöôøi höôûng ñöôïc veà sau phaûi
ñoïa trong ba ñöôøng aùc. Traùi laïi, “chuù baùt nhaõ” khoâng
coù nhöõng nguy hieåm ñoù vaø giuùp ngöôøi chaúng nhöõng tröø
tham saân, moïi thöù nghieäp chöôùng, maø coøn tröø luoân caû
nhöõng coá chaáp thöôøng ñöôïc xem laø cao caû, nhö chaáp coù
Nieát baøn chaúng haïn.
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Theo Minh Chaùnh Thieàn sö, caâu kinh treân coù
nghóa nhö sau:

1. Trí baùt nhaõ coù thaàn löïc phaù ma nguõ uaån, vì vaäy
coù theå xem ñoù nhö moät thöù “chuù” coù thaàn hieäu lôùn,
moät “ñaïi thaàn chuù”;

2. Trí baùt nhaõ laø aùnh saùng laøm tan söï meâ muoäi
chaáp töôùng, vì vaäy neân thí duï nhö moät thöù “chuù” coù
naêng löïc laøm phaùt sanh aùnh saùng;

3. Trí baùt nhaõ laøm döùt taát caû caùc thöù voïng töôûng,
sai laàm, nhö vaäy coù theå ví vôùi moät caâu chuù cuûa ngoaïi
ñaïo, nhöng laø moät thöù chuù cao caû nhaát, khoâng coù moät
thöù khaùc naøo baèng;

4. Trí baùt nhaõ laø söï bình ñaúng tuyeät ñoái, vì muoân
vaät ñöôïc xem y nhö nhau treân phöông dieän baûn theå, do
ñaây ñöôïc ví nhö moät thöù chuù sang baèng moïi ñaúng caáp.

Ngaøi Long Thoï (Nagarjuna) trong boä Luaän Ñaïi
Trí Ñoä (quyeån V) laïi giaûi khaùc. Ngaøi noùi: “Ñaø la ni
nghóa laø “naêng trì” (coù coâng naêng naém giöõ laïi) hoaëc coù
nghóa laø “naêng giaø” (coù coâng naêng che laáp) - Naêng trì
laø naêng naém giöõ taát caû nhöõng ñieàu laønh nguyeân ñaõ taäp
ñöôïc, khoâng ñeå cho chuùng tan maát, nhö moät vaät laønh
ñöïng ñaày nöôùc, nöôùc khoâng ræ, khoâng maát. - Naêng giaø
laø naêng che laáp, khoâng cho caùc reã baát thieän sanh maàm
nieäm aùc, coøn khi muoán laøm toäi aùc thì cuõng naém giöõ laïi
khoâng cho laøm - Nhö vaäy goïi laø Ñaø la ni”(1).

1. Nguyeân vaên: Ñaïi Trí Ñoä Luaän, nguõ: Ñaø la ni, Taàn ngoân naêng
trì, hoaëc ngoân naêng giaø. - Naêng trì giaû, taäp chuûng chuûng thieän
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Vaäy theo Ngaøi Long Thoï, vì baùt nhaõ coù coâng naêng
giuùp ngöôøi tu haønh naém giöõ nhöõng ñieàu laønh ñaõ taäp vaø
ngaên trôû nhöõng ñieàu döõ phaùt sanh, neân ví nhö moät “ñaø
la ni” (chuù), nhöng ñaây laø thöù ñaø la ni to lôùn nhaát, cao
caû nhaát, coù hieäu löïc nhaát. Thaät vaäy, vì baùt nhaõ coù hieäu
löïc ñöa ngöôøi tu haønh ñeán quaû vò toät cuøng laø thaønh
Phaät. Maø thaønh Phaät laø ñaõ tröø taát caû moïi thöù khoå naõo,
neân Kinh noùi: “Naêng tröø nhaát theá khoå”.

Sôï coù ngöôøi khoâng tin lôøi quaû quyeát naøy, kinh
theâm: Chaân thöïc baát hö: Ñaây laø Söï Thöïc chaùnh chaân
khoâng coù moät chuùt doái traù.

KEÁT THUÙC BAÈNG MOÄT CAÂU CHUÙ:

Coá thuyeát baùt nhaõ ba la maät ña chuù, töùc thuyeát
chuù vieát: Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la taêng yeát
ñeá, boà ñeà taùt baø ha.

Nghóa: Bôûi leõ vöøa noùi, nay xöôùng leân caâu chuù baùt
nhaõ ba la maät ña. Caâu chuù aáy laø: Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la
yeát ñeá, ba la taêng yeát ñeá, boà ñeà taùt baø ha.

Caâu chuù naøy môùi chính laø phaàn “maät” cuûa Kinh
ñaõ noùi phía tröôùc.

phaùp, naêng linh baát taùn baát thaát, tæ nhö hoaøn khí thaïnh thuûy,
thuûy baát laäu taùn. - Naêng giaø giaû, aùc baát thieän caên taâm sinh,
naêng giaø linh baát sinh; nhöôïc duïc taùc aùc toäi, trì linh baát taùc,
Thò danh Ñaø la ni.
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Töø xöa ñeán nay, heã laø “chuù” thì ñeå nguyeân phieân
aâm chöõ Phaïn maø ñoïc, khoâng dòch ra nghóa, vì heã “giaûi
thuyeát thì laïc vaøo voøng ngoân ngöõ, maø laïc vaøo voøng
ngoân ngöõ thì keït trong trí phaân bieät, nhö vaäy laø maát caùi
thaáy ñuùng vôùi söï thaät”.

- Nhöng moät taùc giaû AÂu Taây ñaõ phieân aâm vaø dòch
baøi chuù aáy nhö sau:

Gateù, gateù, paragateù, parasamgateù, bodhi
svaâha.

Tous arrivent, arrivent
Arrivent sur l'autre rive
Tous ensemble arrivent sur l'autre rive
Gloire aø l'Illumination.

Trong moät baøi ñaêng trong Töø Quang Taïp chí soá 3,
thaùng 10 Taân Maõo (1951), Thaày Nhaät Lieân coù ghi moät
baûn dòch chöõ Haùn nhö sau:

Ñoä khöù, ñoä khöù,
Cöùu kính ñoä khöù.
Cöùu kính chuùng ñoä khöù.
Giaùc ngoä toác vieân thaønh.

Nghóa:
Ñi qua, ñi qua,
Qua ñeán bôø beân kia,
Moïi ngöôøi ñoàng qua ñeán bôø beân kia,
Nguyeän söï giaùc ngoä choùng troøn thaønh.
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Ñem baøi dòch chöõ Haùn treân ñaáy ñoái chieáu vôùi baûn
dòch Phaùp vaên phía tröôùc cuûa OÂ. J. Bacot, thì thaáy ñoàng
moät nghóa. Vaäy chuùng ta coù theå keå laø ñuùng vôùi nguyeân
vaên chöõ Phaïn vaø cuõng coù theå nöông vaøo ñaáy maø keát
luaän raèng baøi chuù aáy khoâng coù gì bí maät caû, maø laø moät
lôøi khuyeán khích lôùn lao, y nhö caâu: “Ngaõ dó thaønh
Phaät, nhöõ ñöông thaønh Phaät”. (Ta laø Phaät ñaõ thaønh, caùc
ngöôøi laø nhöõng Phaät seõ thaønh).

Taâm trong saïch laø Baùt nhaõ (trí hueä), maø taâm ai laïi
khoâng coù. Neáu moãi ngöôøi ñeàu coá tu taäp cho taâm mình
trôû laïi caùi baûn theå trong saïch cuûa noù, thì seõ ñöôïc saùng
suoát trieät ñeå, ñöôïc “paramita”, ñeán bôø beân kia laø bôø
giaùc ngoä giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Ai cuõng seõ ñeán bôø beân
kia, mau chaäm tuøy mình, nghóa laø ai cuõng seõ thaønh
Phaät, y nhö lôøi Phaät daïy.

Nghóa Kinh ñaõ xem xong, chuùng ta seõ coá oân laïi
nhöõng gì kinh ñaõ daïy vaø trình baøy döôùi moät hình thöùc
deã hieåu, deã nhaän nhaát, theo loái moät baøi trieát hoïc ñôøi
nay, ôû phaàn toång keát sau ñaây.
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CHÖÔNG III

TOÅNG KEÁT

Ñaïo Phaät laø Ñaïo dieät Khoå.
Khoå laø phaàn daønh saün cho taát caû chuùng sanh ôû coõi

naøy, khoâng moät ai traùnh khoûi. Theá giôùi naøy laø theá giôùi
cuûa söï ñau khoå (l'empire de la douleur). Moãi moät
tröôûng thaønh cuûa caù nhaân, moãi moät tieán boä cuûa xaõ hoäi
laø moät ñau khoå, vì moãi böôùc tieán laø moät coá gaéng, maø
coù coá gaéng laø coù ñau khoå. Vaäy laøm theá naøo dieät ñöôïc
söï khoå, trong khi söï khoå bao truøm vaïn vaät nhö nöôùc
bao caù?

Muoán thoaùt khoûi söï aùp böùc cuûa nöôùc, caù chæ coù
moät phöông laø hoaùn caûi thaân mình, nhö coá laøm theá naøo
cho moïc ñöôïc ñoâi caùnh, thí duï, thì hoïa may môùi ra khoûi
nöôùc. Caù khoâng theå hoaùn caûi hoaøn caûnh trong ñoù caù
ñang soáng. Con ngöôøi cuõng theá: muoán traùnh nhöõng aùp
böùc, thoáng khoå cuûa hoaøn caûnh, con ngöôøi phaûi töï hoaùn
caûi ôû baûn thaân, ôû baûn taâm. Goïi ñaõ hoaùn caûi nhöõng con
ngöôøi ñaõ ñoåi quan nieäm, ñoåi nhaän xeùt ñoái vôùi vaïn vaät
chung quanh, do ñoù maø moái töông quan giöõa nhöõng
ngöôøi aáy vaø ngoaïi caûnh cuõng bò hoaùn caûi luoân.

Moái töông quan aáy nhö theá naøo, theo theá thöôøng?
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Ñoái vôùi töï thaân, con ngöôøi töï thaáy coù. Ñoái vôùi vaïn
vaät, con ngöôøi cuõng thaáy coù. Noùi toùm taát caû ñeàu coù nhö
nhau, tuy raèng hình töôùng khaùc nhau truøng truøng ñieäp
ñieäp. Chính vì keït trong caùi löôùi sai khaùc naøy maø con
ngöôøi coù oùc chia reõ, löïa choïn, laáy boû, thöông gheùt,
khieán con ngöôøi tranh ñaáu khoâng ngöøng ñeå töï baûo veä
vaø baûo veä luoân nhöõng sôû höõu sôû thích cuûa mình. Theá
gian trôû thaønh moät baõi chieán tröôøng, ñôøi soáng trôû thaønh
moät ñòa nguïc, trong ñoù con ngöôøi thaéc thoûm, lo aâu, hoài
hoäp, ñau khoå.

Ñöùc Phaät daïy: Vaïn vaät chæ sai khaùc nhau beà
ngoaøi, treân hình töôùng, nhöng beà trong, vaïn vaät laø moät,
vì vaïn vaät ñoàng do moät “theå” (Essence) maø hieän ra, thí
nhö muoân ngaøn ñôït soùng laø bieåu hieän (manifestation)
cuûa moät chaát moät laø nöôùc.

Caùi “theå” duy nhaát cuûa vaïn vaät sai khaùc, ñöôïc caùc
toân giaùo ñaët cho nhieàu teân. Chính trong ñaïo Phaät cuõng
coù nhieàu loái goïi. ÔÛ ñaây, Kinh Baùt nhaõ goïi laø “Khoâng”.

Neân bieát chöõ “Khoâng” ôû ñaây chæ laø danh töø taïm
duøng, ñeå ñaët teân cho caùi theå vöøa noùi, laø moät caùi gì maø
ngöôøi ñôøi khoâng theå duøng nguõ quan nhaän bieát ñöôïc. Vì
khoâng nhaän bieát ñöôïc, neân taïm cho noù caùi teân
“Khoâng”.

Nhöng caùi “Khoâng” aáy môùi laø caùi thöïc coù, môùi laø
caùi tröôøng toàn, khoâng sanh khoâng dieät, môùi laø nguoàn
AÙnh Saùng voâ taän vaø trí hieåu bieát ñoäc nhaát.
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Vì nhaän thöùc, vì thöïc chöùng (reùaliser) ñöôïc caùi theå
aáy, maø caùc baäc sieâu nhaân, goïi laø “Boà taùt quaùn töï taïi”,
môùi tuyeân boá: “Taát caû ñeàu laø Khoâng” vôùi caùi nghóa:
“Taát caû tuy sai khaùc beà ngoaøi, vaãn laø moät ôû beà trong.
Moät aáy laø Khoâng”.

Cuõng vì ñoàng moät nhaän thöùc maø phaùi “baát nhò”
cuûa Pheä ñaø ôû AÁn cuõng tuyeân boá: “Trong caûnh ñôøi ñaày
daãy söï sai khaùc, ngöôøi naøo thaáy ñöôïc caùi Duy nhaát ñang
naèm trong taát caû; trong caûnh ñôøi sanh dieät naøy, ngöôøi
naøo tìm thaáy doøng Soáng voâ taän vaø ñoäc nhaát; trong caûnh
ñôøi toái taêm vaø ngu doát naøy, ngöôøi naøo tìm thaáy ñöôïc
nguoàn AÙnh Saùng vaø Trí Hueä voâ song, chæ coù ngöôøi aáy
môùi höôûng ñöôïc söï an laïc mieân tröôøng. Ngoaøi ra, khoâng
moät ai khaùc, khoâng moät ai khaùc!”(1).

Nhöng ñöøng töôûng “Theå” vaø bieåu töôùng laø hai caùi
khaùc nhau, nhö caùc toân giaùo “nhò nguyeân” (dua liste)
chuû tröông. - Theå laø Töôùng, Töôùng laø Theå, ñoù laø thuyeát
“Baát nhò” (non-dualiste), cuûa kinh Baùt Nhaõ. Ñoàng moät
nghóa, Ñöùc Phaät coù noùi ôû trong kinh khaùc: Sanh töû laø
Nieát baøn, chuùng sanh laø Phaät. - Nieát baøn chæ caùi Theå
“baát dieät, an laïc”; sanh töû chæ caùi Töôùng “sanh dieät,

1. Nguyeân vaên: “Celui qui voit dans ce monde de multiplicineù,
l'Unique qui peùneøtre tout; celui qui trouve dans ce monde de
mort, la Vie infinie unique; celui qui trouve dans ce monde
d'insensibiliteù et d'ignorance, la Lumieøre et Connaissance
Unique - aø celui-aø appartient la paix eùternelle. A nul autre, aø
nul autre!”. - Jnana Yoga par S. Vivekananda.
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khoå aùch”. - Phaät chæ caùi Theå “AÙnh Saùng”, chuùng sanh
chæ caùi Töôùng “Toái taêm”.

Laøm theá naøo thaáy ñöôïc, chöùng ñöôïc caùi Theå
“Khoâng” aáy?

Phaûi boû caùi loái nhìn ñôøi baèng ñoâi maét thòt, maø taäp
nhìn baèng ñoâi maét trí hueä. Noùi moät caùch khaùc: Ñöøng
meâ muoäi nöõa maø phaûi saùng suoát. Muoán tröø meâ muoäi vaø
ñöôïc saùng suoát, phaûi thöïc haønh naêm haïnh: Boá thí, trì
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, vaø thieàn ñònh laø nhöõng dieäu
phöông tröø beänh tham lam, oâ nhieãm giaän hôøn, löôøi
bieáng vaø loaïn taâm. Taát caû nhöõng beänh naøy coù theå ví
nhö nhöõng buïi che môø AÙnh Saùng saün coù nôi ta. Saün coù
vì ñoù laø “Theå” cuûa ta, vì ñoù môùi chính laø “Ta thöïc”
vaäy.

Taát caû coâng phu töï hoaùn caûi cuûa con ngöôøi ñeàu
quy veà ñieåm naøy laø phaùt huy nguoàn AÙnh Saùng saün coù
aáy. Moät khi nguoàn AÙnh Saùng ñöôïc phaùt huy, con ngöôøi
trôû thaønh moät con ngöôøi “môùi”. Noùi môùi laø so saùnh vôùi
caùi tröôùc, caùi cuõ maø noùi, thaät ra nhöõng con ngöôøi “môùi”
aáy khoâng coù theâm moät caùi gì. Neáu nhöõng nhaø giaøu môùi
laø ngöôøi tröôùc kia ít cuûa, nay laïi ñöôïc raát nhieàu cuûa,
con ngöôøi “môùi” noùi ôû ñaây, khoâng ñöôïc gì caû (voâ ñaéc).
Baát quaù laø chôït tænh, töï thaáy mình khoâng phaûi laø caùi
khoái, caùi maùy vaät chaát vaø taâm lyù phoái hôïp (un appareil
physico-psychique) coù sanh, coù dieät, maø laø Theå baát
dieät, laø doøng Soáng voâ cuøng, laø “Con Ngöôøi Thöïc” maø
maët muõi baáy laâu bò buïi traàn che khuaát.
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Chaúng nhöõng mình laø “Theå” maø thaáy luoân vaïn
vaät cuõng laø “Theå”. Ñöøng laàm töôûng moãi chuùng sanh,
moãi vaät laø moät phaàn cuûa caùi Theå, moät ñieåm linh quang
cuûa caùi Ñaïi linh quang, nhö moät vaøi taø thuyeát chuû
tröông. Hieåu nhö theá laø coøn keït trong voøng “nhò
nguyeân” vì coøn thaáy coù hai caùi khaùc nhau, moät ñaïi,
moät tieåu. - Khoâng, theo Phaät giaùo, taát caû laø Theå, taát caû
laø moät. AÙnh saùng phaûn chieáu loùng laùnh ôû moãi gioït
söông laø toaøn aùnh saùng cuûa maët trôøi chôù khoâng phaûi
cuûa moät phaàn.

Töï taïi bieát bao cho nhöõng taâm hoàn ñaõ nhaän mình
laø caùi Theå bao la aáy! Coøn ñaâu ranh raáp (voâ quaùi ngaïi),
coøn ñaâu tham soáng sôï cheát (voâ höõu khuûng boá), coøn ñaâu
nhöõng moäng ñeïp, nhöõng ñau khoå xöa kia (vieãn ly ñieân
ñaûo, moäng töôûng). Taát caû ñaõ laø Theå thì coøn ñaâu Toáng
Ngoïc, Taây Thi, coøn ñaâu laàu son gaùc tía, coøn ñaâu ñaøn
ngoït haùt hay, coøn ñaâu sôn haøo haûi vò? Con ngöôøi seõ vui
moät nguoàn vui baát taän trong moïi hoaøn caûnh.

Tu haønh laø tìm cho thaáy ñöôïc caùi Chaân Thaät aáy,
caùi Theå thieâng lieâng huyeàn dieäu aáy. Tìm ñöôïc nhaän
ñöôïc caùi Chaân Thaät (La Reùaliteù) aáy roài, seõ thaáy taát caû
nhöõng phöông dieäu döôïc tröôùc kia nhö Töù dieäu ñeá,
Thaäp nhò nhaân duyeân, Luïc ñoä vaïn haïnh, ñeàu laø phi lyù
caû. Con ngöôøi baûn nguyeân khoâng beänh, baûn nguyeân
trong saïch, voâ töôùng, baát dieät, an laïc, töï taïi, sao laïi laøm
cho coù beänh, oâ tröôïc, höõu töôûng, v.v... ñeå phaûi uoáng
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thuoác? Nay khoâng töï laøm cho mình beänh thì thuoác kia
coøn duøng choã naøo?

Nhöng noùi deã, haønh khoù.
Baûo laáy Theå ñöøng laáy Töôùng maø xem vaät, baûo

phaûi nhìn muoân loaøi ôû phaàn trong maø ñöøng nhìn ôû phaàn
ngoaøi, ñieàu aáy khoâng phaûi thaät khoù hieåu, khoù noùi. Caùi
khoù thaät laø ôû choã haønh, ôû choã xöû söï cho ñuùng vôùi lôøi
noùi aáy.

Chuùng ta coù theå noi göông Boà taùt Thöôøng Baát
Khinh maø thaáy Phaät ôû taát caû khoâng? Thaáy Phaät laø thaáy
Theå ñoù. Boà taùt bò ngöôøi neùm ñaù, ñaùnh ñaäp, vaãn baùi
luoân, chuùng ta coù theå laøm nhö theá khoâng? Thöôøng ai
cuõng “ñôõm duïc ñaïi nhi taâm duïc tieåu”, chaúng khaùc chuù
nai trong truyeän coå tích, bình nhaät töï haøo laø anh huøng,
nhöng khi nghe tieáng choù saên laø vaét gioø leân coå chaïy
cheát. Neáu ñoái dieän vôùi nhöõng thöû thaùch ôû ñôøi maø chuùng
ta cuõng nhö chuù nai, thì hoïc kinh Baùt nhaõ ñeå laøm gì?

Hoïc Kinh raát coù ích. Nhôø Kinh maø chuùng ta bieát
nôi phaûi tôùi, nhôø Kinh maø chuùng ta tinh taán treân ñöôøng
töï hoaùn caûi. Khoâng coù vieäc gì maø laøm xong trong moät
ngaøy. Neáu ngaøy ngaøy, thaùng thaùng, chuùng ta ñeàu coâng
phu taäp thaáy Theå maø khoâng thaáy Töôùng, roài suy gaãm,
taâm nieäm maõi, loøng ta seõ traøn ñaày caùi thaáy Theå, roài
mieäng tay seõ tuøy theo ñoù maø noùi laøm. Neáu chöa thaáy
Theå ñöôïc ôû vaïn vaät, phaûi coá thaáy ôû moät vaøi ngöôøi thaân
yeâu nhaát cuûa chuùng ta. Nhaát ñònh seõ coù söï thay ñoåi toát
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ñeïp giöõa ta vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu aáy. Veà sau, baét töø
ñoù maø lan daàn ra...

HEÁT
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BAÙT NHAÕ TAÂM KINH
VIEÄT GIAÛI

Chòu traùch nhieäm xuaát Baûn:
NGUYEÃN COÂNG OAÙNH

Bieân taäp: ÑOÃ THÒ QUYØNH
Söûa baûn in: TRAÀN ÑÖÙC HAÏ

Vi tính: KHAÙNH CHI
Bìa: TUÙ MINH

Thöïc hieän lieân doanh:

CTY TNHH VAÊN HOÙA
PHAÙT QUANG

ÑT: 08.38.114.009 – 38.110.211
Fax: 08.62.938.562 – DÑ: 0903.310.145

Email: phatquangco@gmail.com

In 1000 cuoán, khoå 14,5x20,5cm taïi Coâng ty coå
phaàn in Khuyeán hoïc phía Nam. Giaáy pheùp soá:
412-2011/CXB/08-77/TG caáp ngaøy 20/6/2011.
In xong vaø noäp löu chieåu quyù 4 naêm 2011.
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