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[(A)?i toa.

rong cuoc Adi, con ngddi thédng Aat ra nhieu ke
hoach, nhieu 66c mé. Neu khong fat Ad6c theo y nguyen,
con ngodi co the phat fien vi Aau kho. Rat it ngddi hieu
fddc rang thanh cong hay that bai trong fidi ngddi feu do sO
sap san cua nhan qua nghiep bao. Ngodi nay hanh phuc
sung s66ng do nhdng thanh tdu Aat A66c, con ngddi Kia Aau
kho vi that bai fieu AGdc an bai bdi luat nhan qua. Moi hanh
vi du rat nho, moi t6 t6ong du ch thoang qua cung khong
the tranh khoi nhan qua nghiep bao.

Tac gia noi rang: “Chiing ta khong mang bit cit thir i
theo bén minh khi chét khi, ma chi c6 tu tudng va hanh vi sé theo
ta hét kiép nay sang kiép khdic”.

Co le khi fioc het cuon sach nay, ban foc se hieu rang
tac gia fa tham nhuan triet ly ve luat nhan qua, cho nen, moi
10i ong viet ra fieu mong moi tong ngodi trong chung ta hay
biet yeu th6éng, biet trang trai long td ai Aen cho moi ngdai.

Ong khong ca ngdi mot ton giao rieng re nao, mot
flang toi cao nao ca. Ton giao va Aang toi cao ong ton thé la
mot ton giao cua long nhan ai, cua tinh yeu th6éng. Hiem
khi con ng6éi thau triet Addic Aieu nay. Boi vi, nho tac gia Aa
noi, chung ta sd hai, chung ta khong fiu can fiam vo0t qua
chinh minh. Chung ta luon mong ché mot ban tay c6u vot to



fiang toi cao. Chung ta quen rang khong ai co the cou giup
chung ta tré chinh ban than chung ta.

Theo fiao C6 Noc thi chiing ta la nhiing linh hon dang
trdi nghiém thin thé¢ vit chdt, cho nen ban chat tam linh that
sO cua chung ta luon an sau trong con ngddi minh. Mot ban
chat thuan khiet kho co the bo cuoc Adi than the vat chat lam
ho hai. Neu chung ta hieu A66c quy luat nay, chung ta se
khong de bo ton thédng vi hanh vi hay 16i noi cua ngooi
khac, ma chg co the bo ton th6dng do chinh hanh vi va 18i noi
cua minh gay ra.

Vay thi chinh ban than chung ta la tac nhan gay ra sd
flau kho cho minh, ché khong phai do ngodéi khac, va cung
khong ai co the mang lai hanh phuc that sé cho chung ta,
ngoai trd chinh chung ta la ngddi td tim niem vui thanh than
cho ban than minh.

Khi chung ta co n66c niem vui that so, chung ta se co
moit cuoc song lac quan, va roi chung ta cung se nhin cuoc
fodi theo hodng tich cdc hén.

Ne tim fiddc mot cuoc song tot nhd vay khong phai la
non gian, nhong foi khi chz can mot chut co gang, can mot
chut thdi gian fie fioc, fie tim hieu cuoc song thoéc te cua
ngodoi khac Addc mieu ta song fiong trong tdng trang sach
nay, ban fioc cung co the td giup cuoc Adi minh thay Aoi
theo chieu hddng tich céc hén, fie td giam bot nhdng phien
muon xay ra hang ngay trong cuoc Aiéi minh.

Hy vong ban fAoc se tim Addc niem vui, niem hanh
phuc that s6 khi fioc Loi Ngoé Tir Coi Tam Linh.

Sai Gon, lap Xuan - 2011.
Cong ty Phat Quang kinh but.



Sy khéi dau.

Bén phan ciia chiing 1a hoc héi, va tré nén thinh thién bing
sy hiéu biét. Chiing ta biét qud it ... Chiing ta nén dén gin
vdi ding Toan Ning bing su hiéu biét cila minh, réi chiing
ta c6é thé nghi ngoi. Sau dé ching ta sé quay lgi hudng din
va gilip d6 ngudi khdc.

Vi lan fiau tien chung ta gap nhau nen toi co fioi 18
can gidi thieu. Toi, mot ngddi thay thuoc AGOC fiao tao
theo truyen thong, chuyen gia ve tam than hoc, mot con
ngo6oi luon hoai nghi, nhan ra rang Adi ngddi vo cung to
I6n, sau sac hdon nhieu so vdi cach fao tao y hoc khat
khe cua toi. Toi fa nat A66c nhieu tien bo vao cai ngay
fonh menh ay, roi t6 fio Aa khien toi co them niem tin
vao ton giao.



Noéc fiao tao thanh giang vien chuyen nghiep to
cac trodng Nai hoc Columbia va nganh Y cua Nai hoc
Yale, néi fo toi Aa tré thanh bac so noi tru, roi trédng
khoa Tam than hoc. Toi giang day 6 nhieu trédng Y va
mo6i mot nam lam Chu tich khoa Tam than hoc tai
Trung tam Y hoc Mount Sinai 6 Miami, Florida. Luc nay
toi gap Catherine, nhan vat ma toi fia ke trong nhieu
cuon sach Aa xuat ban trooc Nay.

Buoi Aau bodéc vao the gidi tam linh khien toi
ngac nhien fien choang vang. Tuy nhien toi cung kham
pha ra s6 dung hoa gida khoa hoc va tam thoc.

Qua trinh nay bat fau cach fiay hai m6di nam. To
fo, toi fa fida hon hai ngan benh nhan tré ve qua kho.
Toi cung viet nhieu cuon sach noi Aen nhdng trai
nghiem nay va fa Addc dich ra gan ba m6di ngon ngd
khac nhau.

Do cong viec cua toi thodng gap nhdéng chu fie ve
fau thai, phep tro lieu tr6 ve nhéng kiep xa x0a, va cuoc
trung phung cua nhdng foi tinh nhan, vi vay toi trd
thanh chu nhiem khong chinh thdc ve chuyen fiau thai.
Toi hai long vbi cach mo ta nay vi toi tin rang chung ta
fieu song trong vong luan hoi, sanh t6 cho fen khi nao
chung ta hoc het tat ca nhéng bai hoc va A66c tot
nghiep. Nh6 toi Aa thodng xuyen fie cap, chuyen fau
thai co fay Au chong co hien nhien, co that trong lich
s6 con ngoai.

Tuy nhien, cuon sach nay noi fien nhdng fieu toi
hodng dan benh nhan lai ve nhéng chuyen hon ca
chuyen fau thai va nhong chuyen phieu l6u tré ve kiep
qua kho. No la nhéng phan quan trong kho hieu nhéng
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co nhdng mang quan trong ma chung ta can biet va
phai biet ro rang. Toi fia nghien c6u cac nha tro lieu,
nha ngoai cam, ong fiong, ba cot, roi toi nhan ra rang
con nhieu con N6GGng khac dan fien s6 nhan théc ve mat
tam linh cua con ngdoai.

Nay la cuon sach fia tich luy nhéng trai nghiem
va nghien cou trong hai m66i nam qua; khong chz la
chuyen fiau thai ma ca nhieu s6 kien N6Oc biet fen
giong nhdé New Age'. Toi co gang nhac ban ve tinh yeu,
hanh phuc, va co h6éng dan ban lam cach nao fie fiem
nhdng kha nang nay i vao cuoc song cua ban ngay bay
gid, khi ban flang 6 trong tinh trang the chat. Ban se hoc
cach Aat AGOC trang thai hanh phuc, yen on noi tam,
nhdng fieu Aang thieu trong cuoc song hien tai cua ban.
Ban se kham pha ra nhieu t6 lieu ve ban chat cua linh
hon, sd bat diet, va chan gia tro. Co nhieu meo nho thdic
te va nhieu phddng phap fie ban té chuyen hoa cuoc
fndi, nhdng moi quan he, trang thai tinh cam va tinh
than, s6c khoe va luon ca so phan cua ban. Biet ro ve
nhdng kiep qua khdé khong chac fat A6d6c nhong thay
fioi tich céic. Nieu cot loi la sd thau triet. Khi ban thau
triet ban the tuyet fioi trong tam minh va muic Aich toi
thoding cua rieng minh thi cuoc fidi ban se thay Aoi mai
mai. Roi sau fio ban co the dan dan chuyen hoa ca the
gidi.

Cuoc Adi cua toi cung thay foi theo cach fio. VOi
toi, nhéng kiep qua khd van la nhong khai niem Aang
ke, co tinh gia tro cao. Tuy nhien sd thau triet, trai

! Phong trao t6 t66ing fioi mdi 6 phddng Tay.
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nghiem, va bieu lo tinh yeu th6ééng, niem hanh phuc, s6
yen on noi tam co nhieu y nghéa hén, 16n dan trong toi
moi ngay. Toi that s6 nhé 6n ngay Catherine b6dc vao
phong kham cua toi, cai ngay fonh menh fio fha khai mo
tam tri toi ve khai niem cua Kkiep tr6oc, nho the fo la
con AGONg Ada toi ra khoi chon u me. Roi sO teanh thoc
nay fia giup toi thau triet va phat trien ve mat tam linh.

Nac fiiem quan trong va an t6dng cua Catherine
trong luc bo thoi mien la kha nang truyen fat lai nhong
thong tin chinh xac va t¢ mz t6 fhang Toi Cao. Thong tin
nay fa Khuay fiong va chuyen hoa hang ngan ngo6di
tren khap hanh tinh. Catherine cho rang thong tin fio la
cua nhdng bac thay, nhong linh hon fa tien hoa cao
hén, chd khong phai nam trong hinh thai vat chat.
Nhdng vo nay Aa ke cho co nhieu chuyen thong thai va
tuyet dieu, roi co ke lai cho toi nghe. Sau khi ra khoi
trang thai thoi mien, Catherine co the nhé lai nhieu chi
tiet cua nhong kiep qua khdé ma co fa trai qua, nhéng
co khong the nhd bat co fAieu gi ve nhéng 16i nhan nhu
cua cac bac thay. Vi nhdng 16i nhan Ao chz truyen fat
gua co chd khong phai t6 trong ky Oc cua co.

Trong nhieu la thé va nhdéng cuoc noi chuyen, toi
luon bo gid lai fie tra 16i ve nhong l6i nhan nhu fio.
“Ong con nghe gi nda khong? Ong van con lien lac voi
cac bac thay ch6? Ong con hoc hoi them fiieu khac nda
khong?”

Cau tra 16i la “van con”. Va cau tra 16i nam trong
cuon sach nay. Thong qua cac benh nhan khac, nhdng
chuyen du hanh cua rieng toi, va cac buoi thien fionh,
toi Aa hoc hoi ngay cang nhieu hén.
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Ro rang la chung ta can thau hieu mot cach sau
sac ve nhdng gi fia AGGc noi ra. Vi vay, nhieu phan
guan trong cua l6i nhan nhu trong nhdng cuon sach
trodc, AGOC trinh bay lai trong cuon sach nay: nhdng
fioan ché nghieng, 16i mé fau cua moi chdéng, hoac
nam trong téng chéong.

Khi Aan ket chuyen cu va chuyen mdai vOi nhau,
toi bat nau nhan ra rang ca mot triet ly ve tam linh nhel
nhang khai md va truyen fiat cho toi. Trong tam nay la
long yeu thédng. Toi tin rang con ngddi chung ta san
sang Aion nhan fieu nay.

Nac biet hén ba mé6i nam qua, chung toi van
nghien cou ve trang thai an lanh bang cach lam song lai
sO thong thai co x6a, nho the mot khong gian thang
nong cua khoa hoc va ky thuat tien tien fiang lam
chung ta mat thang bang. May man thay, chung ta fa
chat loc sd thong thai nay fie t6 bo moi me tin loi thoi
va luon ca nhdng chuyen hoang A6éng. SO teznh théc cua
chung ta roi cung tien hoa fie chap nhan s6 thong thai
tinh khiet fa ton tai to ngan xoa.

Chung ta fiang bdi loi giba bien ca cua phong
trao t6 t6dng moi, s6 nhan thoc toan dien co tinh tam
linh d66ng nho fang pha vé moi tin ngddng loi thoi, he
td6 t6ong khat khe. Chdng c6 6 khap moi noéi. He to
t6dng moi nang tdng boo6c tuon trao thanh dong chay.

Vien Y Te Quoc Gia fiang tai tré cho viec nghien
cou ve thuat cham cOu, Aong doodc, thuat thoi mien,
trang thai bien fioi nhan thdc. Cac cong ty bao hiem fu
tien chi tra cho cac ph6dng phap chda tro fia Ao thay
foi va bo sung. Cac cong ty quang cao truyen thong cu
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ky fiang thuc fay san pham thédng mai trong chien
dich quang cao quoc te, trong Ao, chuyen Aau thai la
tieu fiem noi bat nhé mot cong cu quang cao. Phim anh
va ch6éoéng trinh truyen hinh cong bo hung hon ve chu
fie. Phong Trao T6 Todng Moi fien hang trieu khan gia
yeu thich.

Tai sao fiieu nay xuat hien?

Hang tram nam qua, con ng6di lam lan tin rang
ky thuat fia tong phat trien hoan hao, co the chda tro
Aooc benh tat cua loai ng6oi, rang khoa hoc co the fida
noong chg loi ra khoi néi réng ram, tranh khoi om fau,
to gia fioi ngheo, fau kho, tang théong.

Gid nay, chung ta biet ro khoa hoc ky thuat
khong Au kha nang giai quyet moi trac tré trong cuoc
song cua chung ta. Ky thuat co the n6dc s6 dung cho ca
hai mat tot hoac xau. Chg khi nao chung nédc s6 dung
vOi mot trang thai can bang, voi mot so thong thai, voi
mot tinh than hoan toan giac ngo thi mdi that s&' co ich
cho chung ta. Chung ta phai tim cho n6dc trang thai can
bang Aung Aan.

Long yeu thoédng la filem toa cho trang thai can
bang nay.

Khi con ngddi co fiddc kinh nghiem tam linh
manh liet thi nang lI6c yeu th66ng hau nhd san sang
tuon trao. Long yeu thébng theo dang nay la vo fieu
kien, tuyet fioi va voot troi. Nieu nay tda nho fiong
mach chinh cua nang l6c tinh khiet, mot nang l6c s&
hou mot soc manh toan nang nho so thong thai, long to
bi, thoi gian bat tan, s tznh giac tuyet Aoi. Long yeu
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thdodng la nang lI6c ¢6 ban nhat lan toa khap néi, la so
thiet thoc cho fdi song con ngdoi va cho ca vu tru.

Long yeu thébng to 16n hén muc fich, hon ly
toéng. Long yeu thdébng la ban chat cua chung ta.
Chung ta la long yeu thdong.

Toi hy vong cuon sach nay se h6dng dan ban fioc
nhan ra long yeu thdbéng, biet cach tich luy va lam 16n
manh long yeu thédng trong con ngdédi minh (Aac biet
fioi vbi chinh ban than va vdi nhéng moi quan he), ban
se biet cach the hien va toa chieu tinh yeu fien vOoi
ngooi khac. Nho vay, ban se nhan lai Aiddc nhieu hanh
phuc hén, va nhan ind6c nhieu niem vui song trong cuoc
noi.

Tinh yeu la ng6di thay thuoc sieu viet. Trong mot
toééng lai gan, thuoc tinh cua nang 166ng yeu thé6ng se!
that s6 A6oc nghien c6u mot cach khoa hoc, se N6OC xac
fonh, o Aem va se ABOc thau hieu. Cac thuoc tinh khac
se van con huyen bi, sieu viet va voot ngoai s6 can
fiong o Aem. May man thay, khi nang |66ng yeu
thodng NBoc cam nhan sau sac thi viec choa tro se mang
lai nhieu ket qua kha quan, cho du tinh yeu co n60c
thau hieu, hay bo toan tinh fii chang noa.

Nha vat ly biet ro moi vat fieu co nang 166ng.
Bom nguyen td Aooéc che tao doa theo phddng phap
nang 166ng bien fioi va giai thoat. Nong y déoc co tac
dung la do sd bien fioi nang 166ng A6G6c kich thich vao
I6p te bao. Ket qua het sdc khac nhau, nhong ket cau
ben do66i thi giong nhau: s6 bien fAoi nang 166ng.

Nang 160ng yeu thodng chda nhieu sdc manh hon
bat ky mot qua bom nguyen té nao, tinh te hon bat co
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mot loai thao d6dc nao. Ch: vi chung ta chda hieu het
cach so6 dung, khai thac cai nang I66ng tinh khiet, co
ban nay. Khi nao chung ta biet cach khai thac, moi viec
chda tro du rieng le hay cho ca hanh tinh fieu co tac
dung.

Trong cuon sach nay, toi O6u tien mieu ta trinh
bay ve tam thdc, fiac tinh cua nhdng trai nghiem sieu
hinh hoc khac nhau: chuyen luan hoi fiau thai, ban chat
cua linh hon, thay thuoc va viec fieu tro, s6 kien sieu
linh, kha nang ngoai cam, kinh nghiem chet i song lai,
va nhéng nha thong thai song 6 mot *“coi khac”.

Hom nay chung ta co cd6 hoi fe hieu va trai
nghiem nguon nang nang I66ng pho bien va lien ket voi
tat ca kinh nghiem, tat ca hien t6dng, va chung sinh &
khap moi hanh tinh. Khi ban hieu Ad6c Aieu nay thi
cuoc A0i ban se md rong hon, nang cao hdn; ban se pha
vO cac rao can fie fiat A6Gc noi tam thanh tinh, hanh
phuc an lac.

Linh hon cua chung ta luon hédng ve tinh yeu.
Neu chung ta that so thau triet id6c khai niem rang
tinh yeu la mot nang 166ng bao trum, ma trong Ao,
fiong mach chda tro co the nhanh chong chuyen hoa ca
than the, tam tri va linh hon cua chung ta, thi chung ta
se voot qua khoi nhéng fau Adn, benh tat kinh nien.

3% 3% 3k

LLam sao ap dung ly thuyet trong sach?
Khi b66c vao cuoc du hanh ban nen co mot tam
tri sang suot, hép ly. Chap nhan hoac choi bo moi
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chuyen se de bi mac sai lam neu khong co s6 phan anh,
suy xet, t6 duy. Khoa hoc la nghe thuat quan sat tz mg
ma khong he co mot fonh kien hay thien vo. Toi cung
fiang co lam nho vay. Toi fia tong cham tran voi nhieu
ng6oi coc ky tai gioi nhdé nha ngoai cam, ong fong,
thay lang, tuy nhien van co nhieu ng66i kem coi va
phan 16n la ngddi cd hoi. Toi ia danh nhieu nam hoc
hoi, nghien cou va ap dung phddng phap khoa hoc, va
to toong fay hoai nghi cua toi luon canh bao, do nhdng
trai nghiem thong qua bo loc khoa hoc nay. Tuy vay, toi
cung rat can than khong he bo qua bat c6 mot gia tro
nao nam lan trong fio. Mot con ng6di, mot trai nghiem
co the lam ta nan long, nhéng con ngddi ke tiep, trai
nghiem ke tiep co the that s6 phi th6dng, va khong nen
bo xem nhe vi nhéing s6i kien tré6¢c Ao.

Toi viet quyen sach nay fie fida ra mot it van fe
ma toi AG66c nhan. Toi suy nghd ve quyen sach khac se
guan trong nho the nao. Cuoi cung, toi cung viet xong
ba cuon, trong Ao co rat nhieu Aieu AGGC suy nghi ky
I66ng. Bay gi0d, nhdéng quyen sach hodng dan ve tam
linh d6dng nhd co mat 6 khap moi ndi. Khong biet
guyen sach khac se them vao fiieu gi fay?

Toi biet rang day hoc nho la mot qua trinh rieng
le, phong cach fioc lap, thdi gian bieu, nhdng s6 thich ca
nhan, nhéng gia tro, va con rat nhieu yeu to khac cung
foc lap. Nhieu nhan vat trong cac quyen sach hoac
trong cac buoi hoi thao hoac do nhdng vi du co the ke
vOi ban ve nhieu chuyen, nhong co le theo nhieu cach
khac nhau. Cho du co mot chan ly, nhieu cai khac ton
tai gan nho la chan ly nay. Tuy vay, cau tra 16i luon
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luon giong nhau; chan ly khong bao gi6 thay fioi. Nieu
nay khong co nghéa la ngddi thay nay gioi hén ngo6di
thay kia, cung khong co nghta phddng phap hay triet ly
cua ngodi thay nay la toi 6u. Chg khac nhau, co the thoi.
Viec gi Aoi voi ban la tot, hoac khong tot co the se tot
vOi ngodi nao fno. Tat ca chung ta fieu fang tien fien
cung mot ndi. Nguyen vong cua toi la thau triet ban
chat tam linh cua chung ta qua nhieu thap nien trai
nghiem nghien cOu gian nan mang tinh han lam, len
fien tot bac trong cach fao tao theo y hoc, chuyen khoa
tam than. No la cach cua toi. Ng66i khac co le fiat fien
fiem toong to bang kinh nghiem td nhien tran Aay soc
manh, nhoé cuoc trai nghiem gan voi cai chet. Cung co
ngooi Nat nen mot cap Ao theo cach rieng le do tu tap
thien Ainh sau mot thdi gian dai. Co le Ao la cach cua
ho. Co rat nhieu con i6Gng fii fien giac ngo. Chung ta
co the cung nhau kham pha.

Niem tin cua chung ta co the AOOCc chinh soa
bang s6c manh va do troc tiep trai nghiem cua ca nhan.
Ban co the bat fiau hieu ra fieu gi fio khi ban trai
nghiem chinh ban chat cua van fie. Niem tin cua ban tro
thanh sd hieu biet.

That ra chz fie floc vel nhoing khai niem Addc trinh
bay 6 nay hoac dbda vao sd trai nghiem rieng biet cua
ng6oi khac thi khong fiu, nhéng van fie AG6C trinh bay
cht la nhéng vi du hoac nhéng minh hoa cua khai niem
ma thoi. Vi vay, xuyen suot cuon sach nay la nhéng bai
thdc hanh va nhieu ph6dng phap fie mé rong nhdng
trai nghiem cua ban, fie troc tiep giup ban chuyen hoa.
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Nhieu nam qua toi Aa khuyen benh nhan hay gid
lai nhdng giac m6 du hanh, ghi nhanh ra nhdng ky 6c
ve cac giac md ngay khi voa thoc day. VoI mot chut
thdoc hanh, giac mé gdi nhd lai noi bat rat fiang ke.
Cang nhieu chi tiet Addc ghi chu thi nhéng giac moé o
cang de phan tich chinh xac hén. Neu ban thd thoc
hanh, ban co the thay hou ich khi ghi chep lai nhéng to
t6dng, nhdng cam giac, nhdng quan sat va trai nghiem.
Vi nhéng giac m6, neu ban ghi chep lai cang nhieu thi
ban se de nhd va de x6 ly hén nhéng chi tiet trong cuoc
trai nghiem.

Noi voi toi, théc hanh nhéing phédng phap nay
rat kho. Vi vay toi chz ke cho ban nghe t& nhdng trai
nghiem fie khong lam ban nan long. Qua trinh d6dng
nho rat cham. Toi phat hien ra minh chay 166i qua mdc
vi tro6c khi gbi nhd fe bat fau thdc tap lai, toi fAa
khong ngoi thien nhieu tuan qua. Toi fia réi vao cac vet
banh xe fio trong cuoc Adi, fioi khi bo Ai vi long kieu
hanh hoac ghen to hoac thieu to tin. Chung ta fieu la con
ngo6odi, va cuoc Adi fay kho Aau. S6 nan chi la tinh phan
o6ng chung va binh th6éng. Chung ta khong phai la mot
loai sinh vat co tinh kien nhan.

Nho toi fia noi, van fe la phééng hodng, khong
phai toc no. Neu ban tien hoa tré thanh mot ng66i fang
yeu hoén, biet cam thong nhieu hén, giam bot hung hang
thi ban fang fi Aung hédng. Giong nho toi, co the thenh
thoang ban bo quan tri, tinh khi that th6dng, cho fien khi
ban tim fd6dc h6édng Ai ngdde lai. Co ve nhd ban fiang
co hai bo6c tien mot bdoc lui, nhong Aieu o hoan toan
fiung. No la cach co hieu qua khi chung ta fiang trong
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hinh thai con ng6di. Giac ngo la mot qua trinh cham va
fnay gian nan, noi hoi ky luat khat khe va so hy sinh
guen minh. Thenh thoang nghz ngdi la rat tot. Ban khong
phai lui b66c; ban flang cung co va nghz ngoi.

So tien trien khong phai luc nao cung la mot
Aoong ke. Co the ban se tien bo rat nhieu khi phat trien
nooc long to ai vo tha, khong ke con nhieu ngd6i mdi tu
tap lien quan fen so gian dol hoac kien nhan. Nieu quan
trong la khong nen to' xet fioan ban than minh. Neu ban
khong xet fioan ban than hoac khong fie ngodi khac xet
fioan, ban se khong nan long.

Nhong trai nghiem ma ban se gap phai khi fioc
het cuon sach nay nham truyen fiat giup ban trd thanh
ngooi Nang yeu, song an vui, khong bao 16c, khong so
hai. Do s¢ tien trien cung voi cac cuoc du hanh bang
tam thoc khong phai la i6dng ke, ban co the tim thay
mot vai khai niem, vai phan thdc hanh kha de dang,
nhong nhieu van fie khac lai kho hon. Nieu nay hoan
toan binh th6dng.

Toi fa tong that bai nhieu lan, co gang phuc hoi
lai kien thoc, roi tiep tuc chuyen du hanh. Co lel ban
cung se nho vay. VOi cuon sach nay, toi hy vong giup
ban it gap that bai, de phuc hoi, de tien bo.

Khong co sd thong thai va nguon khich le cua cac
V0 thay, toi khong the viet n6dc cuon sach nay. Nhong
trich dan la nhdng b6oc fhau tien fien y tédng va viec
théc hanh fddc trinh bay trong téng chééng. T duy va
khai niem choa néng trong nhéng 16i nhan nhu téa nho
nhéng hat giong Aac thu 16n manh va chin muoi trong
tam tri toi, trai qua nhieu nam tré thanh nhéng bong
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hoa xinh xan. Va bay gid, nhéng bong hoa fio fiang
tréng bay cho cac ban th6dong thoc.

LGOI nhan nhu to cac vo thay luon luon la tieng
chuong ma cac Phat t6 thoong xuyen fiddc nhac nhd fie
tré ve tenh giac. Nhdng I6i nay cung giup tam tri chung
ta quay lai nhdng fAieu quan trong: mot fidi song Aay
yeu thébng, mai mai binh yen, nhdng bai thoc hanh va
to duy ve tam linh; va nhac chung ta nhdng fieu khong
guan trong: vat chat tam thoédng, long kieu ky, tham
lam, hung hang, sé hai, lo lang, va thu han.

Nhoé nhdng tieng chuong, nhéng trich dan fida
chung ta ve ttznh thdc. Moi lan ban gap nhdng to in
nghieng, hay fAioc cham rai va nghien ngam y nghéa cua
to fo. Ban se hiem khi nem fAd6dc nhdng vo nao ngot
ngao hon.

Chung ta feu cung ngoi tren mot chiec thuyen,
fiang nhin thay mot c6n bao do 6 chan tréi. Bao fiong
va cai nhin thien can dééng nho fiang thong tro the gidi
chung ta. Chung ta can cheo thuyen fien mot ndéi thanh
binh, tranh xa nhong han thu, ganh ghet. Chung ta can
can fiam Ae lam nhdng viec Aung Aan. Chung ta can
yeu thééng va ton trong lan nhau, biet nhin thay,
thodng thoc net fiep bam sinh va chan gia tro cua moi
ngo6ai, vi tat ca chung ta fieu co linh hon, fieu cung mot
thoc the.

Chg khi nao chung ta cung cheo thuyen, nh6é mot
fioan thuy thu, chung ta moi tranh A66¢c nhong con bao
va tim ra loi ve.
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Choong hai.

vong luan haoi.

Chﬂng ta vugt qua nhiéu giai dogn khi hién dién trén thé
gidi nay. Ching ta 1ot thanh thin thé em bé, rdi thanh tré
em, tit tré em tré thanh nguoi I6n rdi nguoi gia. Tai sao
chiing ta khong budc qua 16t thanh thin thé ngudi lon roi di
vao mot trinh d¢ tdm linh? D6 la viéc chiing ta thuc hién.
Chiing ta khong ngiing phdt trién; ching ta tiép tuc phdt
trién. Khi chiing ta dat dén trinh dp tam linh, ching ta cing
sé tiép tuc phdt trién ¢ miic Ao dé. Chiing ta vugt qua nhiéu
giai dogn khdc nhau trong viéc phdt trién. Khi nao ching ta
vé dén, chiing ta sé dugc ngimg nghi. Chiing ta phdi vugt qua
mot giai doan tdi sinh, mgt giai dogn hoc hoi, va giai doan
quyét dinh. Chiing ta quyét dinh khi nao mudn quay tré lai,
noi nao dé quay lai, va Iy do gi dé quay lgi. Nhiéu nguvi
quyét dinh khong tré lai. Ho quyét dinh di dén mot giai doan
phdt trién khdc. Va ho & lai trong hinh thdi tdm linh

nhiéu nguoi & lai l1du hon nguoi khdc trudc khi quay vé. Tt
cd dé la su phdt trién, hoc héi ... va tiép tuc phdt trién.
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Than thé chiing ta chi la phuong tién trong lic chiing ta hién
hitu. Chi ¢6 linh hon va tdm tri cia chiing ta mdi vinh hing.

Kiep song cua chung ta khong phai la ket qua cua hanh
fong hay sd kien ngau nhien. Cuoc Adi AGdc viet thanh
kich ban mot cach can than va khon ngoan fie nang cao
sO hoc hoi va tien hoa.

Cha me chung ta la nhong linh hon td nhdng
kiep tro6c co moi quan he tdéong tac vOi chung ta.
Chung ta la tre em, thanh nien, ngddi 16n, tien hoa ve
mat tinh than vi than the chung ta tien hoa theo quy
luat t6 nhien. Sau khi linh hon réi bo than xac ngay luc
“chet” t6 nhien, s6 hoc hoi cua chung ta van tiep tuc
tren binh dien cao hén, fio la cap Ao thoc s6 cao hdn
cua tznh thoc. Chung ta on lai quang idi voa roi bo, va
tinh toan cho kiep song ke tiep. Viec hoc hoi khong bao
gid ket thuc vai cai chet than the.

Co nhieu cap Ao tznh théc ma chung ta ghe qua
khi hon lia khoi xac. Mot cap fio quan trong la giai foan
hoc hoi ma chung ta se on lai nhdng kiep fia qua.
Chung ta trai nghiem lai tobng cuoc gap go, tdng moi
guan he. Chung ta cam thay tinh cam cua nhong ngodi
ma chung ta fia giup A6 hay lam ton thobéng, yeu
thodng thu ghet, hoac co anh hédng tich codc hay tieu
coc. Chung ta cam nhan mot cach sau sac, vi fay la
cong cu hoc hoi co tac fiong manh me, mot dang phan
hoi manh liet toc thi ve hanh vi cua chung ta trong khi
chung ta hien dien tren trai fat nay, trong than the vat
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chat nay. Chung ta hoc hoi thong qua nhdng moi quan
he, va do fio, Ailleu quan trong la chung ta hieu NRGG6C
cach ma chung ta tiep xuc voi ngooi khac.

Khai niem Aau thai giai thich va lam sang to
nhdng moi quan he trong kiep song hien tai cua chung
ta. Thodng thi nhdng s kien trong kiep qua kho gan
van con anh h6dng fien nhdng moi quan he hien thoi.
Hieu ro nhéng nguyen nhan goc to kiep trodc co the
chda lanh AGdc cac moi quan he trong kiep nay. Ténh
thoc va thau triet la nguon 16c chda tro co tac fong
manh.

Toi quyet nonh viet cuon sach nay voi vi du tiep
theo cua nhéng chuyen du hanh quay ve qua khd, vi no
mieu ta va giai thich tien trinh tro lieu theo cach tré ve
qua kho ma toi s6 duing, bao gom ph6dng phap va so
the hien. Nieu nay hau nhd khong fiédc chon loc. Toi
ngho ban nen trai nghiem chuyen du hanh ve qua kho
nho the ban fiang song trong hien tai vay.

H6n noba, Rnay la trobng hép hap dan lien quan
fien kiep song hien tai va qua kho, minh hoa ky 6c to
tuoi be tho, va nhdng ky 6c tréoc khi iiddc sinh ra roi
sau khi chet. Tr6ong hdp nay minh chéng con R6oNg i
cua linh hon chung ta.

Trong mot buoi phong van tren kenh truyen hinh,
toi NBOCc yeu cau phai chong minh kiep qua khéi cho cac
khan gia cua ho. Mot phong vien nghe noi ve ke hoach
va quan tam fien cong viec cua toi Aa to nguyen lam
“benh nhan”. Ne théc hien chuyen du hanh nay, toi s6
dung ph6éng phap thoi mien, mot qua trinh thd gian
theo fio doc thoai thoai nhe nhang. Ban chat cua thuat
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thoi mien chg la hinh théc tap trung va thé gian, khong
phai la chuyen hanh trinh, cung khong co gi huyen bi.
Trong tinh trang thdé gian va tap trung, nhdng chéc
nang cua ky 6c ndédc nang cao len.

Buoi théc hanh cua co fay xuc fiong, sau sac,
manh liet. Co Aa trai qua nhéng ky 6c qua khd trong
giai foan sap A6GOC sinh ra, roi thdi thd au, cuoc fdi va
nhdng moi quan he cua co thuan 10i theo nho ket qua
cua no.

No‘ la mot ngay he nong bdc, kho chou tai thanh pho
New York. Anh sang choi loa va s6c nong toa ra to
nhéng ngon fien chieu sang roc trong buoi phat hinh
lam khong khi ngot ngat them. Toi co the cam nhan
tong giot mo hoi nhe nhai sau 16ng va nhoe nhoet tren
khuon mat RA6dc trang fniem. Andrea va phong vien van
choa fien.

Du toi co foi hoi mot néi yen tinh, thoé thai,
nhong nha san xuat van chon mot can ho trong pho.
Thay vi mot phong thu am yen tinh co may lanh, chung
toi s6 dung mot can ho ngot ngat khong co may fieu
hoa. Co nhéng cén gio nhe té canh céa so md toang,
nhong cung co Aay nhéng tieng on ao xen lan. Trong
tinh hinh bat 16i va tang am cua may ghi hinh, toi cam
thay rau ré, c6 hai thanh cong cho chuyen du hanh nay
hoan toan khong co.

Cuoi cung roi Andrea cung fien. D6GNng nho co
chang quan tam gi fien cai nong oi bdc hay tieng on ben
dodi. Ro rang co qua quen vai s6 on ao cua thanh pho.
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Andrea lo ngai nhieu hén ve ky kinh nguyet Aa lam co
met moi. Toi cung lo lang neu nhd cbn fau fio co the
the hien sd roi tri qua méc. Troéoc khi thu hinh, chung
toi danh vai phut lam quen vdéi nhau va ban luan ve
gua trinh cua thuat thoi mien.

Thuat thoi mien co the s 166c nhd trong trang
thai nguyen ven cua chinh no, tham chi nhieu phan lap
fi lap lai, Ael minh hoa cho ph6édng phap nay va chéng
minh cho ban thay khong he co ma thuat hay méu meo
gi lien quan fien thuat thoi mien va qua trinh quay ve
gua kho. S¢' tai dien khong he voi vang, chg giup chung
ta Ai sau vao trang thai ma foi tééng trai nghiem. Cuoc
foi thoai hiem khi A6dc chenh sda vi toi muon ban trai
nghiem hoan toan chinh xac buoi thdc hanh khi no Aang
trai ra.

Micro vOa bat len, ba may quay phim san sang
ghi hinh. Andrea mac ao Ao quan fien, thd gian tren
chiec ghe banh cu ky. Chung toi bat flau tien hanh quy
trinh thoi mien. Mac du khong thoai mai cho lam,
Andrea van nhanh chong fii sau vao tinh trang bo thoi
mien. Sau o co ke vOi toi rang sO bo buoc hoan toan
bien mat.

Nau tien, co lang nghe khi toi hténg dan cach
nao fie co Aat fen tinh trang sau tham. Toi bat Hau:

- Nay la viec chung ta phai lam, mot cach cham
cham. Muc fich la thoai mai. Hay nham mat lai. Tat ca
fiieu phai lam la co that s6 nghe theo s¢' ch: dan. Co
thay on khong?

Andrea gat fau. Co bat fau tho gian.
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- Tot. Co nhieu cach nhanh hén, nhéng toi muon
co trai nghiem quy trinh tho gian. Vi vay toi fie mat co
nham to to, sau fio se khep han. Tap trung vao hdi tho.
Phodng phap nay hoéi cu Ky, nhieu ngodi goi la thd
yoga. Hoi thd rat quan trong. Hay t66ng t66ng, néng do
do dung hinh anh hien tai. Co co the thd ra sd cang
thang met moi, hit vao nang 166ng tot fiep chung quanh
co... thdé ra s6 cang thang met moi, hit vao nang 166ng
tot fiep. Nieu nay giup co i sau hén trong tong nhop
thd. Co co the tap trung nghe toi noi, va hay fie giong
noi cua toi fnda co Ai sau hon, tham chi hay fie nhéng
tieng on, roi ren fida co fi sau hén. Chung khong the
Xen ngang vao. Hom nay co co the fii sau voa fiu fie co
nhdng cuoc trai nghiem tuyet vOi.

Toi ngong lai mot chut e co thd sau hén, roi tiep
tuc:

- Khi co bo het moi cang thang phien toai, c6 the
va tam tri cua co se khoan khoai, nght ngoi thdé gian.
Tot roi. H6i thd col gid fay Aa thoai mai roi. Luc co tho
gian, cac khép co cung thd gian. Nieu nay rat tot vi co' y,
thoéc AG6c cd the minh, trong khi nhieu ngddi khong
nhan thdc Addc. Hay fie ban than minh tho thai. Co co
the di chuyen. Trong trodng hdp co bat c6 bo phan nao
kho chiu, co fida fien vo tri thoai mai Ai. Hay fie moi co
tren mat, quai ham tho gian, chz co cam giac nghg ngoi.
Loai bo het met moai cang thang. Hay fie moi cb tren co
thé gian. Nhieu ngddi bo Aau co hay fau fau vi ho
th6éng bo cang thang, ma ho khong he nhan biet. Vi vay
co hay fie Aau co, vai nghg ngdi hoan toan. Loai bo moi
cang thang met moi. Bay gi6 hay fie moi cd tren canh

25



tay tho gian. Chz dda vao cai ghe nem nay thoi. Rat tot,
rat thoai mai.

Ho6i thd co bat fiau cham hoén, sau hén. Toi cho
rang co fia Ai sau vao trang thai xuat than. Toi co the
nghe tieng ngoddi quay phim Adng sau 16ng chay nhon
nhao chznh sda vo tri cua ho va di chuyen may quay fe
thu het moi goc canh khi fiau cua Andrea to t6 nghieng
han ve mot ben, rat tho gian.

- Bay gi0 hay fie cac cO tren I6ng co nghg ngoi,
khi col i sau hén, sau hén fien trang thai binh yen, t60i
vui. Co nen fie ban than minh Ai sau hén theo téng nhop
thé. Bay gid hay cho cac c6 tren da day, bung fn6dc tho
gian, fie héi thé AG6c thanh than. Cuoi cung thi cac co
chan hay nghg ngoi. Chg co chiec ghe né cho co khi co fi
sau hén vao trang thai binh yen, hanh phuc. Tot roi. Co
co the tap trung vao giong noi cua toi. Hay fie giong
noi cua toi ida co i sau hén, ca moi tieng on ben ngoai
cung giup co Ai sau hon. Thenh thoang co se nghe nhieu
tieng fiong khac, khong sao. Co van co the fi rat sau.

Co hay td6dng t6dng va hinh dung ra mot anh
sang tooi fiep tren flau. Co co the chon mot hay nhieu
mau. Moong téong ra la anh sang chbda benh tuyet voi,
anh sang cua nang I66ng tot fiep, va mot anh sang sau
hon fda co i Aen mot cap Ao an lanh yen tinh sau hoén,
fay cung la anh sang thod thai, hoan toan thanh than.
No la anh sang tam linh, noi ket voi anh sang khap
chung quanh co. Co chon mot hay nhieu mau, cho no fi
vao cb the co, xuyen qua fgnh Aau, md mang tri tue ...
bay len bay xuong, bay qua bay lai giong nh6é ngon song
anh sang, cham fien tdng cd quan tren than the cua co,
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vOi tinh yeu thoééng, long thanh than, chda lanh vet
thédng khi co i sau hén, sau hon.

Toi tiep tuc quy trinh fhao sau them trang thai
xuat than cua co. Giong noi toi tr6 nen nhe nhang du
dodng, lam tang them hieu qua cua thuat thoi mien.

- Co co the tap trung nghe toi noi ma van fi sau
hon nho anh sang Aa tran ngap trong trai tim, chéa lanh
vet thoong. Hay e anh sang manh me fio chda het moi
noi fiau, moi vet thédng tren c¢6 the ma co can chda tro.
Khi col fii sau hén, phan con lai cua anh sang se 166t
xuong chan cho fien khi no cham vao ban chan. Hay fe
anh sang lan toa khap than the trong trang thai an lanh
hanh phuc. Co van co kha nang tap trung vao giong noi
cua toi. Todng t6dGng gid fay anh sang hoan toan phu
trum ca ngddi co, nho the co bi bao boc trong cai bong
bong anh sang tuyet fiep. Co Ad6c anh sang o bao ve,
chda lanh da thot, tham chi Ada co fAi sau hén. Bay gid
khi toi fiem ngodc lai to modi fen mot, hay Ai rat sau,
sau Aen noi tam tri col khong con bo han chel béi khong
gian hay thoi gian, fii sau hén cho Aen khi col co the nhd
het tat ca, moi kinh nghiem ma co Aa tong trai qua,
trong than xac nay hay nhieu than xac td kiep qua khg,
hoac tham chi gi6a hai than xac, neu co fiang trong
trang thai xuat than. Co co the nhd het moi tho.

Nem la ph66ng phap fiao sau rat hieu qua.

Nau Andrea nghieng han ve phia trééc, cai cam
cham vao mrico nho xiu gan long leo néi ve ao. co Aa
roi qua sau vao mot cap fio ien moéc khong can ky
thuat Aao sau nda. Toi quyet fionh tien hanh fAda co tré
ve Aung thoi Aiem.
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- Toi se fiem ngddc t6 nam fAen mot trong vai
giay. Co hay nhd fien thdi thé au. neu co thich gid lai
ky oc khoan khoai nay thi co gio. Co the fio la mot ky
oc cht dan co fieu gi Ao, hoac co vai Aieu gi tot giup co
cam thay vui ve hanh phuc trong kiep song hien tai.
Hay dung moi giac quan fie nhé lai, fie cam nhan ban
than. Neu co thay kho chou, co co the rdi bo va 166t qua
canh t6ong hoac ky oc fno. Co co the bay len va quan
sat t6 mot khoang cach. Nhéng neu co thay de chiu,
hay 6 lai voi ky 6c¢c va nhd chung sau sac. Co co the noi
chuyen trong tinh trang fio, & moc fio sau ma van trai
nghiem. Co nhd fiieu gi? Nieu gi fia gbi co nhd?

Andrea bat fiau.

- No la mua Nong. Cha con toi fiang fii bo gan
nha. Ong thédng ru toi fii dao vao mua Nong. Chung
toi Ai cung voi con cho, mot con Et-ki-mo. Gio thoi,
tuyet roéi, chung toi flang fAi dao trong gio. Toi rat thich,
vi Ao la théi gian chg danh cho cha con toi. Khong co
fnda tre nao AGGc Ai dao. Trdi lanh run. Cha toi luon
mac ao da co mu trum Aau, loai ao cua ngddi Et-ki-mo.
Anh trang Aa len cao, con cho cua toi rat thich tuyet.

Giong cua Andrea nho con nit. Giong Midwestern
fnac set thay cho ngd fieu tao nha cua mot nha bao
chuyen nghiep.

- Chung toi cd fi, roi fa tuyet. Na nda fiem nen
chang co bong ng6di nao qua lai, chung toi fi bol giba
fnoodng. Cac cot Aen cu Ky vdi nhong bong fien hinh qua
cau rat 16n, that fep. D6Gng nho ca the gidi fang ngdng
lai, chz con hai cha con toi.
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Khuon mat co n6 nu cd6i rang rd, mot khuon
mat co ve nho diu dang, de véi tan. Toi hoi:

- Co co nhin A66c chinh minh? Co fiang mac gi?
Trong co nho the nao?

Co quan sat, co ve rat ngac nhien.

- Toc toi trong khung khiep qua.

Toi hoi tham, co gang keo co vao canh t6ong:

- Co bao nhieu tuoi?

- Tam tuoi.

- D6 nhien la co Aiang mac ao khoac, phai khong?

Co do do tra 16i:

- Toi khong the nhin thay mau gi. Toi choang mot
cai khan, neo gang tay, mang giay ong, nhdng chan toi
van lanh cong.

- Con ao khoac cua cha co trong the nao?

- Ao Et-ki-mo mau fio, ben ngoai bang len mau
trang. Cha mua 6 Chicago va th6dng mac vao mua
Nong. Co mu trum bang long thu. Giong nho nhéng cai
ao ma cha toi van th6dng mac.

- D66ng nho fRay la luc co hanh phuc vi chz co co,
cha co va con cho. Qua la rat thanh binh.

Toi quan sat thay nhdng giot n66¢c mat ben khoe
mat cua co.

- Co fieu gi buon xay ra phai khong?

Co lac Aau.

- Chg co hanh phuc?

Co mgm c060i tra 16, roi nho nhe noi them:

- Toi chg ao 66c¢ gia nho toi tré lai la nda be fo.

Toi giai thich:
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- Ngay bay gid thi co la fida be fAo. Chsz trai
nghiem thoi. That song fiong. Co flang 0 ngay fo, tren
tuyet. Co co the cao bang neu co thich, nghe tuyet keu
lao xao, nhin con cho Aang fAua gidn tren tuyet, yeu
thich tuyet. Co co the cam nhan mot cach thanh than.

Toi muon Andrea trai nghiem tron ven ky 6c tuoi
thé tuyet voi fo, toi muon co s6 dung het moi cam
nhan, giac quan.

Co noi tiep:

- Luc nao chung toi ve nha cung muon. Cha con
toi Ai bo rat lau. Cha khong he voi vang. Nédng len doc
va roi toi chang nhan ra minh flang fAi fau. Nhéng cha
con toi luon tré ve Aung nodi, chung toi ve nha, me toi
fang pha socola nong.

Mot nu c66i rang rd dou dang nd tren khuon mat
co. Toi bat nau nhan ra tieng keu u u cua may quay
phim. Toi quyet fonh tom tat cuoc trai nhghiem cua co va
di chuyen fien cap fio sau tham hén. Do sd bo buoc ve
thoi 166ng quay phim, nen toi phai hodng dan fie noi
ket va giai thich nhieu hén khi toi lam viec vdi benh
nhan trong phong kham rieng. Toi luon e ngai nhéng
ng6o6i khac trong phong khong Addc kin fiao vOi chuyen
rieng to; vi vay, co nhong ky oc nao fio toi fie Andrea
trai nghiem trong yen lang. H6n n6a, fiieu nay chu vy la
mot so the hien, khong phai buoi tro lieu.

- Tuyet vdi. Co nen nhé lai long yeu thédng, s6
cham soc trong thdi gian fio, gida co va cha co, gida coi
va me co. Vi me co pha san socola nong cho co la rat
yeu thoong co. Nay la ky 6c tuyet voi cua tinh yeu
thodng thoi thdé au trong gia finh co. Ngay khi co thoc
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tznh, co se nhd lai tinh yeu, long cam thong, s6 cham
soc cua gia finh. Cuoc song luon co y nghéa theo cach
fo. Co rat nhieu c6 hoi fie yeu thédng, fie cam thong.
Nieu nay rat fién gian. Mot cuoc fii dao voi cha trong
fiem Aong, mot con cho, va me co pha socola nong. Co
se nhd fien ky 6c nay khi co thdc teznh. Bay gié co co
san sang Ai tro ve xa hon khong?

- Da.

Co tra 16i khong he do do. Andrea fa thodng
thdc vo ngot va xuc cam manh liet cua ky 6c fio, nen co
muon Ai xa hén.

- Tot. Hay 166t qua ky 6c fo. Bay len, cam giac to
do, nhe nhang, bay len, roi khoi giai fioan o, Ae ky oc
fo tan fi. Bay gid chung ta se quay ve xa hoén, tro ve
luc co chda sinh ra, fiang con trong bung me co. Toi se
fiem lai t& nam Aen mot. Bat ky fAieu gi fien vdi co, Ai
vao trong nhan théc cua co fieu tot ca. Néng phan xet
hay phe binh, phan tich, chs trai nghiem. Nieu nay toan
la trai nghiem thoi. Khi toi fiem fien mot, & o, trédc
khi co sinh ra, co hay nhin xem cam giac, y thoc bat co
t6 t6dng, xuc cam nao, bat ke chung la vat chat, tinh
cam hay tinh than. Co le co se kham pha ly do co chon
cuoc Adi nay, cha me trong kiep nay. Bat ky fiieu gi fien
vOi co fieu tot ca. Co the co se nhan thdc cac s kien
flang xay ra ngoai than the minh. Thenh thoang fiieu nay
cung xay ra. Chang co gi phien toai. Bat co fAieu gi col
trai qua fieu tot. Nodc khong?

Andrea nhe nhe gat Rau.

- Tot. ThG nhe va i vao Ao sau hon. khi toi fiem
tdl nam fien mot, chung ta se quay trd lai luc co choa
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sinh ra, trong kiep nay. Hay danh vai phut nhé lai, trai
nghiem lai Aieu fo. Mot lan noa, co co the ke trong khi
fiang O trong trang thai xuat than, trang thai sau hén, va
tiep tuc trai nghiem. Hay ke toi nghe co flang nhin thay
gi. Co flang nhan thdc no66c Aieu gi?

Andrea mgm c60i tra 16i, va toi hieu ngay rang co
fa voot qua thdi gian mot cach thanh cong. Co fiang
chim vao Aung thoi Aiem bat Aau cua kiep nay. Co tra
161 AGN gian, nu c66i khong he tat tren moi:

- Me toi that s6 hanh phuc.

- Tot. Tot.

Toi tra 16i, va biet rang co fiang nhd ve fieu gi
fo rat quan trong. May quay phim fAang hoat fiong rat
tich coc.

- Co co the cam nhan n66c hanh phuc cua me co?

Co gat nau.

- Tot. Vay la ho rat mong muon co co. Rat quan
trong. Con gi khac néa? Co co nhan ra fiieu gi khac nda
khong? Co cam thay the nao?

- Toi khong the noi A66C.

- Bat c6 moi an t6ong hay cam xuc nao khac?

- Toc me toi that toc cOOi.

Tham chi troéc khi sinh ra, Andrea cung co the
guan sat va fianh gia kieu toc.

- Co co the nhin thay ha? Vay co mieu ta lai kieu
toc fio xem, tdc c66i Nho the nao?

- Giong nho ba lay con dao cao td cat toc vay. No
ngan ngun. Cha toi thich nho vay.

Co cung co the cam nhan A66c cam giac cua cha
co, ong thich hay khong thich cai gi.
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- Cha co thich toc ngan nho vay sao?

Co gat nau.

- Nung vay. Cha toi rat fiep trai

- Co cung thay cha co nda ha? Trong ong tre hén
bay gié khong? Toi rat mong la ho fieu muon co co. Ho
rat hanh phuc. Nay la moi trééng tot boéc vao.

- Cha me rat hao hdc.

Andrea hai long gio lai ndéi Ao, thich thu vdi cam
giac tuyet voi no. Co khong quan tam thoi gian Aang
troi qua hay may ghi hinh fiang quay.

- Tot. Hay fi qua luc sinh ra, khi toi Aiem fien ba,
khong co fieu gi buon fau hay kho chou, chz quan sat
thoi, nhin xem co fiang nhan thdc fieu gi khi fAddc sinh
ra.

Andrea yen lang cho fien khoang mddi hoac modi
lam giay gi o, roi co noi:

- N6i nay toi qua.

- Co cam thay gi?

Toi khong biet co fiang 6 fiau, mot ndi toi tam la
sao. Khi co giai thich thi toi méi hieu:

- D66ng nh6 khong the voot qua.

- Ol Co choa sinh ra. On thoi. Bay gid co co the
voot qua, khong fiau fién, khong kho chiu. Ni qua, ra
roi.

- Me toi khong he fnodc gay me. Toi khoe manh
hong hao.

Qua la tuyet voi khi nhin ngam em be s6 sinh.

- Hong hao, coi ...

- Khoc la um xum ...Nhong toi khoe, me toi cung
khoe.
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- Me co khong muon gay me.

- Ba td choi. Ba khong muon toi bo xanh xao vang
vot nhdé nhdng be khac.

Noi khi sd gay me trong luc sinh nd anh hdéng
fen fda be.

- Tai hieu roi. Than the co hong hao, co fiang la
khoc. Bay gié co co nhin thay me co khong? Co nhin
thay gi vay?

Andrea c606i am len. Tiep theo la nhdng fidt c60i
vO bung cua co.

- Moi ng6di fieu vui ve. Me toi 6 chung phong
vOi nhieu ba me khac. Cha toi la bac si, nhéng ba lai
khong 6 phong rieng.

D6ONng nhod co s mga mai trong s6 quan sat cua
co. Co noi them:

- Bau trdi xanh 16. Hom ol la ngay Chu Nhat.

Toi ghi nhan:

- Co biet nhieu thd, nhieu chi tiet. Ho co fida co
fien cho me co khong? Viec fio nh6 the nao?

- Me om toi vao long, nh6 la toi khong he roi xa
me.

- Nay la phan co nhé ve me. Me co co vui vdi co
khong?

- Me toi rat vui. Dang ng6di me manh khanh.

Andrea rat quan tam fien voc dang, cung giong
nho co fie y fien toc cua ba. Toi hoi them:

- Nhong co co on khong?

- Toi khoe ma.

Co cam fioan vai toi lan noa.
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- Nol la ky 6c td6i fiep. Co nhan ra nhieu chi tiet,
va co rat hanh phuc.

- Cha toi rat hanh dien, ong noi luon mieng. Ong
fiang lam moi ngddi boc minh.

- Ong co dan ai vao tham khong?

- Ong khong ngéng n6dc. Ong rat ky cuc. Ong
keo moi ngddi trong benh vien fien coda so fie nhin toi.
Ong rat ky cuc. Trong ong that toc co0i.

- Ong noi ket vai co rat manh, ngay to buoi ban
nau.

Toi nhan xet, nhé fien mai lien quan tinh cam cua
ho khi fii bo trong mot fiem mua fiong tam nam sau fio.

- Nhong tinh yeu thééng fio that ky quac. Cung
tot thoi. Co se nhé lai Aieu fio ngay khi co teznh day. Toi
biet con nhieu chi tiet nba. Co khong can ke lai. Co qua
nhieu tho fie co nhan ra va mieu ta: mau sac, ben ngoai,
trong phong, nhéng fnda be khac, quan ao cha co fiang
mac, nhin xem ong ra sao. Chg nhan thoc thoi.

Khuon mat Andrea toi sam:

- Co ngodi voa sinh nam ke giodng me toi, chong
co ta vao tham, ong ta that tho lo, me toi rat béc boi.

Yen lang mot lat, toi id 10i:

- Vay la ng66i chong nay chang biet Aieu gi ca.
Co co the nhan thay minh n66c sinh trong mot gia Ainh
khong cht co s6 hieu biet ma con co long cam thong,
tinh yeu théong.

- Toi moi co qua.

Andrea than phien vi fiau co réi xuong tay ghe.
Toi lai co the nghe thay thiet b vo tuyen di chuyen,
chinh soa fie thu AGdC vo tri thay Aoi cua Andrea.
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- Bay gi0 co thay thoai mai roi. Co san sang roi
bo canh t60ng fio chba?

Co khong tra 16i, vi vay toi fie co nan lai o mot
lat.

- Co co muon & lai Ao lau hén mot chut nda
khong? Sao co khong 6 lai lau mot chut roi i sau hén.
Hay thd that sau. Cai co co on roi. Co se cam thay thoai
mai, chg tap trung vao niem hanh phuc va nhieu chi tiet
khac co nhan thay, nhé ngddi nam giéong ke ben chang
han. Noéng fie Aieu fio anh hdééng fien co theo cach tieu
coc. No khong phai la gia fiinh co. Hay trai nghiem
them no6a, roi nhin xem phan noi ket véi théi Aiem col
I6n len trong muia tuyet roi fo.

Toi quyet fonh lien ket lai giup co.

- Co co mot ngo6adi cha rat hanh dien khi co chao
fidi, roi mot fiem fong fii dao tuyet voi. No la tat ca
tinh yeu thoédng, Aiem noi ket giong nhau. Nieu khac
biet la bay hay tam nam sau? Nieu nay chang co nghia
gi ca. Tinh yeu khong bao gidé ngbng nghg, no vinh cou.
Che thay Aiem noi ket 0 o va s dung trong trang thai
nay mot luc nao fio, vi Aay la trang thai rat tot vbi ky
o6c hanh phuc. Co co the cam nhan tinh yeu nay tham
chi trédc khi co AGoC sinh ra, cam nhan niem hanh phuc
cua me co, cua cha co. Col co the nhin thay tat ca nhdng
moi lien ket trong suot cuoc Adi minh. Co sel trai tinh
yeu o cho nhieu ngddi khac, ché khong phai chz nhan
thoi.

Andrea lai mgm c66i, iam minh trong suy to.

- Co co nooc nieu nay khong phai nhd may man,
ma chinh co xéng fAang co A66c. Khong co gi quan
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trong hén tinh yeu thdodng. Bay gid chung ta fii xa hon,
nooc khong?

Co gat Nnau nong Y.

- Tot. Hay 166t khoi canh t66ng fio, rdi bo benh
vien va phong sanh fio. Hay fie canh t6éng fio nhe
nhang troi qua. Bay gi6 hay toééng toéng co canh cda
tuyet voi trédc mat co. Nay la canh céa bédc vao qua
kho hoac trang thai tam linh, vi nhéng fiieu nay cung
rat quan trong, co the lam sang to nguyen nhan tai sao
co rat nhieu tinh yeu thédng trong cuoc fidi co, hoac ve
mot ngddi fiac biet nao o, mot trieu chdng, hoac bat co
fileu gi co muon tap trung vao. Khi co i qua canh coba
cung luc toi fiem t6 nam xuong mot, co se nhin thay
anh sang t66i vui phia canh cda ben kia.

- Toi fa nhin thay no fien xuyen qua canh cOa,
quanh nhdng vet not.

Andrea nhan xet. Co fiang trong tinh trang bo thoi
mien rat sau.

- Co co the nhin thay anh sang roi a? Qua tot.
Chung ta hay i qua canh cba. Se co canh tédng &6 Ao,
co the to thdi xa x6a, co the chz la mot kiep qua khéo.
Hay hoa vao o, b66c qua coa, i fien anh sang fiep fo
khi toi Aem ng6dd6c nhe. Nam, canh c6a md. No loi cuon
co. Co se tim hieu Aieu gi Ao phia ben kia canh coa.
Bon, co b66c qua canh cda va i vao anh sang t6oi fiep
fo. Ba, di chuyen qua khoi anh sang fio, co nhan thoc
fnodc canh t6dng, con ngoddi, hoac bong dang phia ben
kia anh sang. Hay fie no ro net hoan toan khi toi fiem
fien mot. Hai, hay tap trung; co co the nho tat ca. Mot.

oA~ oA
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ban chan, xem thé co fiang mang gi, chang han giay hay
sang-fan, giay ong hay long thu, co le i chan tran.
Nhin vao quan ao, fie y fien cac chi tiet. Cam nhan loai
vai, khong chi nhin ma phai cam nhan. Bat ke cam giac
nao.

Co quan sat:

- Toi flang mang giay ong nam.

- Giay ong nam?

Toi lap lai.

- Toi khong co giay nd. Nhong toi khong phai
con trai, toi la con gai. Nhong toi khong co giay nd, nha
toi ngheo qua.

- Nha co ngheo nen co mang giay nam, chd
khong co giay nd?

- Giay con trai.

Co soa lai.

- Noi giay nay lam toi kho chou, fiang le toi phai
mang giay nd, chd khong phai fioi giay nay.

- Vi fio la fo cua con trai.

- Phai. Le ra toi phai mang giay con gai, nhdng
khong biet sao ...

- Con quan ao co mac thi sao?

- Toi mac cai vay fien o dai xuong téi nat. Co
hinh dang hay hinh theu gi fio 6 phia tr66c, giong nho
mieng vai fiem. Toi fioi non vai, cot nd.

Noi mat Andrea lap lanh doéi fioi mi khep hé,
dodng nho co fang xem xet t2 mg quan ao Aang mac.

- Mot cai non vai a. Co khoang may tuoi.

- Chin hoac mdodi tuoi.
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- Néédic roi. Co ai 6 chung quanh co khong? Col co
nhan ra ngodi nao khac nda khong? Nha c6a? Cho 0?

Toi muon moi them chi tiet vao thdi ky fio.

- Mot can nha tren fiong co. Chung toi song fiau
fio tren mot vung thao nguyen. Nhong toi khong thay
can nha nao khac nda. Chz co nha cua toi thoi. Toi co
mot anh trai, foi ung toi flang mang la giay cua anh ay.
Nay la néi nao fio trong vung fiong bang Bac My, &
phia Tay, nhong khong phai phia Tay nui Rocky. Chung
toi song bang nghe nong.

Andrea fiang nhé lai mot kiep qua khd 6 vung
trung tam Bac My.

- Chung toi co mot con bo, v6dn cay, gieng nodc,
ngoi nha rat fidn so.

- Tot roi. Bay gid co hay nhan thdc ve cha me
minh, khong chz co anh trai thoi. Toi se fiem fien ba, co
hay nhin toan bo gia fiinh, nhéng ngd6i Aang song 6 fo.
Ca nha co le fiang gid an toi, hay fiang lam gi fo. Co to
nhan thoc ve ngodi khac nhe.

- Moi ng60i Aang néng trodc cbda nha, co ve nho
ho fiang Adng chup hinh. Vi ho & fio, giong nhd boc
anh.

- Ca co the nhin thay ho roi.

- Ngoai tré ho fieu la cha me cua toi. Nhdng foi
mat giong het nhau.

Thong th6édng, chung ta Aau thai vao nhdng moi
guan he khac nhau. Nhdng trong kiep song nay, tren
vung thao nguyen, cha me cua Andrealuc fio cung la
cha me cua co trong kiep hien tai.
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- Thenh thoang moi viec sap xep theo cach fo.
Chung ta gap lai, song chung lai voi nhong ngddi than
yeu. Co co thay anh trai khong?

- Taoi chz co mot fda em trai con nho. Nhong toi
khong nght minh biet no.

- Co khong nhan ra sao?

Andrea giai thich:

- Toi con chda thay mat no.

Toi thac mac vi co ke rang co fiang mang fioi ung
cua anh minh.

- Co fang mang foi ung cua anh co ma?

- Khong phai. Ng66i anh khac néa, nhdng anh ay
khong co 6 fno. Anh ay khong that la anh trai.

- Con fioi ung?

Toi hoi fie tim s6 sang to.

- Khong phai anh trai co fioi ung. Toi mang foi
ung cua ngddi anh khac, nhéng anh ay khong col 6 fio.

Toi 160 m& hieu van fie, hoi lai:

- Anh ay co sao khong?

- Toi khong chac anh ay on. Khong nghe ai noi gi
ca.

Toi co moi them:

- Chung ta hay tim hieu xem chuyen gi fia xay ra
voi anh ay. Toi se go len tran co va fiem t6 ba fien mot,
xem cai gi Aa xay ra voi anh trai co. Ba hai mot. Bay gi0
co co the nhd lai roi fio.

Tieng go giup Aao sau them trang thai xuat than,
mo rong them ky 6c goi nho.

Bong nhien co nha lai:

- Anh ay bo ban.
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- B0 ban ha?

- Toi buon qua!

Co n6c no, than the co co giat do cam xuc ai oan.

- Toi hieu. Khong sao fiau. No la tai nan ha?

Co thut thit:

- Toi khong nght vay. Toi khong nghé fio la tai
nan.

- Khong a. Co nhd anh ay?

- N6a em trai nho khong nhé anh ay.

Co nin khoc, chu tam quan sat chi tiet.

- Chuyen mdi voa xay ra?

- Xay ra luc no con nho xiu.

- Khi em trai co con nho. Khong sao ca. Nhong co
I6n hdn, co phai nhd ché. Hay quay ve luc anh ay choa
bo ban Ae co co the tim thay anh ay. Khi toi fiem fien
ba, co hay quay ve théi gian trodc nhe.

- 0, Chua 6i! No la John. No la John cua toi.

Andrea fa tim thay anh trai minh trong Kkiep
trooc, gio trd lai trong kiep nay la John. Co van con rat
buon, nhong toi co the giup co choa lanh noi fau.

- Khong sao het. Bay gid co biet la anh ay fa tro
lai la John roi ma. Co khong nen buon noa. Co Aa biet
moi lien he va ro rang anh ay binh yen. Co fia rat nhé
anh ay, va fiieu nay giai thich ve moi quan he cua co
vOoi John.

That ra toi chang biet gi ve  moi quan he cua ho
ca. Trong cach phan dng Aay cam xuc cua co foi vOi cai
chet 0 kiep trooc cua John khien toi cho rang nhéng moi
hinh va s6 anh h6éng con rbi rét lai fia the hien ro moi
guan he cua ho trong kiep hien tai.
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- Co khi nao co lo sd se mat anh ay khong?

- John bo benh khi con nho.

- Xay ra chuyen gi?

- John bo sinh non.

- Troédc co a?

- Sinh sau.

- Sinh sau co?

D66ng nhé Andrea sap bat khoc.

- Khong sao ma. Rat nhieu chuyen co the cung
xuat hien voi co, xuat hien voi John, vdi cuoc Adi. Col
fang trai nghiem fieu gi? Aang nhoé fen cai gi?

- Toi van con buon.

Toi quyet Ainh Ada co fii xa hén trong kiep song
fo.

- Chung ta hay tiep tuc trong cuoc ndi co gai fo.
Sau khi anh co gai bo ban, co s kien quan trong nao
khac trong fdi co gai khong. Co fia 16n roi, tim lai anh
co.

Khuon mat Andrea hau nh6 sang han len toc thi.

- Bay gi0 toi biet ban sung.

Co hanh dien tuyen bo. Cam xuc cua Andrea
hoan toan thay foi. Toi hoi lai:

- Co biet ban sung?

- Ban rat gioi. Ban trung fich tai tinh, gioi hon
fiam con trai. Toi mang fAoi giay khac.

- Noi giay cua co ha?

- Tat ca tui con trai fieu la ke tan tznh, vi chung
cung thd 6 khi toi biet ban sung.

- Co khong qua iodn fioc phai khong?
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- Khong. Con co nhieu nha khac nda. Khong
nhieu lam. Co mot con A6dng, nhieu ng6ddi qua lai. Toi
I6n hén. TAc cHoi qua.

- Bay gidi nhdng ky 6c nay vui ve hon. SO tan
tznh, kha nang ban sung.

Toi muon co &6 lai vli nhéng canh t6dng nay,
khong khi vui ve hanh phuc hén.

- May fida con trai choc gheo toi, nhdng chung
phuc toi.

- Co co nhin thay chinh minh khong? Trong co
the nao? Han la co xinh xan lam nen cd bo tan tznh hoai
phai khong?

- Toc nau quan, dai xoa xuong vai. Toi buoc toc
bang cai nd mau xanh nhat. Toi mac vay co hinh hoa
van, mau trang hay hong nhat gi fio. Chz la cai vay binh
thoong khong sang trong lam. Nhoéng toi cam thay
khong muon anh toi co mat 6 fio fie toi co the biet fi6dc

. muon AB06c¢ ... cam thay ap l6c, ap I6c nhé mot trong
nhdng fda con trai.

- Giong nho co muon thay the anh co a?

- Toi cht muon t6' cham soc minh.

Andrea giai thich.

- Nung roi. Co lam rat tot. Col biet ban sung, biet
sO dung sung, gioi hén con trai con gi. Con ve chuyen
tan tznh thi sao? Co ai la hang ...

Co ngat 10i toi:

- Tat ca bon ho fieu fnang kinh tom.

- Noéc roi. Ni tiep nda xem sao. Toi se fiem fien
ba. Co quan sat xem co sO kien quan trong nao nda
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khong? Mot hai ba. Co fia 16n hén roi Ao. Co chuyen gi
xay ra?

Andrea quan sat ky hon, ngam nhin chinh minh
trong kiep song 6 vung fiong bang rong Ion.

- Co ay co mot néi rieng re. Toi fiang nhin ngam
co ay.

- Tot. Co co the quan sat co ay hoac b66c vao
chinh con ng66i co ay. Bat co fieu gi ma co cam thay
de chou.

- Co ay song mot minh.

- Khong lap gia fiinh a?

- Choa bao gid tim A66c noi tédng. Co luon to
cho minh qua gioi fAoi véi Aam con trai. Nhdng co
khong co fidbn. Co co mot nong trai. Co nhieu nhan
cong. Hol thich co. Tinh co thang than, cong bang...

Giong noi Andrea keo lel the khi co quan sat canh
toédng fo. Toi tiep tuc Ada co ii xa hon.

- Co ay rat tai giai, t6 lap ra nong trai rieng, to
thue mo6dn nhan cong. That kho cho ng66i phu né vao
thoi fno. Chac han co ay rat manh me. Chung ta hay fi
fien cuoi AGI cua co ay, hgay nhdng ngay cuoi fdi, giay
phut cuoi cung. Neu co gi bat on, co hay thoat ra nhe,
con neu khong co gi thi hay nan lai fio xem sao.

Andrea co ve binh than.

- Chang co gi het. Co ay fa gia roi, song rat yen
lanh. Chang con ai 6 lai n6a. Nhoéng co ay van on. Co
that s6 co mot cuoc song hanh phuc. Co khong benh
hoan gi ca. Rat yen on, chz gia fi thoi. Co mac fiam
trang co vien co cao. Co chg ngoi fno, tren hanh lang,
nhin ra ngoai.
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- Co phai co ay chet 6 cho iio khong?

- Chac vay.

- Bay gid co hay 166t qua fo, rdi bo than the gia
nua no. Co se cam thay qua nhe nhang, qua t6 do, nho
the linh hon co bay bong len. Co le co co the nhin
xuong va thay the xac cua co ay. Roi cam giac qua to
do, qua nhe nhang on lai cuoc fdi Ao, on lai bai hoc ma
co ay fa hoc, chinh co fia hoc hoi. Co fia hieu A66c gi?
Co ay Aa hieu Aodc gi?

- Co ay hoc n6dc cach khong s6 co fién. Co ay
hoc cach t6' cham soc minh.

Andrea tra 16i t6 mot coi xa xam.

Toi quan sat:

- Nung vay. Noc lap.

- Rat foc lap. Co ay that s6i thich kiep song cua
minh. Ng66i ta che gieu vi co khong chong, khong con.
D66ng nho co chang bao gid quan tam. Cong fiong fo
thich co. Cuoi fidi ho khong che gieu co nda. Ho thich
lam viec cho co. Co co rat nhieu gia suc.

- Trong trang thai bay bong nay, nhin xem co
nhan théc AGOc Aieu gi Aa xay ra tiep theo. Co rdi bo
the xac; co bay bong. Cai gi xay ra sau fio? Co nhan
thdc n66¢c hieu gi?

- Toi hang Ai len, co ay nho dan. Toi chdét bay
bong, chét hien trong anh sang mau xanh. Chg bay bong.

- Tot. Cam giac tot, khong benh, khong gia, chg
bay bong. Y théc van tiep dien. Nieu gi xuat hien noa?
Hay co chz hang bay 106 16ng?

- Co nhdng tia sang mau xanh fiang chieu tren
fau phia ben trai toi. Co mot cai hinh non anh sang
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xanh, toi khong the nhin thay ben kia cai hinh non Ao

SO im lang keo dai mot luc sau fo. Cuoi cung, toi
hoi Ae biet them ve anh sang co hinh non.

- Con gi n6éa khong?

- Khong.

- N66c thoi. Co co san sang quay lai khong?

Andrea gat fhau.

- Tot. Tao mai lien ket trodc khi co quay lai gida
kiep song cua co ay tren thao nguyen, s6' fioc lap cua co
ay va co.

Truyen hinh co quay hay khong thi Andrea van
fiang nghien ngam bai hoc quan trong. Co yen lang xo6
ly d6' lieu “mdi” cua minh. Roi co c60i ha ha.

- Tai thuc su thich co ay.

- Tot qua roi. Co co sbc manh cua co ay. Co col
the mang no theo, nh6 vay la tot qua. Co con biet ngddi
anh fa quay lai. Vi vay chet khong phai la het. Ng6éi ta
fieu quay lai.

- Toi nhd anh toi.

Noi fiau nhoi thoang hien len khuon mat co. Toi
tra 10i:

- Toi biet. Nhdng co van manh me va fioc lap.
Nhong moi quan he rat fiang ke, s fioc lap cung vay,
khi chung ngang bang. Roi anh ay cung tro ve. Mac du,
luc Ao anh ay chz song co mot thdi gian ngan ngui,
nhong anh ay Aa trd lai. Anh em co fia fioan tu roi. No
la cach ma nhdng linh hon va tinh yeu thééng thoéc
hien. Chung ta luon luon fioan tu. Vi vay, Adng bao gid
qua fNau buon, hay lo s6 mat Ai nhdng ngddi than yeu.
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Niem hanh dien cua cha co, tinh yeu cua me co lai fien
vOi co trong kiep nay, moi viec van con 6 fo. Ho cung
song tren thao nguyen. Tat ca tinh yeu fio co fia mang
theo fien kiep nay. Co Aa lam can bang nhéng moi quan
he, s6 Aoc lap, soc manh va tinh yeu. Co lam tat ca
nhdng Aieu nay voi mot s can xong tuyet voi. Co fiem
theo ben minh nhdng t6 t6éng tich cdc, cam giac lac
quan.

Tai Alem nay, sau khi fa tom tat moi thong tin,
nhdng trai nghiem qua xuc fong, Andrea co ve met
moi. Toi quyet fiotnh thoc teznh co. Ngay hom nay co fia
hoc qua fiu roi. Toi an manh len tran co, co to td tznh
day. Toi hai co:

- Co cam thay the nao?

- Kiet soc.

- Kiet soc.

Toi lap lai, cam thong vOi co. Toi nhan ra minh
cung qua fuoi sdc. SO tap trung van con cao fo.

- That la cang thang. Qua nhieu viec. Co mong
moi Aieu gi?

- Toi cung khong biet minh mong fieu gi. Choa
bao gid toi mong gap lai anh trai. Toi cho rang le ra
minh se gap lai mot trong cac chi em gai, nhdng toi
khong thay. Toi cam giac nho bo keo fAi fien mot khoang
théi gian khac, mot cuoc ndi khac, nhdng toi lai khong
fien Ao NGOC. Toi co the nhin thay nbéi ma toi khong fien
nooc.

- Cho tho ba?

- Da. Toi khong fien fio RGOC.

- Co co biet Ao la vao thdi gian nao khong?
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- Khong biet, tréoc thdi gian song tren vung thao
nguyen. Co ve nho co mot luong anh sang xanh, nhdng
co mot hinh non thuan tuy va roi no ket thuc. Nho cai
fiau tien, chung quanh toi, roi toi bong nhin thay foi
chan. Nay la ... toi co the nhin thay ria anh sang, roi
bac s noi cho nao thi anh sang dong lai. Ngoai troi toi
fien. NhO the co ai fio lay cai non fida cho toi. No ket
thuc, nhoé vay o, ngay fio.

Ro rang la Andrea co the nhin thoang qua mot
kiep qua khd khac nda, co le kiep song voOi chi em gai,
nhong co khong the Aonh vi A66c qua anh sang mau
xanh roc ro.

- Nieu nay cho co thay luc fio, khong phai ngay
bay gi6. Khong sao. Co co moi lien hel vbi cho em gai 6
fo. Toi chac chan vay. Nhdng co gap anh trai, Aiieu ma
co khong mong fidi. No la mot trong nhéng fac Aiem.
Co khong the luon co cai minh mong muon. Mot bat
ngd. Nhong ro rang col noi buon hien dien.

Andrea lap tdc Aong vy.

- Nung la mot bat ngd vi luc fio la théi gian vui
ve hanh phuc. Anh em toi rat thodng nhau, nhdng trong
tat ca cac anh em thi John rat om yeu ngay sau khi A66c
sinh ra. Nhong toi khong mong nhin thay khuon mat
no.

- C60Nng no cam xuc rat manh me, vi fieu fio co
that ngay tai fo. Co cim thdy fau buon, chia cach.
Nhong trong kiep song nay, luc co bay tam tuoi co cam
nhan s6 xuc fiong tich cdic khi fi bo vbi cha co, ro rang
rat ...

- No la ky 6c tuyet voi.

48



Co ngat 101 toi.

- Nung vay, rat tuyet voi.

Toi fiong y. Noi mat Andrea dédng nhé thd than
khi co nhé lai canh t66ng thoi thé au. Co lay lam la:

- Toi co the cam nhan ngon gio lua qua mat, nho
lai nhdng bong tuyet, va nhin thay moi thd, nho fien cai
cho re, nhéng ngon fien A66ng. Nhd lai nhéng thd ma
toi Na quén.

- Tai cho rang co fia nhd lai tat ca. Vi vay, fay la
mot cach fie nhd tdng chi tiet, tong cam giac. Tat ca
cam giac nay con hdén ca xuc cam the xac nda.

- NhO vay moi chuyen toi fia noi co phai toi se
nh6? Va roi con nda?

- Chac chan roi. Co se nhd them néa. Vi du nho
toi fie co nan na lai mot luc vdi chuyen luc co sinh ra
fo.

Andrea nha lai:

- Toi khong the thoat ra khoi bung me toi. O fio
toi qua, va co mot ong tuyp dai.

- Co 0 no lau hén. Nhéng co cung ra khoi bong
toi ma co gap. Co che chéa nddc sinh ra thoi. Nhéng co
nhé nhieu chi tiet trong phong sanh. Co nhéng chuyen
lam me co kho chou. Ro rang la rat thu vo phai khong?

Andrea nhac lai:

- Me toi khong vui lam.

- Toi biet.

- Me quay lai che toi.

Andrea nhd lai tong chi tiet. Tham chi co fa tanh
ma van nhd ro canh t6ong trong benh vien. Toi noi
them:
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- Chac han ba se rdi khoi phong neu ba khoe.
Andrea bat day tr6 ve hien tai.

LR

Co quay ra hoi, tro ve voi vai tro phong vien:

- Lan fau tien phai co tieu chuan gi khong?

- Co le khoang nam mdobéi phan tram la ky Oc.
Tuy nhien, lan Aau ma ky 6c cua co lai rat song fiong
va manh liet. Co the Aieu nay tren modoi lam hoac hai
mooi phan tram. Ch: khoang m6di lam phan tram con
ng6oi co the lam fnddc nhod vay. Phodng phap nay hép
vOi co 6 nhieu moéc fio khac, chd khong chz la ky 6c. Co
co the hoc hoi fe kiem che cd the. Vi du nho neu can
ha thap huyet ap, co co the thdc hien theo cach nay,
khong can thuoc. Giong nho réi vao giac ngu ...

Toi go ngon tay va noi tiep:

- Co nen lam nho vay fie tro benh. Neu co noi s6
nao chung ta se tim ra nguyen nhan va loai bo chung.

- Co rat nhieu n6i khi toi fien, toi co cam giac la
minh fa tong 6 fo. Vung phia Tay la mot, n66c Nga
chang han ...

Ngay sau khi may quay phim tat, buoi ghi hinh
fa dong, Andrea van trong trang thai tram to, fiam
chieu ve nhdng trai nghiem trong chuyen fi ve qua kho.

- Anh ay bo ban bang mot cay sung trédng, khong
phai sung ngan.

Co ke them chi tiet. Con ngo0i trai qua chuyen
du hanh nay th6dng nhan ra hang tram chi tiet, nhieu
hon ho cung cap khi A66c hoi trong trang thai xuat
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than. Ho nhd lai thdi thdé au, nhéng cuoc trai nghiem
trong tien kiep. Co van tiep tuc nhd lai.

- Khi John fA66c sinh ra trong kiep nay, no bo benh
vang da. Cac y ta fien fida no Ai Aieu tro, thi me toi noi
vOi ho la “Cé lé toi khéng con gdp lai con trai téi niia, cé lé
né sdp chét.”

Khi me col fida con trai minh cho cac y ta, ba bat
flau to bo con minh, theo mot cach nao fio, trong y
nghia chuan bo tinh than la mat fii fAda con. Du yeu
thddng con rat nhieu, nhéng to the bao ve cam xuc van
ton tai, tham chi mai sau nay khi John Aa khoe manh
hén nhieu. Trong y nghia nao o, ba luon tien fioan ve
cai chet cua fiGa con nay.

Troong hép benh vang da luc s6 sinh la benh ly
binh th66ng. Sac to hoa hoc benh gan tam thoi cao len,
do benh vang da, hoac mau vang cua da. Ph6i nang
hoac chieu fien cho tre th66ng xuyen thi sac to vang da
se het, va da tre se tr6 lai binh th6éng. Ng66i benh gan
hay benh vang da se hoan toan chda lanh. Toan bo qua
trinh chda tro nay chz vai ngay hoac vai tuan thoi.

Me Andrea phan o6ng thai qua fioi voi benh vang
da cua fida con s6 sinh. La vd cua bac sb, le ra ba phai
biet rang cuoc song cua John khong qua hiem ngheo.
Theo Andrea, John luon nhan thdc fi6oc s6 bao boc cua
me, cho du anh khong hieu tai sao anh A66c fnac biet
chu y theo cach nay.

Toi hoi Andrea:

- Co co thay moi lien he khong? Me cua co cung
la me cua John trong kiep song tren vung thao nguyen
vao the ky tré6c. Luc fio anh ay cung bo giet. Ba fia mat
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con. Roi fien khi anh ay fiau thai la Ada con mai sinh
cua ba trong kiep nay, anh bi benh vang da, ba van con
nhé lai ky 6c fa bo mat anh lan tré6c. Co le ba khong
nhé mot cach co y thoc, nhéng ba nhé lai theo xuc cam
hoac tiem théc. Vi vay ba t6 bao ve minh bang cach
kiem che cam xuc. Ba khong the chou Adng bo mat con
lan noa. Ba that s6 tin rang con minh qua yeu 6t mong
manh, giong nho kiep trodc, roi con trai ba lai se roi bo
ba.

Andrea gan nho vd tung vi xuc fiong. Chuyen trd
ve fna giai thich moi lien he gida me co va em trai co.
Gib fay co hieu ro nguyen nhan cach c6 x6 cua me co
va so phan dng cua em trai foi voi hang rao bao ve ma
me co fa ddng len trong trodng hop 16 khi ba mat con
lan ndia. Nh6 vay, Andrea co the giai thich moi van fie
vOi ho.

Qua nhieu chuyen du hanh, toi biet rang Andrea
la mot tuyp ngoddi co fien, lap fiay nhong ky 6c choa
lanh benh, xuc cam manh liet, nhieu chi tiet goi nhé rat
song fiong. H6n nda, co s6 hdu mot kha nang tri tue
sieu pham, de dang hoc hoi nhong bai hoc tien kiep cua
minh, roi ghep chung lai véi nhdng bai hoc trong kiep
hien tai.

Phan fioan truyen hinh khong bao gi6 boc lo het.
Ngodi quan tro mang e rang do vat mau nay gua song
fong, Aay cam xuc, nen Andrea co the lam hai fien uy
tin nghe nghiep phong vien cua co.

Do fo, hang trieu ng6ddi bo mat fii cd hoi hoc hoi
ve ban chat cuoc fdi, ve cach ma chung ta ket noi, co
trach nhiem vai nhau nho6 the nao, ve noi kinh hoang va
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sO tan pha cua viec giet choc, ve s6 bao fiong co anh
ho6ng fnen nhong kiep sau nho the nao.

Sau khi Andrea noi ket lai cai chet trong tien kiep
cua anh trai va noi s6 cua me co trong kiep hien tai, co
tré nen yen lang. Toi nhin thay co van con tram t6, van
fiang trai nghiem nhdng cam giac manh liet ma chuyen
tr6 ve gay ra. Toi cung yen lang. Gid la thoi gian rieng
to cua co, va toi khong muon hoi co them néa, trooc
mat cac ban Aong nghiep cua co. Thong th6dng, nhéing
trai nghiem co the rat manh liet va sieu nghiem, qua
rieng t0 khong the chia se. Vi vay toi cht nhin khuon
mat rang ré cua co thoi.

Toi co nhieu thédng cam voi con ngodi. Nhan
thoc cua rieng toi bat nau thay foi. S6 bdc boi, nong
nay bien mat dan. S6 on ao, lang xang cua cucoc A0i
dodng nho fa dong lai trong toi. Toi khong con y thoc
ve than the. Toi dan nhan ra anh sang tuyet vdi trong
tam nhin bao quat cua minh. Mot giong noi thi tham
ben tai, quanh quan ngoai tam tri toi, ngay coc fiiem
cua sO nhan thoc. Toi tin Ao la giong noi cua mot vo
Thay.

“Khi ban nhin ngudi khic trong moéi quan hé, trong
cdch diéu tri, trong cudc doi, hiy nhin linh hon ho qua nhiéu
kiép, qua nhiéu thién nién kyj. Khong chi la mot hinh hai vdt
chdt tam bo doi dién véi ban. Ban cing la mot linh hon nhu
vdy.”

Giong noi nhe nhang fiang yeu vOi ca tam long to
ai sau lang. Nay la 16i khuyen nhu, khong phai s& phe
phan.
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Toi liec nhe Andrea, nhin co va nhin mot co gai 6
vung bien gidi. Toi biet co cung co nhieu kiep song
khac, nhieu ten goi khac. Nhong linh hon co luon luon
chz la mot. Toi nen nhin cdi phdn dé cua con ngdoi,
nhéng linh hon mai ton tai, khong phai hinh thai vat
chat tam bd, fie thoc so hieu va giup d ho. Giup ho la
giup chinh ban than toi, vi toi cung la linh hon nho vay.

Cac ban cung la nhdng linh hon nho vay.

% 3% %

Nhieu benh nhan cua toi co nhéng ky 6c xa xam giong
nhd Andrea. Nhéng bi kich trong cuoc fAdi cua ho R6oc
trut bo nhe nhang hén hoac tham chi cac trieu chong
benh man tinh cung bien mat.

Toi Aa tong fda mot phu N6 Nam My nam maaoi
tuoi tré ve qua kho. Ba fAau kho vi chéng s6 bo giam
cam trong mot ngoi mo. Ba kho s6 vi chong benh sd
nay to khi con nho. Trong mot lan trd ve qua khd, ba
nhé lai vao mot kiep ba la mot ten no le Ai Cap fia bo
chon song cung voi ngodi chu cua ba, ngddi co ho hang
vOi vua Ai Cap bo chet. No la tuc le chon song no le fie
theo hau ha chu nhan cua ho. Nhéng ten no le bo Aau
foc trodc khi bo ngat thd trong mot ngoi mo. Sau
chuyen du hanh Ao, chéng benh sé cua ba bien mat.

Ky thuat tien bo fiieu tro nay la gi?

Toi cho rang it nhat co hai cach giai thich, tat
nhien cac yeu to khac cung lam Rd0c.

Theo kinh nghiem cua toi, s6 gbi nhd cua nhong
chuyen du hanh tré ve hoac noi fiau buon fia lang quen,
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nhdng ky 6c phien muon th6dng Ad6c ket hdp vai viec
choéa tro. Goi nho lai nhdng s kien cung voi cam xuc co
lien Adi, goi la phan chan hoac giai toa mac cam dodi
dang tro lieu, la phan quan trong trong s6 phan tich tam
ly va nhong thuat tro lieu tam ly khac. Chinh hanh vi
fda nhéng ky 6c bo lang quen nho vay vao y thdc rat la
hou ich. S6 kham pha cua toi chz ra rang ph6déng phap
fiieu tro nay can A66c nhan rong, rang chung ta khong
nodc ngbng nghien cdu khoa hoc ve t6 t6dng hanh vi
trong théi thdé au hoac ngay luc madi sinh, rang nhdng
mo hinh va ky 6c trong tien kiep cung phai n6dc fao
sau hon fe viec chda tro co ket qua hoan my.

Nguyen nhan thé hai la nhéng ky 6c nay fay
manh so tien bo lam sang, la nhdng kinh nghiem cua
chinh ban than chung ta trong nhieu the xac khac nhau,
trong nhéng kiep xa x6a, vi chung ta chdng kien nhdng
kiep luan hoi cua chinh minh, vi chung ta n6dc lap fay
vOi sO nhan thoéc bao fiam va luon luon chinh xac, va vi
chung ta la nhong linh hon bat diet, khong phai la
nhdng the xac rieng le. Chung ta khong he chet that so,
chung ta chz thay fioi moc fiol nhan thoc ma thoi. B6i vi
nhdng ngoddi than yeu cua chung ta cung bat diet, cho
nen chung ta khong bao gié xa cach ho. S6 nhan thoc ve
ban chat tam linh Aung Aan la fiong I6c chda tro manh
me.

K

Nung nhé moi mat cua moi canh trong mot vien kim
coong phan chieu lai tat ca, sd trai nghiem ve kiep qua
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kho cua Andrea phan anh chu fie chinh trong cuon sach
nay.

Co nhd lai nhong ky 6c, nhéng cam giac to trong
bao thai, trédc khi co iddc sinh ra. Co cung nhan ra tinh
cam cua cha me minh, chdng to rang y thdéc khong bo
gidi han bdi the xac vat chat hay bo nao cua chung ta.
Nieu nay ham y rieng le rang neu chung ta co chet fi
thi y thdc cua chung ta van ton tai va tiep tuc song, vi
le no khong doa tren vat chat. D6 nhien, ky 6c fia chet
trong tien kiep va nhdng sd viec xay ra sau khi chet
cung xac nhan y thoéc van ton tai mai mai. Nhé Andrea
chang han, co cung co kha nang quan sat than the cua
mot ba gia ma co voa roi bo.

Andrea co the nho lai viec bat ngb xay ra chg sau
khi co fnddc sinh ra trong kiep fo. Nhong tre thd va
thieu nien Aa nhan thoc rat nhieu, nhieu hdon chung ta
hoai nghi. Chung biet cam xuc va hanh fiong cua chung
ta. Dong cam xuc cua tinh yeu va cam ngho cua chung
ta fnoi vOi chung, trédc va sau khi sinh, nuoi dééng tam
hon chung va rat can thiet fie phat trien s6c khoe.

Qua nhong ky 6c gbi nhd trong chuyen trd ve
qua khoé cua Andrea, co hieu ra kiep qua kho va cac s6
kien khi con trong bao thai co the anh hodng rat sau sac
fien s6 noi ket 6 kiep song hien tai. Co kham ra cha me
va em trai @ Kiep nay trong Ky 6c cua kiep qua khoé. Co
hieu ra rang chung ta luon fioan tu voi nhdng ngodi
than yeu cua chung ta. Thznh thoang s6 fioan tu xuat
hien trong mot khia canh khac, trong nhdng coi khac.
Nhong co luc s6 fioan tu xuat hien trong cung mot kiep
toong lai, trd lai Aay, tren trai fat nay.
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Andrea co the phan biet gia tro trong cuoc song,
cai gi quan trong va khong quan trong, ke ca nhdng
fileu co hai. Co hieu n66C noi fau ma chien tranh va
bao 16c gay ra.

Moi cuoc song fieu quy gia.

Sau khi chet 6 kiep song tren vung fiong bang,
Andrea nhin thay mot cai hinh non anh sang co mau
xanh tuyet véi. Na co nhieu s6 mieu ta ve anh sang
nay, con ngodi sau khi réi bo the xac se nhin thay anh
sang. Viec nay xay ra khi hon vda lia khoi xac. Nhong
linh hon cua ng66i than, ban be hoac mot linh hon khac
thodng chd san trong anh sang fo fie chao Aon linh hon
vOa rbi bo cuoc song vat chat, va fie truyen fiat thong
tin quan trong hoac nhdng 16i nhan nhu.

L6i nhan nhu to coi tam linh se A6dc nghien cu
ky hén trong nhdng chdong sau.

Chung ta s6 héu mot kha nang troc giac voot xa
nhdng gi ma chung ta nhan biet. Khi ban ket hép nhéng
cau chuyen, nhéng kinh nghiem, va nhdng bai hoc trong
cuon sach nay, ban se co kha nang fiao béi nhdng nhan
thdoc bang troc giac cua ban, va se nhan cac thong tin
hoac 16i nhan nhu troc tiep hén. Nhieu ngodi se trd
thanh thay thuoc tro benh cho ngddi khac.

Nang l6c yeu thobng toa khap va hdp nhat lai
toan bo chuyen du hanh cua Andrea. Tinh yeu cua cha
me' co, tinh yeu co danh cho anh trai minh, va so fioan
tu vdi nhong ngoddi than. Ngay ca cai hinh non mau
xanh cung rat than thien, de chou, tran fay tinh yeu
thébng ma sau nay co madi tam sl voi toi.
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SO trai nghiem ro rang, fay sinh 16c cua Andrea
se cho phep co bieu lo tinh yeu thang than hén, hoan
hao hén trong cuoc song va trong cac moi quan he hien
tai. Co se de chap nhan tinh yeu cua ng6di khac, bdi vi
tinh yeu la s@ tuon trao td hai phia, bao gom cho fi va
nhan lai.

Cuoi cung thi kinh nghiem sau sac trong chuyen
du hanh se giup co hieu t66ng tan hon ve ban chat cuoc
fnodi va linh hon co. SO thong fiat nhé vay la mot nac
thang quan trong. Nac thang o song hanh vdi nhdng
thay fioi tich coc trong cuoc song hien tai: tot hén ve
mat s6c khoe tinh than lan vat chat, tot hén cho nhéng
moi quan he, hon nda hanh phuc va niem vui se tran
ngap.

Neu ban chia se nhdng trai nghiem cua nhdng
ngod0i ma ban se gap trong cuon sach nay, nghien ngam
nhdng I6i nhan nhu té cac vo thay tam linh, suy xet
nhdng cau chuyen va nhdng 16i binh pham, toi hy vong
ban se tong bodc Nat fien tri tue tham sau.

Khi bat fiau, ban se binh than va kien nhan fioi
mat vOi nhieu ch6dng ngai va s6 that vong trong cuoc
fdi. Qua so thau Aat nhdng bai hoc 6 kiep qua kho, ban
se nho lai muc fich cho cuoc fidi hien tai. Ban se cam
thay man nguyen va khong con boi roi hay uong phi.
Ban se hoc hoi va voot qua ndédc nhéng nai khiep so, lo
lang va fau thééng. Ban se song mot cuoc NAdi co vy
nghéa hdn ngay giay phut hien tai, se h6dng thu niem
vui tron ven hon.

Ho6n het, ban se thau hieu tat ca nhéng gi ma
chung ta cung chia se.
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Chung ta vO60t ngoai s song va chet, ngoai
khong gian va thdai gian. Chung ta bat diet, va mai mali
van ton tai.
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Chobdng ba.

b

=N

I

Tai sinh.

Chiing ta lua chon thoi diém dé quay tré lai trang thdi vit
chdt, va khi nao sé roi bé. Chiing ta biét lic nao sé hoan
thanh sit ménh ... Khi chiing ta ¢ thoi gian nghi ngoi va nap
lai ning lugng cho linh hon, ching ta dugc phép lua chon dé
trd lai trang thdi vdt chit.

Chung ta sinh vao mot gia fiinh khong he do ngau
nhien hay bat ngd. Chung ta chon I6a hoan canh va
thiet lap ke hoach cho cuoc fidi minh tham chi trédc khi
chung ta n6oc thu thai. Ke hoach nay Adbéc phu giup
them bdi nhdng linh hon than yeu, nhéng ngddi luon
h6é6ng dan va bao ve chung ta, mac du chung ta fiang
song trong than the vat chat, do ke hoach trong cuoc
f6i cua chung ta fia md ra. Nonh menh la mot ten goi
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khac cua nhéng bi kich A6éc phdi bay ma chung ta fa
chon 16a san roi.

Co cac s6 kien chinh chdng minh ro rang trong
cuoc ndi ma chung ta thay fa that s6 xay ra, iliem cua
filnh menh, trong giai fioan ke hoach 6u tien fie tai sinh.
Nay la bang chéng lam sang do chinh toi va nhieu nha
tro lieu khac fia tap hop lai t6é benh nhan. Nhéng ngodi
nay fa trai qua ky 6c trodc khi sinh ra trong cac buoi tro
lieu, hoac thong qua s& goi nhd td nhien. Mau chot
nooc sap xep cho chung ta se gap nhdng ngddi nao, ban
tam giao va ban fiong hanh, Aung ndi fiung cho ma cac
sO kien se xay ra. Cam giac ngd ngd quen thuoc, nho
the chung ta fAa téng 6 Ao, co the giai thich nhd moé
mang nhd ve cuoc fidi trodc No flang khai hoa nd nhuy
trong cuoc Nai vat chat thoc sa.

SO that Aung nhoé vay voOi tat ca moai ngooi.
Thong thédng, ngddi nao AG6c nhan lam con nuoi hay
to hoi co phai ke hoach cua cuoc fidi ho bo pha huy theo
cach nao fo. Cau tra l6i la khong. Cha me nuoi cung
nho cha me ruot feu AG6C chon I6a. Moi chuyen fieu co
nguyen nhan cua no, khong he co sd tinh co tren con
Ao6ong fonh menh.

Mac du moi con ngddi fieu co mot ke hoach cho
cuoc Aodi, nhéng chung ta cung co s td nguyen, cung
nho vay, cha me va moi ngddi ma chung ta t6ong tac.
Cuoc fdi cua chung ta va cua ho fieu anh hoééng lan
nhau do s6 l6a chon khi chung ta song trong c6 the vat
chat, con fionh menh thi van luon xuat hien. Chung ta se
gap ngodoi nao ma chung ta na len ke hoach, se fioi mat
vOi nhdng c¢6 hoai, nhéng tré ngai ma chung ta fa lap
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san troéc khi chung ta ra néi. Lam cach nao fe fieu
khien nhdng cuoc gap gd, phan 6ng va cac quyet fAonh
tiep theo cua chung ta nho the nao, la bieu hien cua vy
chi t6 nguyen cua chung ta,. Nonh menh va y chi td
nguyen luon luon cung ton tai song hanh, va t66ng tac
lan nhau. Chung bo sung cho nhau, chd khong he foi
nghach.

3% 3k

So' lien 6ng cua bang chéng t6 nhding chuyen du hanh
cua benh nhan cho thay rang linh hon xuat hien e
danh phan than the Aac biet trong khoang théi gian thu
thai. Linh hon khac khong the chiem fioat than the fo.
SO hdp nhat cua the xac va linh hon chba hoan chznh
cho Aen luc A66c sinh ra. Trodc luc fo, linh hon cua
fda be choa sinh co the con nam ngoai hoac trong than
the, no thddng y thdc nhéng trai nghiem 6 phia ben kia.
No cung y thdc nhdng s6 kien ngoai co the no va tham
chi ngoai c6 the cua me no. Linh hon khong bao gié bo
nguy hai. H6 thai hay pha thai cung khong lam ton
thoong linh hon. Khi mot tr6ong hop thai nghen khong
fu thoi ky, thong th6ong linh hon o se nhap vao than
the cua fida be sau cua cung cha me fo.

Sau khi toi giang ve hien t66ng tam linh, mot sinh vien

fa tot nghiep nganh tam ly hoc ke cho toi nghe ve giac

mo khi v6 anh mang thai bon thang. Luc fio gidi tinh

thai nhi chba the xac fionh. Mot fiem no, fida con gai

chda sinh cua anh hien ra trong giac mo rat song nong,
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tuyen bo ra ten cua minh, mieu ta kiep qua khd voa
gua cua no, giai thich vi sao con be lai chon cap v
chong tre nay fie Aau thai, giai thich ve ket qua va ke
hoach cua nghiep bao. Anh théc giac voi giac mé Ky ao
gan chat vao tam tri cua anh. Anh quay sang v6 va noi
rang “Anh vda co mot giac moé ky la”. Khi anh sap ke
ra thi vé anh cat ngang roi noi: “Em cung vay. Em mé
thay con gai chung ta fien vai em ...”” giong het nho cac
chi tiet anh voa mo thay.

Hai v6 chong fieu ngan ngodi. Ca cha lan me
cung nhan mot thong Aiep giong nhau, trong hai giac
mod xuat hien cung mot luc, fie khang fionh cac thong tin
va tao ra so hieu biet con manh liet hGn nda.

Nam thang sau fio, ho sinh ra mot be gai rat khau

khznh.
3% 3%k

Marie la phui né' Y khoang hén nam moéi tuoi, rat kinh
ngac bdi s6 song fiong nho that khi ba nhd lai tinh tiet
xay ra mot thang troéc khi ba AGéc sinh ra. Troéc Ao,
ba choa he bo thoi mien hay tré ve qua khd, cho nen ba
khong the chap nhan chuyen nay la ky Oc that sd, cho
du chi tiet va s6 that ranh ranh khien ba kinh ngalc.

Ba bat fiau vOi cau chuyen:

- Toi co phan nao khong tin chuyen fio. Toi nhin
thay chinh minh nam trong bung me, con me toi thi
fiang ngoi tai ban.

Marie tiep tuc ke chi tiet ve can ho Bronx cua me
minh, fac biet la cai bep, ndéi Ao me va di cua ba
th6dng ngoi uong tra va an banh ngot Y do chinh tay
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ho lam trong cac dip le Giang Sinh. Marie co ve ngac
nhien vi cay thong fa trang tri xong, ma le Giang Sinh
con cach hai tuan noa.

Cuoc noi chuyen cua hai ngddi tré nen nghiem
trong. Marie ke tiep:

- Khi me toi ngoi uong tra, toi nhin me va di ...
hien nhien la toi fang trong bao thai ... me toi noi voi
di “chd sap chet roi, cho khong the nuoi Ada con gai
nay.”

That khong tin noi, Marie fang khai thac ky 06c
cua minh. Co mieu ta dong suy ngho rat chi tiet khi coi
guan sat va lang nghe to trong bao thai.

- Taoi t6 nhu “that ky quac” ...me toi chet ... luc
o khoang mot hay hai tuan nda la fien Giang Sinh ...
Me toi chet vao ngay modi bon thang Gieng vi benh
viem phoi.

Marie ngdng giay lat roi nhin len Aay xuc Aong.

- Bay gid thi toi khong the fidi fien khi ve nha roi
moi fAien thoai hoi di toi “co phai di ngoi 6 o va me
fia noi nho vay voi di khong?” Chac chan di van con
nho va se ngho toi bo khing. Nhéng ro rang fo la Aieu
ma toi nhin thay hai ngodi trao fioi ... tré6c fay toi
choa he biet gi het.

Marie chba bao gié song 6 can ho cu va di co
cung choa he noi gi ve chuyen nay. Tuy vay, co van
mong ba con nhé chinh xac nhéng gi me co fia noi.
Theo Marie ng606i phu nd tam mooéi tuoi nay van con
rat minh man.
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Trong khoang hai gid Aiong ho thuat lai cau
chuyen, Marie cung Aa lien lac vbéi ngodi di, va ba Aa
xac nhan moi chuyen.

- Toi goi cho di noi rang “di Marie ha? Con,
Cookie ne.” Ba hoi: “ua! Ai moi chet vay?”. Toi noi
“khong co ai chet, ma con se noi rat nhanh, di chz nen
nghe thoi”. Toi noi vOi ba la toi cht muon biet ... “co
phai di Aa ngoi & cai ban fio vbi me con, co dia banh
quy, co cay thong ...”. Di s6ng s6 hoi toi “ai Aa ke voi
con vay?”. “Con khong the giai thich véi di Aooc, di hay
ke cho con nghe chuyen gi fia xay ra vao ngay hom fio
i.”

Di cua Marie ke rang:

- Di lam cho me con déa banh quy nong hoi ma
me' con rat thich. Me con vba an vba xoa bung bau va
cung nho thédng le me con noi “Nay la fida con be nho
Cookie cua cho”.

Marie giai thich:

- T6 ngay fo, toi co ten la Cookie. Ai cung goi toi
la Cookie, toi rat quy nhdng chuyen fio.

Theo 16i di cua Marie thi me co fia an het hai cai
banh va nhin cham cham ve phia cay thong. Marie giai
thich them:

- Luc no khoang hai tuan tr6dc Giang Sinh, me
toi trang tri cay thong sém hén vi nght rang toi se sinh
ra trong ngay le Giang Sinh.

Ngoi tai cai ban fio, me co fia noi vbi di co rang:
“Marie 0i, cho se khong the song fie nuoi day Ada be
nay, nhong cho biet la con gai. Chi muon fat ten no la
Rose Marie. Cho biet nh6 vay, nhdng cho se trong chéng
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no ... cho sap chet roi”. Di co tra 16i: “Khong the ... vo
ly qual!”.

Nhoéng me co qua quyet sO viec se xay ra. Co noi
tiep:

- Me toi nhin cay thong va treo qua hang nam
cho toi, dui toi chda chao fidi.

Theo tinh trang thai nghen fio thi me co rat khoe.
Khong he co tinh hinh xau ve sdc khoe fie xac thoc l6i
tien Aoan Aang lo ngai fio.

Di cua Marie noi tiep:

- Trong la that! Me con ch: cam nhe thoi ma.
Ngay Giang Sinh cho bo viem phoi. Con bi bien chdng
luc méi sinh. Me con chet vi viem phoi thuy, con chg
vOa ABoc sinh ra va song sot.

Marie noi voi di co:

- Nieu nay hoan toan fiung so' that.

- Ai ke cho con nghe chuyen quai quy nay vay?

- Con foan, con co the nghe thay luc nam trong
bung me con.

Marie cong nhan:

- Gid thi toi tin Aieu nay.

Hoi Oc cua di co fia xac nhan va mé them so trai
nghiem song filong Aay tinh cam cua co. Co van con
nhieu thac mac va di co Aa giai toa rat nhieu. Co kham
pha ra rang co quan sat ro rang chinh xac can ho va cai
bep cua me co. Di Marie ke cho co nghe rang ten co
noodc fat theo nguyen vong cua me co. Roi di nhac lai
yeu cau cua ngddi cho yeu quy la sau nay phai fiat qua
Giang Sinh do66i cay thong. Khi co hoi lai di: “Di co fat
qua khong?”. Di tra 16i “khong”. Ca hai cung c60i.
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% % 3k

Vanessa la phu nd tre ngddi Tay Ban Nha. Cuoc song
cua co gian truan fien khong ngé. Co tré thanh goa phu
tre vi chong co khong the khang cd noi can benh bat
ngd. To Ao, co mang niem Aau kho khon nguoi. Toi gap
co tai buoi hoi thao, luc Ao toi tinh cd chon co fie chdng
minh mot chuyen du hanh rieng le. Tro6c s6 chd Adi
cua nam tram thinh gia va s6 lo lang cua cha co, co fii
sau vao trang thai xuat than.

Phan quan trong cua chuyen du hanh trd ve qua
khd cua Vanessa xay ra la khi co con nam trong bung
me. Tho gian trong tinh trang bo thoi mien, co mieu ta
mot luong anh sang tuyet fiep va yen binh ngam vao
bao thai, cung cap nguon dinh d6dng tinh than fie bo
sung nguon dinh dédng cho c6 the cua me co. Co cam
nhan fAodc tinh yeu th6dng va s6 mong fdi cua ba me
minh. Ngay luc fio, s bieu lo tren khuon mat cua
Vanessa thay foi td trang thai vui sodng hanh phuc fien
ngac nhien roi kinh s@.

Co noi:

- Toi nhan théc AGdc moi viec, ca trong va ngoai
bao thai ... Toi biet rat nhieu ... Toi co the nhin thay va
cam nhan tat ca!

D66ng nhd Vanessa bi choang vang bdi sé nhan
thoc sau sac khi con nam trong bung me. Co yen lang,
chz co mi mat khep hd nhap nhay. Sau nay co ke cho toi
nghe rang luc Ao co fAang quan sat rat nhieu chuyen.
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Cha co cung xac nhan moi chi tiet, ma co fa nhin
thoang qua, trodc khi sinh ra co la fiung.

Di chuyen fien mot vien canh cao hdn co noi mot
cach kien quyet:

- Toi co the nhin thay phia tréoc ... Toi nhin thay
cac sO kien trong cuoc fidi minh xay ra. Toi cho rang
moi so kien fieu co chu fAich, khong he ngau nhien.

Vi co Aa trai nghiem fddc nguon anh sang, thong
hieu nghéa trong mot y thoc cao hoén, biet thda nhan
fonh menh cua cuoc fidi minh, cho nen noi fAau buon
cua co dan dan vo6i bot. Cuoc Adi col bat fiau chuyen
hoa ngay trong hien tai, do nhéng ky 6c va trai nghiem
nam sau to trong bung me.

Nhong ky o6c trong bao thai rat quan trong boi
nhieu nguyen nhan. Chung fiay nhanh tien trien lam
sang cho nhdng ngddi benh co trieu chéng vi nhoing bi
kich cua tuoi thé hoac do nhéng fiau AGN trong cac moi
guan he. Hon nda, nhéng ky 6c nay chéng minh rang y.
thdoc rang buoc tich cdc fa hien dien trééc khi mot
ngooi AOGO6C sinh ra. Thai nhi hay tre s6 sinh fieu biet
nhan théc nhieu hén chung ta nghd. Chung linh hoi va
hoa nhap nhieu thong tin. Trong nguon anh sanh hieu
biet, chung ta nen suy ngho lai lam the nao ma chung ta
todng tac voi cac sinh vat be bong nay. Chung rat hang
hai bat nhop v6i cac bieu hien tinh yeu thédéng ma
chung ta giao tiep v6i chung, thong qua cd chg, 16i noi,
to todng va cam giac.

Vao ngay thd hai cua buoi hoi thao, mot trong
cac sO kien cua cuoc song la lung xay ra cung mot luc
trodc ca nhom. Toi lai chon mot ngddi tinh nguyen fe
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chdng minh them cho cuoc du hanh tré ve qua kho. Lan
nay, toi s6 dung mot dang chz dan thoi mien nhanh
hon.

Mot benh nhan tinh nguyen ten la Ana fia vang
mat ngay hom troéc vi benh. Khong ai ke cho co nghe
chuyen trd ve cua Vanessa.

L6060t nhanh va fi sau vao trang thai xuat than,
Ana cung i fien thdoi ky thai nhi. Co bat fiau mieu ta
luong anh sang xanh vang tuyet fiep, nhan thoc ve cac
sO kien ca trong, ngoai c6 the cua me co va cua rieng
co, ly do ma co chon ng6di cha ngbdi me nay va Kiep
tdi nda, lam the nao ma cuoc fidi co AGOC sap Aat fie
hoan thanh tot fiep nhat cho muc fAich cua linh hon co.

Toi that s6 kinh ngac. Tham chi du trong cong
viec toi thodng xuyen Aoi dien voi cac s kien cung xay
ra iong bo nho vay, toi van luon ngac nhien ve nhéng
chuyen khong thdc theo thong ke cua ho.

Toan bo thinh gia kinh ngac. Chz Ana khong biet
cai gi Aang dien ra la s6i lap lai hau nhd chinh xac giong
nho chuyen du hanh cua Vanessa vao hom trooc.

Co lel ca nhom can n6oc nghe lai 16i nhan nhu hai
lan, bdi s6 trung hdp ngau nhien cua tao hoa ma chung
ta khong co mat. Chung ta la nhdng sinh vat thanh
thien, trong mot khoanh khac nao fio, n6dc ket nap vao
ngoi trééng cua the gian, va chung ta thiet ke mot
chodng trinh hoc fie m6é mang them qua trinh hoc tap.
Chung ta fen t6 nguon anh sang, chung ta xuat than to
nguon anh sang, va chung ta khong the biet rang minh
khon ngoan hén bao gié het. Nhéng gi chung ta can lam
la phai ghi nho.
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Ky dc ve tuoi thd that kinh ngac

Co by cdp do ma chiing ta phdi trdi qua trudc khi chiing ta
quay trd lai. Mot trong s6° dé la cdp Ao chuyén héa. Hay doi
ddy. Cap do dé sé quyét dinh diéu gi ma ban nhdn lai trong
kiép sau.

Chung ta f6dc sinh ra voi mot ky 6c fiang ke, trong
ngoi nha that s6 cua chung ta, mat khac, coi binh yen
hanh phuc ma chung ta voa bo lai sau 16ng fie lan nda,
lai trd vel mot than the hien hou. Chung ta fi6dc sinh ra
cung voi mot kha nang khac th6dng fie cho va nhan
tinh yeu thééng, fie trai nghiem niem vui thanh khiet,
va trai nghiem fay fiu ngay giay phut hien tai. Khi con
nho chung ta khong he biet lo lang gi ve qua khd hay
toééng lai. Chung ta song va cam nhan tron ven trong
cung mot khoanh khac, bdi vi chung ta co y fonh trai
nghiem trong coi nhan sinh nay.

Cuoc tan cong vao tam tri chung ta bat fiau ngay
luc chung ta con thé au. Chung ta i6oc truyen thu boi
nhéng gia tr), t6 t6dng cua cha me, xa hoi va nen van
hoa. Nhéng gia tro va t6 todng Ao fa fan ap moi tri
thdc bam sinh cua chung ta. Le ra chung ta phai chong
cO' lai cuoc tan cong nay, chung ta bo fie doa vdi noi sb
hai, cam giac toi loi, s6 gieu cot, s6 phe phan va noi
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nhuc nha. Loai tré hoac to bo tinh yeu th6éng, hanh ha
tinh cam hay the xac cung co the 160 md xuat hien. Cha
me, thay co, xa hoi va ca nen van hoa cua chung ta co
the va th6ong xuyen day ta nhdng fieu sai lam. The
gidi nay la chéng cé cho nhdng viec neu tren, bdi chinh
no cung lam dao fiong mot cach thieu than trong Aoi
vOi sO pha huy khong the thay fioi AG6cC.

Neu n6oc phep, con chau chung ta se chg cho
chung ta cach thoat khai fio.

Mot cau chuyen noi tieng ke ve mot ba me khi
b66c vao phong cua fida con moi sinh va thay fida con
bon tuoi quanh quan ben giééng cua fida nho. Noa 16n
noi:

- Em phai ke cho anh ve thien "66ng va Chua.
Anh quen mat roi.

Chung ta phai hoc hoi nhieu td con cai troéc khi
chung quen het. Du 6 kiep nay hay nhieu kiep khac,
chung ta luon co théi thé au. Chung ta nhé roi quen. Ne
cou roi chinh ban than va ca the gibi, chung ta can phai
nhé lai. Chung ta phai dung cam voO0t qua sO tay nao,
fileu ma gay ra cho chung ta biet bao nhieu fau thédng
sau kho. Chung ta phai phuc hoi lai tinh yeu va hanh
phuc. Chung ta phai song fiung nghda con ngddi nho
chung ta fa song luc con tho.

Mot ba me co fida con trai fia hai mo6i tuoi, ke ve cach
c6 x0 la lung cua thang be khi no ba tuoi. Con cho &
nha voa chet, ba fie no nam fio voi fda con trai va fi
gua phong ke ben fiien thoai cho bac sé thu y. Khi quay
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lai ba sbng sot nhin thay thang be quan con cho bang
bang dan va tret fay bo len no. Ba hoi thang be:

- Con fang lam gi vay.

Noa be tral 16i:

- Me 6i, con muon chac la no bay len thien A66ng
nhanh hon.

Ba nght rang co le con trai minh fia xem Sesame
Street® hoac cai gi fio ...

Mot nam sau, trodc khi ba biet ve nhdng Kiep
gua kho, ba ke lai chuyen nay cho ng6éi ban. Ban cua
ba fang ban uong tra, tra I16i rat tho 6:

- Chac han kiep trooc thang be la ngodi Ai Cap...
ngooi Ai Cap thddng tret dau va quan bang keo vao con
cho b chet roi mdi fiem chon.

Hom sau ngddi ban mang fAien cho ba mot cuon
sach mo ta ve nghi thdc chon cat cua ngodi Ai Cap. Ba
noi rang:

- Khi cho ay chg cho toi xem bdc tranh trong cuon
sach ... that rung rdén ... no giong het con cho cua toi
luc chet bo quan bang ... Toi hoi thang con toi co nhd
fia quan con cho nhd vay khong thi no nhé ro. No noi
khi con cho chet, no biet phai lam gi ... No phai cham
soc con cho, vi linh hon con cho Aang bay 16 16ng. MAi
co ba tuoi ma no fa biet fAieu nay.

Roi ba ket luan:

- Bay gi6 thi toi tin rang con toi fa tong la ngodi
Ai Cap. Nieu nay that tuyet vdi, vi chung toi la ngodi

2 Ché6ng trinh truyen hinh ve giao duc va giai tri noi tieng cua My danh cho thieu
nhi.
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Do Thai, s6 pha tron that de th6ong trong van hoa cua
chung toi.

Nha van Carey Wiliams ke cho toi nghe ve mot
trodng hép hap dan khac cua hai Aida be trai sinh foi
hai tuoi song tai thanh pho New York. Cha cua chung la
mot bac s rat gioi. Mot ngay kia, hai v chong ho quan
sat cap sinh Aoi noi chuyen voi nhau bang mot ngon
ngo la lung, loai ngon ngd sanh fiieu hon nhong loai
khac ma nhdng fda tre mdi biet Ai td sang che ra. Thay
vi dung nhdng td co san cho nhéng Ao vat giong nhau,
chang han nho ti vi hoac Aien thoai, hai fida be lai noi
chuyen vai nhau bang mot biet ngd hoan hao hén. Cha
me' chung cung choa bao gid nghe nhdng td ngo fio.

Ho nda hai fida be fien khoa ngon ngd cua fai
hoc Columbia, tai fio col vi giao s6 ve ngon ngd co nhan
ra tieng noi cua chung la ngon ng6 Aramaic cua vung
Trung Nong théi co fiai. Ngon ngd Aramaic® hau nho bo
tuyet chung, ngay nay chz A66c s6 dung tai cac vung xa
xoi 6 Sirya. Ngon ngd Semitic* co x6a nay co nguon goc
to cac vung thuoc Plalestine trong thoi fai cua Chua
Gie-su.

Ban khong the keo lai cai giong x6a cu nho vay
td mang truyen hinh fem khuya, tham chi tai New
York. Tuy nhien, ban co the tim lai Ad6c kien thoc to
kho ky 6c trong tien kiep. Tre con lai fiac biet lao luyen
trong chuyen nay.

Vi du nho ban co the hoi con minh lieu chung co
nhd luc trédc chung Aa “lon” nhdé the nao. Hay lang

¥ Nodc s dung vao the ky thé 10 — thé 6 trédc Cong Nguyen.
4 Ngon ngé Xe-mit. Mot dang ngon ngdl cua Aramaic.
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nghe cau tra 16i vi co the Aieu nay con hén san pham
cua tri todng tédng tich coc. Biet Aau con cai ban se
cung cap ro rang nhieu chi tiet ve tien kiep.

Quan sat niem vui va tinh t6' phat cua tre con luc
chung chéi Aua luon la viec lam boi ich. Nhieu ngodi
trong chung ta hay quen fii cach tao ra hanh phuc Aén
gian trong cuoc Ndi. Chung ta quan tam qua nhieu fen
khai niem thanh cong va that bai, fien cai loai an t66ng
nao Ae gay ra voi ngodi khac, va luon ca fien to6ong lai.
Chung ta quen ii cach vui fiua, nhédng con cai se nhac
nhé chung ta.

Chung nhac nho ta ve nhding gia trd co xOa,
nhdng fAieu that s quan trong trong cuoc Adi: niem vui,
hanh phuc, s6 quan tam Aoi vOi tong giay phut trong
hien tai, niem tin, va gia tro cua nhéng moi quan he.

Con chau chung ta co rat nhieu fieu nhac nhé
chung ta.

Nghiep va nhéng bai hoc.

Chiing ta c6 nhiéu moi ng phdi trd, néu khong trd trong kiép

nay chiing ta sé phdi trd qua nhiéu kiép sau. Ban tién trién

vl di trd nhiing méi ng dé. Nhiéu linh hon nay tién trién

nhanh hon linh hon kia la vdy. Néu nhu cé diéu i dé ngin
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chidn viéc trd ng ciia ban, ban phdi quay trd lgi ving ky ic
d6 va cho cho dén khi linh hon ma ban thiéu ng dén gip ban.
Néu cd hai ngudi cé thé quay trd lai coi thé gian cing lic thi
ban nén biét ring ban sé phdi trd nhiing khodn ng dé.

C6 rdt nhiéu kiép dé con ngui hoan thanh moi sy sdp
ddt va trd cic khodn ng ma chiing ta di vay.

* k% %

Toi khong he nghe noi ve nhieu coi khac, nhong tai coi
nay, bao gom “nd va tra nd” cung fAu goi len khai niem
cua nghiep bao. Nghiep la c6 hoi fie hoc hoi, fie thoc
hanh yeu th66ng va tha thd. Nghiep cung la c¢6 hoi fie
chuoc loi lam, fie lam lai cuoc Adi, Ae fien bu cho nhdng
ng6d0i ma chung ta fa téng foi xO sai trai hoac lam ho
ton théong trong qua kho.

Nghiep khong chz la mot khai niem cua Phddng
Nong. No la t6 tvéng cua vu tru, hien than cho moi ton
giao. Co cau cham ngon noi rang “Gieo gi gat ndy.” Moi
t6 tédng, moi hanh fong Aeu co hau qua thich Aang.
Chung ta fAieu phai chou trach nhiem cho tat ca hanh
fiong cua chinh minh.

Con n6dbng bao fiam nhat fie Aau thai vao mot
dong doi fac biet hay mot ton giao la bieu lo ro rang
thanh kien fioi voi nhom ng6di Ao. Thu ghet la chuyen
tau toc hanh fda ban fien vdoi nhom Ao. Thenh thoang
linh hon phai hoc hoi yeu thédng bang cach tré thanh
cai ma no khinh ghet nhat. Nieu quan trong nen nhd
rang nghiep la fieu fie hoc hoi khong phai fie trong
phat. Cha me chung ta va nhéng ngdédi ma chung ta co
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moi toéng quan fieu do sd td nguyen. Ho co the yeu
thdodng va giup nd hoac thui ghet va lam hai chung ta.
SO l6a chon cua ho khong phai la nghiep bao cua ban,
ma la bieu hien cho s t6' nguyen cua ho. Ho cung fiang
hoc hai.

Noi khi linh hon chon mot cuoc fidi fay tho thach
fac biet fie tang toc tien trinh tam linh. Hoac no chon
hanh Aong yeu thodng, giup 6 ngodi khac, nhdng
ngooi se cung trai qua cuoc fdi song gio t6ong td nho
cua no. Cuoc Adi chong gai khong phai la s6 trong
phat, ma fiung hon, la mot c6 hoi.

Chung ta thay foi dong doi, ton giao, gidi tinh,
va l6i the kinh te bdi vi chung ta phai hoc hoi t& moi
khia canh. Chung ta trai nghiem tat ca. Nghiep hoan
toan cong bang. Khong he co s& bo sot trong s hoc hoi
cua chung ta.

Tuy nhien, an hue co the thay the nghiep bao. An
hue la s can thiep cua thanh than, mot ban tay yeu
thodng to thien fi6ong voon ra fAe giup Ab, fie xoa bot
noi fau cua chung ta. Khi chung ta hieu ro id6c¢ bai hoc
cuoc Aoi, chung ta khong con phai fau kho nda, tham
chi neu nho nghiep bao ndé nan cung chba fRdodC tra het.

Chung ta co mat tren the gian nay la fie hoc hoi,
cho khong phai fie flau kho.

Elisabeth Kiible-Ross la nha tam than hoc noi tieng quoc
te. Co la tac gia cua nhieu cong trinh nghien cou ve s6
song va cai chet, va sO trai nghiem gan vai cai chet fa
lam thay foi cach théc ma chung ta fAoi mat vOi cai
chet. Co ke cho toi nghe mot cau chuyen nho sau.
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Elisabeth la fida be sinh ba, thieu ky lo. Bac s noi
vOi me co rang it nhat hai trong ba fida be khong the
song f6dc. Tuy nhien, me co la mot phu né manh me
va can Aam la th6dng, mot ngddi luon san long cho i
tat ca ma khong can nhan lai bat co fiieu gi, mot con
ng6oi Aay long to trong va foc lap. Ba the rang tat ca
ba fida con gai minh fieu phai song. Ba cham nom con
minh ca nam trdi, luon gid chung tren gi6éng am ap,
giong nhé ngay nay ngddi ta s6 dung nuoi tre trong
long kinh. Ca ba fida con cua ba fieu 16n va khoe manh.

Khi Elisabeth lam viec tai khoa Tam Than hoc
thuoc Aai hoc Chicago, co ve nha tham me tai Thuy So.
Me co nda ra mot yeu sach that la lung. Ba noi:

- Elisabeth, neu me bi benh hoac mat tri, me can
con lam cho me fieu gi Ao fie me thoat khoi s6 Aau
kho.

Elisabeth tra 16i ngay:

- Con khong lam A66c me a.

Mel co nai nz

- Con lam n66c ma. Con la con cua me, la nha
tam than hoc. Con co the lam cho me fiieu gi Ao.

- Khong me 6i, con khong lam A66c. HON nda,
nhdng ngddi nhd me thi luon khoe manh, fAi bo, leo nui.
Me se song fien chin maoi tuoi.

Elisabeth khong muon noi nhieu fien chu fie trd
giup td sat, roi co quay ve Chicago.

Mot thang sau fio, me co fiau kho vi con fiot quT
khung khiep fia khien ba b liet. Cho du tri oc cua ba
van t6ong Aoi con nguyen ven, nhong nhéng sinh hoat
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binh th6dng thi ngbdi phu nd kieu hanh va fioc lap nay
bat buoc phai dda vao ng6di khac.

Elisabeth noi vai toi rang:

- Toi Aa hoc AG6c cach lang nghe nhdng linh cam
cua ngodi khac.

Me co chet bon nam sau fio, c6 the ba khong bao
gid phuc hoi no6oc. Elisabeth fiien tiet len vai Chua.

Lam viec vOi tre em hap hoi va nhong bdc hoa
fiang chu y cua chung, tam nhan thoéc ve mat tam linh
cua Elisabeth fa trai rong, cho du s6 gian dd van con
fno. Co cung bat Aau tap thien.

Mot hom, ngay sau khi me co chet, Elisabeth bo
choang vang bdi mot giong noi manh me t6 ben trong
hoac 16i nhan nhu trong luc co ngoi thien. Giong noi
vang len:

- Tai sao con lai tdc gian ta fien vay?

Co tra 16i theo tam thoc:

- Vi Ngooi fia khien me con fAau Adn qua fang.
Mot con ng66i chu fao, fAang yeu, luon cho fi ma
khong bao gié fioi hoi gi cho ban than minh. Ngo66i fia
bat me con phai fiau AGn suot bon nam roi chet!

Giong noi tra 16i nhe nhang:

- No la mon qua danh cho me con. Mot an hue.
Tinh yeu phai n6dc can bang. Neu khong co ng66i nhan
tinh yeu thi ai sel cho ii? Me con fa hoc AGOC fieu nay
chg trong bon nam, thay vi phai tré lai trong mot hoac
nhieu kiep qua cham tre voi mot than the suy yeu, noi
Ao, me con phdi chap nhan tinh yeu cua ng6di khac. Gid
fiay me con fa hoc hoi A66c va tien bo len.
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Sau khi nghe va thau hieu ra 16i nhan nhu o, s6
gian do cua co tan bien. SO giac ngo se lap tb6c chda
lanh moi noi Aau sau tham nhat.

* k% %

Trong nhom théc tap chuyen du hanh tai buoi hoi thao
cua toi co hai me con fieu voot qua s6 xuc cam. Trong
luc nght giai lao, ho ke cho nhau nghe ve nhdng ky oOc
va nhdng phan 6ng. Ho giat minh khi thay fa téng chia
se vOi nhau trong mot kiep, rat lau va trong thdi gian
gua nhieu bao l6c. Ngooi me ke lai cho ca nhom nghe
vi con gai ba van con qua kich fiong khong the noi
nooc.

- Hom nay toi va con gai minh co mat tai fay, va
toi chac chan rang chung toi fAa co cung mot mang Ky
Oc trong tien kiep, cung mot cuoc song ... trong luc ngoi
thien. Con be noi rang Aang tiep tuc trai nghiem ... no
cho rang ... bo con bo Adc huc ... hoac la mot ga co
song Aanh ... no fa nhin thay cai song. Con be co bo
fanh lien tuc ...

Ngodi me noi tiep, ke ve so trai nghiem rieng cua
ba cung luc fAo.

- Luc fau con be ke vai toi, toi chz nghe bo con bol
huc, roi bat fau keo dai. Toi co AG6c mang ky Oc to
kiep tro6c hau nho la ten c6dp bien. Co cai gi Ao giong
nho da va vat rat nang tren fau toi vOi nhong cai sbng
... toi Al vao trong hang hay cai choi, roi mot Ada be
thay tai, toi giet no bang thanh g6ém. Trdi toi fien, thay
sO qua ... con gai toi noi rang no cung rat so ... than
the no bo Aau luc ngoi thien, chinh xac cai cho ma thanh
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gbom nam vao! That sO' ... ro rang ... rat kho ke ... kho
hoén toi ngho.

Ca hai me con ba van con trai nghiem phan 6ng
cam Xuc sau sac ve nhdong Ky 6c giong nhau trong cung
mot Kiep.

Toi cht cho ho thay rang neu fieu nay xay ra
cung mot kiep, ca hai ng6oi to nhien cung nhé lai, roi
ho fieu Aa chet va lanh lan cung nhau tré lai fay.
Chang can phai cam thay gian hén hay toi loi, chz co
tinh yeu thééng va s6 tha thé ma thoi. Ky 6c fo, Kiep
song o chdng minh rang khong he co cai chet, ma chg
co s6 song. Toi noi voi ho:

- Nhieu phan choéa tro khong chz la ky 6c, khong
che la s6 phan chan, ma con la sd thau triet ve cai chet.
Khi ban hieu Ad6éc fieu no qua manh liet, ban bat fau
nhan ra rang khong co cai chet ma chg la so rdi bo the
xac thoi. Giong nho cuoc dao b66c qua canh céa. Nhéng
ma ban fAa trd lai, vi vay ban co the sap fat, va khong
can phai cam thay toi loi.

Ba me cat ngang 10i toi:

- Khong, toi khong ... mot trong nhong flieu ma
toi luon noi voéi con toi rang toi thich tinh hung hang
cua no, tham chi khi no con nho. Toi rat an t66ng vOoi
tinh cach fio. Bay gié chung toi noi fiua ve no va con toi
noi rang lan cuoi no bo giet. Nhdng bay gid tinh me con
cua chung toi tham chi con tot hon, va toan bo chuyen
nay co cam giac ... rat co tac Aong!
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Choodng bon.

Tao nén moi quan hé day yéu thuong.

Cé nhiéu miic d hoc héi, chiing ta phdi hoc rdt nhiéu thir
bing xuong bang thit. Chiing ta phdi cdm nhin dupc ndi dau.
Néu la linh hon thi chiing ta khong biét dau dén la gi. D6 la
giai dogn doi mdi. Linh hon ta dang doi mdi. Khi sdng trong
co thé vt chit, ta cé thé cdm nhin ndi dau, dé bi ton thuong.
La linh hon, ta khong biét dau don, tén thuong, chi cé khie
manh, hanh phic. Tuy vdy, dé la giai dogn dé ching ta
chuyén héa. Linh hon cé6 moi tuong tic khdc nhau. Chiing ta
c6 thé trdi nghiém dugc cdc méi quan hé khi sdng trong co
thé vt chit.

Nieim chinh yeu fie bat fiau hoc hai td khi chung ta maéi
nooc sinh ra la thong qua cac moi quan he. Qua noi fau
va niem vui téong tac voi ngoddi khac, chung ta tien
trien con A6dNng tam linh fie hoc hoi tinh yeu to nhieu
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phia. Cac moi quan he la phong thi nghiem song, la mot
Ionh voc thd nghiem fe Ainh ro cach théc ma chung ta
fang thoéc hien, du bai hoc co fAG6c thong suot hay
khong, fie kham pha s6 khang khit xiet bao ma chung ta
fna xac fAonh to trédc cho mot ke hoach cua cuoc NOi.
Trong quan he, cam xuc cua ta troi day va ta phan ong.
Chung ta co tong hoc hoi fie chap nhan mot cu Aanh
ma khong fianh tra? Chung ta co fiat fien s6 cam thong,
tinh yeu va long bi man foi vdi ngddi khac? Chung ta
co phan 6ng voi noi s6, long ich ky hoac s6 hat hui?
Khong co cac moi quan he, chung ta khong biet RG0c,
chung ta khong the thé nghiem Addc so tien bo cua
minh. No la nhéng fAieu tuyet vdi nhéng la nhéng co
hoi gian nan fie hoc hoi.

Chung ta song trong mot than the vat chat fie hoc
hoi va phat trien. Chung ta hoc nhdng fiac Aiem va tinh
chat cua tinh yeu thééng, long to bi, khoan dung, trung
thanh, s6& tha th6, s6 cam thong, va s nhan thdoc.
Chung ta khong hoc tinh xau xa cua thu han, bao Aong,
tham lam, ganh ghet, ich ky, kieu ngao va thanh kien.

No la can ban trong cac moi quan he ma chung ta
tim hieu nhéng bai hoc nay.

Cang nhieu kho khan gian nan thi cang Ad6c hoc
hoi nhieu hén. Cuoc fAdi co nhieu trac trd, mat mat the
hien hau het ¢6 hoi cho s6 phat trien cua linh hon. Chac
han ban se chon cuoc Adi song gio fe co the nang cao
tien trinh phat trien tam linh. Noi khi “trong cai rui co
cai may” chang han mat viec lam nay lai co c6 may tim
nooc viec khac tot hon. Chung ta khong nen voi vang
buon tui. Nonh menh co the can mot chut théi gian fie
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fian theu lai tam tham phdc tap cua chinh no. Tren the
gian nay, trong tong noi Aau, téng canh fdi cd coc,
cung luon co niem vui hanh phuc i theo fio. Chung ta
co mat tren tran gian, song trong cong fiong, hoc hoi ve
tinh yeu th6dng gida ngodi vbi ngddi, nhdng con ngodi
co chung mot chi h6éng, co chung nhdéng bai hoc. Tinh
yeu thédng khong phai la quy trinh cua tri tue ma Aung
hon la mot nang Idc tiem tang luon luon chay vao,
xuyen suot qua chung ta, bat ke chung ta co nhan théc
Ao6oc no hay khong. Chung ta phai hoc fie nhan lanh va
cho fi tinh yeu th6ééng. Chz co cong fiong, co cac moi
guan he, co s6 giup nd chung ta mdi co the thau hieu
fnoodc nang 16c hoan hao cua tinh yeu thééng.

Nhieu nam qua, toi fia fiieu tro cho hang tram cap
v6 chong va cac gia Ainh bo fau kho, toi Ada ho tré ve
gua kho, roi chung toi tim thay cac nguyen nhan trong
tien kiep gay ra moi bat hoa trong kiep nay. Ngo6i nay
can cac ky nang thanh thao trong giao tiep, con ngodi
kia can phai biet cam thong sau sac. Nhieu ngddi can
on lai cac gia tro va quyen oOu tien cua ho. Ngo6i khac
can mot hoac hai ky xao fie giup ho voot khoi vet xe
cu, fie khong bo dinh chat va fie bat fiau thay fioi. Chz
gua mot thdi gian ngan ngui, chung ta se thay ro rang
kieu can thiep nao ma ho can.

Qua trinh phat trien tang len va moi quan he cua
ho 16n manh neu ho that tinh co gang. Nhieu sd goéi y
va cac ky xao ma toi s6 dung fie fiieu tro cho benh nhan
fieu dda vao sd hieu biet tam linh sau sac ve nhéng
kiep song va fionh menh cua chung ta chd khong phai
doa theo cac gia finh va phddng phap tro lieu truyen
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thong. Toi kham pha ra rang linh hon va trai tim ta
khao khat va h6dng dng lieu phap tinh than nhieu hén
la ho ién thuan thoc hien theo phédng phap may moc
hay bang tri oc.

Vi nhéng moi quan he la vung fat cho sd phat
trien khi chung ta song trong than the vat chat nay, cho
nen toi fie ngho voi ban vai gbi y, suy nghé, va ky xao
fie giup ban trong cac quan he, fiac biet neu ban cam
thay kho khan véi Iinh vdc nay trong cuoc fidi.

Mot ngay fio luc ngoi thien, trong fiau toi nay ra
nhieu suy ngho va y t66ng. Toi fAanh gia cao fieu nay vi
chung phat sinh td trong s¢' tetnh thoc khi thien Aonh. Toi
co the cam nhan s6 hien dien hoac it nhat la s6 anh
hééng cua cac vi thay chung quanh toi, vi vay, toi voa
kip sap xep nhong l6i khuyen nay. Toi nhan ra vai 16i
khuyen co ve mo pham va kho hieu. Chung phai n60c
nhan voi nang I6c¢ tran tre cua s chu fiao va Aay long
to bi. Thoc te, 16i nhan nhu va thong tin fieu A6oc lap
fnay yeu thédng va nang loc chda lanh benh. Theo kinh
nghiem s6 dung cac nguyen tac nay fie chda tro cho cac
benh nhan co rac roi voi nhong moi quan he, toi thay ro
ky xao nay that s6 hou hieu la th6ong.

Tang dan sd nhan thoc ve ban than
va ngooi khac.
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Diéu qi boc 16 ra vdi t6i déu rdt quan trong doi véi toi, déu
c6 lién quan dén toi. Ting nguii hiy nghi dén chinh bin
than minh .. . hay hoa nhdp. Chiing ta cé nhiing bai hoc cho
timg ngudi chiing ta. Nhing bai hoc dé phdi dugc hoc mdi lin
mQt bai .. . theo thit tu. Chi sau khi ching ta biét nguoi ké
tiép can dieu gi, ho thiéu cdi i hodc ta thiéu cdi gi, thi
chiing ta mdi hoa nhdp.

Thau hieu ve the tanh bat diet se giup ta gin gié' nhéing
fileu nay trong vien canh thich hdp.

Hieu fid6c ban than fie ta co the nhin thay ro
rang, tam tri hay tiem théc khong bo meo mo.

Thdc hanh thien fionh, tu tap long to bi.

Biet A66c suy nghd va cac gia fonh. Nhan théc
rang ban co the chap nhan toan bo. Khi ban noi chung
chung ve cac nhom hoac cac mau, ban se khong nhin
thay Aac tinh rieng le. Nhdng gia fionh sai lac trong qua
khé cua ta nho “fian ong thi vu phu, vo tinh, con fian
ba thi qua nhay cam, de xuc fiong” Aa Nda fien s6 bop
meo ban chat that. Kinh nghiem th6éng manh hén niem
tin. Hay hoc hoi to/ kinh nghiem cua ban. Nieu gi héu
ich ma khong bo ton thééng la rat fiang gia. Hay loai bo
moi niem tin va to téong loi thoi.

Hanh phuc xuat phat t6 ben trong, khong he le
thuoc ben ngoai hay ngodi khac. Chung ta de bo xuc
pham va ton thodng neu cam nhan ve an lanh va hanh
phuc dda vao cach co6 x6 va hanh fiong cua ngodi khac.
Noéng bao gidl cho fii sé¢c manh cua ban than minh.
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Hay co gang Adéng bo dinh chat vao moi tho.
Trong coi tran gian ma chung n6oc hoc hoi thong qua
cac moi quan he khong phai vat vo tri. Chung ta fieu
biet rang khi chet fAi, chung ta khong the mang theo bat
co tho gi.

Khi chet, linh hon ta tien fien mot coi cao hon,
chung ta mang theo ben minh cach éng x6, nghiep bao,
to toong, va kien thoc. Cach c6 xd cua chung ta foi vOi
ngooi khac rat quan trong, hén moi thd vat chat ma
chung ta fa tich luy. Trong cuoc song cung vay, khi ta
fat ABOC cua cai vat chat roi co khi ta lai mat fi. Chung
ta se khong gap lai tai san trong kiep sau, nhéng chung
ta se gap lai nhéng ngodi than yeu. Neu can thiet, to
todng nay se giup ta suy nghé lai nhéng gia tro.

Khi chung ta biet nhan théc ve ban chat cua tam
linh, chung ta se nhan ra ban chat fich thdic cua chung
ta. Chung ta bat diet va thanh thien.

* * %

Toi nhé mot lan fibéc Marianne Williamson céu nguy
khi chung toi trinh bay tai buoi hoi thao ve viec fieu tro
trong cac moi quan he. Marianne la mot dien gia, mot
tac gia tuyet voi. The théc la mot cuoc fioi thoai. Chung
toi sap xep toi co modi phut noi chuyen tréoc roi fien
Marianne. Chung toi mé fau cuoc foi thoai voi khan
thinh gia, tra 16i va thao luan nhéng thac mac cua hoi ca
hén hang tram phut. Trong khan thinh phong hien dien
khoang tam tram ngoai.
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Khoang nam phut sau khi toi mé fiau, mot phu
noé Adng gan phia trodc Adng day Ada tay len. Cach co
x06 cua co lam toi bai roi cho nen toi hoi co muon gi.

Co noi mot cach gian do:

- Toi fien fAay Ae fioi thoai ché khong phai fe ghi
vao danh sach!

Toi bat Aau cuoc noi chuyen mo6di phut bang
cach tra 10i theo cau hoi trong bang danh sach ma toi
thoong s6 dung voi cac benh nhan cua toi khi toi fiieu
tro cac cap vO chong tai phong kham. Cac ky xao nay
thdc s6 hdu ich véi moi ngdéi, nen luc fo toi cung chia
se vOi nhom. D6 nhien ngddi phu ndé nay khong biet toi
chz co modi phut noi chuyen. Co le co ta s danh sach
cua toi keo dai cho toi hai gid fiong ho.

Toi vba md mieng giai thich vi toi va Marianne
fia sap xep thdi gian, nhdng toi chda kip noi thi
Marianne fa nhay vao cou nguy. Co Adng sau l6ng va
fat tay len vai toi, trong mat nhin ngoédi phu nd Adng
mot minh trong phong co tam tram ngodi.

Marianne tra l6i chac nich:

- Co co biet khong phai ngo6i fian ong ghi danh
sach khong?

Ng6di phu né ngoi sup xuong ghe.

- Sao co lai phu nhan ong ay? Tai sao co khong
rut lai 16i noi?

Roi Marianne hung hon voi bai dien van fay
nhiet tinh ve nhéng khac biet gida fian ong va fian ba.

Toi Aanh gia cao chuyen Marianne bao ve toi. Co
le han ong lap bang ke, toi thba nhan Aoi khi fian ba
cung lam fieu fo. Con Aan ba thi co khuynh hééng giai
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cou, giong nhé Marianne Aa chéng minh, toi tham nghd
ve ban than minh.

Hay yeu chinh ban than. Néng lo ngai gi fien y
kien cua ngodi khac. Neu ban thdc s6 can va muon to
choi vai 16i fiel ngho hoac nghda vu, hay noi ra. Neu ban
khong lam fA66c nho vay, s6 gian do se len loi trong
fiau ban. Ban se bdc boi voi sd tan tuy, va vbi nhdng
ngooi fa thuc ep ban. Tot nhat la nen noi khong khi
ban can phai noi, va fiong y neu ban muon. Benh tat
thodng gay ra bbi ngooi ta khong the khobéc té nhdong
yeu cau khong mong muon, vi fay la cach phai chap
nhan nhieu hén trong viec noi khong. Roi ban khong
con l6a chon nao khac ngoai s¢ tan ta do c6 the ban t6
chaoi chinh ban. Quyen 18i cua ban than la séc khoe
nodc doi dao. Ngo6di ta noi rang cang thang la do tam
tri ban muon noi khéng nhdng mieng ban lai noi .

Hien len mot y nghd la hanh Aong tam ly Ae to
choi noi sé va fiong cO trong vo thoc, va roi fiun Nay
cho ng6d0i khac noi s6 va fiong cd6 nay. Hay can than
Aong fie hien len cam giac ma ban fiang giau giem voi
ngodi khac hoac fio loi cho fiong cb va y fionh khi khong
he co gi het. Viec xuyen tac so that nay se lam ton
thdédng ban va ngodi khac.

Hay thau hieu ban chat va s6 anh hodng cua
nhéng mo hinh fAdéc lap lai trong cac trai nghiem thoi
thdé au hoac trong nhdng kiep qua kho. Khong thau
hieu, mo hinh nay thééng tai dien, lam ton hai fien cac
moi quan he mot cach khong mong muon.

* k% %
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Trong nhéing cuon sach trédc toi cung co mieu ta cach
nhan ra nhéng mo hinh nay tai dien, va cach phan biet
tien kiep t6 nguon goc cua kiep hien tai. Trong ch6éng
hai, phan 6ng cua me co Andrea foi voi fida con benh
tat moi sinh phan anh mo hinh sé bé mat mat & kiep
trodc lap lai trong kiep hien tai. Noi khi nhéng chuyen
du hanh trd ve théi thd au hoac kiep qua khé cho ta
thay nguyen nhan flung fian cua van fe. Co khi nguyen
nhan hai hot, noi len t6 trong kiep nay ma chung ta chz
fie niem kieu hanh cua minh fAai dien cho cach giai
quyet.

Mot trong nhdng bai hoc quan trong nhat cua
cuoc fodi la hoc cach foc lap, hieu s6 to do giai thoat.
Nieu nay co nghia la t& bo fiédc tham Aam, chap nhat.
Loai tr& 66 tham chap la AGdc giai thoat. Nhéng loai
tro tham chap khong co nghéa la loai bo long to ai va
moi quan he co y nghéa fa nuoi doédng tam hon ta. No
mang tinh cham dot s¢ le thuoc vao ng6di khac hoac
vat chat cua cai. Long t6 ai khong bao gid la so le
thuoc. Tinh yeu thdééng la trang thai tuyet fioi vo fieu
kien, voot thoi gian.

Vi yeu quy va tran trong ban than la fieu quan
trong, do o chung ta khong nen nam gié mot moi quan
he tieu cdc, tham chi chung ta fiang yeu ngo6oi o tha
thiet. Moi lien ket vb6i ngodi no khong hieu qua do
nhdng rac roi cua ngdoi No. Ho thieu hieu biet, thieu
théc hanh y chi t6 nguyen. Nhong hay nhdé rang tinh
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yeu thi luon vo6t thoi gian. Chung ta se co nhieu c6 hoi
fe Aat A66Cc tinh yeu Aung luc.

Hay nhin ro ng6di khac, khong fiat ho len be thd.
Cha me ban, thay giao ban, cap tren cua ban cung chz la
nhdng ngddi giong nhd ban. Ho cung co noi s rieng, lo
au va khong hoan hao. Ho cung co nhéng van fie ban
cai rieng, va thenh thoang ban la mot con tot trong trol
chéi cua ho. Hay xem ho binh fiang. S6 phan xet cua hol
chang co nghoa ly gi ca. Hay xem xet y kien cua ho. Co
the ho khon ngoan. Co the ho Aung. Nhong co the ho
cung co sai sot.

Trong cac buoi hoi thao, toi thodng ke cau
chuyen cua mot benh nhan co ng6di cha song cach biet,
foc tai. Ong la quan toa. Ong fat minh len fda vo cao
quy va foi hoi moi ngddi phai ton sung minh, nhdng
ngooi fidng trédc toa an va ke ca vo con. Ong chba bao
gi6 om con minh vao long hay noi véi chung rang ong
yeu thédng chung.

Sau khi ong chet, con gai ong cam thay rang moi
lien he vOi ong van chba cham dot, chbéa A6Goc giai
guyet, nhéng co khong the nhin ro ong f6éc, cai be thd
nay qua cao. Ngay no, trong trang thai thdé gian sau, co
nhin thay minh fiang 6 trong mot khu voén fiep. O fio,
cha co trong tre hén, khoe manh hén luc ong gan chet,
hien ra tr66c mat co va noi voi giong triu men:

- Hay xem cha nho la anh trai cua con.

Nhong 16i noi Ao thay foi toan bo thoi quen
trong moi lien he cua ho. Gid fAay co co the nhin thay
ong binh fang hoén, khong con trich th6éng nda. Co co
the nhin thay 6u fiem va khuyet filem cua ong ro rang
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va nhe nhom hoén. Co fia thau hieu va tha thé cho ong.
Co fa tong bo be thd fie nang, nhong nay cai be fio Aa
bien mat, cung voi s xuyen tac s6 that, ma do s6 hinh
thanh y ngho luon gay ra.

Tinh yeu va s6 khoan dung luon lap fiay khoang
trong.

Thznh thoang chung ta nhan lanh rieng nhding cai
na va nhéng mui ten cua nhdng ke s¢ nhuc ta. Nhong
thong th6édng chung ta chz la nhéng con tot co the bo
thay the trong sd xuc fiong de bo loan than kinh cua ho.
Bat cd ngodi nao khac nam trong vo tri cua ban cung
fieu nhan lanh mot kieu fioi x6 giong nhau. Vo6i ban,
chang co chat fioc gi fiac biet hoac tinh tieu cdc fAang
chu y.

Hay than trong voi nhéng ng6ddi nong bo bdoc
vao. Ngooi nguy hiem nhat thédng fiong bo duyen
dang nhat; ho co ve soi noi, vui ve, boc fiong, tao bao,
song trong tinh trang gay go nguy kich. Nhéng fac
fiiem be ngoai nay thééng lam ta choang ngop, trai tim
ta mu loa, khong nhan ra sé nguy hiem. Hay hoc cach
nhin bang trai tim, Aéng nhin bang foi mat.

S6 phu nhan fioi lap voi s quan tam. No la hanh
fiong khong nhan théc nhéng cam giac noi tam, nhéng
naoi sd, va nhoing fiong cd thuc fay. Ban co the noi va
lam nhéng viec xam hai fien moi quan he. Khi ban théc
tznh, khi ban hieu Adéc chinh minh, ban se khong voi
tinh lam ton thédng chinh minh va ng66i khac noa.
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Hay nang cao tinh yeu thédng va sé thau hieu
trong moi quan he.

Khi ban nhin vao doi miit nguoi khic, ban sé thdy tdm hon
ban nhin lgi chinh ban, r6i ban sé biét ring minh dat dén
mot miic A9 khdc trong tinh thiic.

Cac moi quan he fieu can nuoi dédng va cham bon.
Loai bo noi s6 va cam xuc tieu cdc. Khi can phai noi
hoac giao tiep, ban hay fat lai quyen 6u tien. Hay danh
thdi gian va nang lI6c cho ng6di khac. Hay mang lai
toan bo sd tznh giac va quan tam fien moi quan he va
nhdng rac roi cua no. Moi quan he nay quan trong hén
truyen hinh, tap chi, sach bao. Loai bo nhdng phien
muon. Tat truyen hinh, bo td bao xuong. Ni fon tiep
moi ngoai.

Nong cho fiieu gi la Aiung ca. Nong theo vet mon.
Hay lam madi lai moi quan he bang hanh fiong yeu
thodng. Moi quan he fiang song, con song trong hien tai,
khong phai trong qua khdo.

Hay fie tam hon b66c vao maoi quan he thong qua
sO tznh théc va thau hieu.

Ban hay yeu th66ng, cam thong va giup fid ngodi
khac ma khong phai quan tam fien Aieu gi ban se Aat
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noodc. Bat ke ban co Ada tay ra n6o6c it hay nhieu cung
khong quan trong. Con so khong phai la van fie. Hanh
flong chu fao giup fi6 Moi la van fie. Noi khi bac s
fileu tro cho benh nhan véi tam long nhan ai, thi vo bac
sb Ao fat NOdc 16i ich con nhieu hon ngddi benh. Tat ca
chung ta fieu la vo thay thuoc fiieu tro cho linh hon.

Nhoé nhieu fian ong khac, toi co khuynh hééng ngho
rang nhong c6 chz lang man phai la cai dang trang
trong nho tang nd trang, tang hoa, moi an toi, fai loai
nho vay. Tuy nhien toi fia hoc n6oc rang foi khi nhdng
fileu nho nhat nhat lai co y nghta nhieu nhat.

Cach fay vai nam, luc toi fang la bac s6 noi tru
khoa tam than hoc tai Connecticut. Jordan, con trai toi
vOa biet Ai chap chdng, con vO toi Carole thi lam viec
ban thdi gian. Toi thodng 6 lai benh vien lam viec rat
tre. Vao mot fiem mua he nong oi bdc, toi réi benh vien
khoang m6di mot gid nem. Tren AGONg ve nha, toi chot
ghe lai mua hai cay kem, cho toi va Carole. Hai v&
chong toi it co dip noi chuyen vOi nhau, cho nen toi
cung khong co y fonh lam mot fieu gi fac biet cho
nang. Chung toi ngoi an kem, chia se vOi nhau trong
fiem tinh moich fio. Nang noi voi toi rang toi nghé fien
nang va mua kem cho nang luon la ky 6c fiang yeu foi
vOi nang.

Trong gia Ainh Carole co cau noi A66c truyen lai
gua nhieu nam rang toi loi 16n nhat la lay Ai tam hon
cua ngo6di khac. Biet bao lan trong Adi ngodi ta tieu diet
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nhau bang cach fio! Co le khi ve gia chung ta se kham
pha ra niem hanh phuc cua minh fia bo ng6di khac huy
hoai. Chung ta biet rang hanh fiong va I6i noi cua ho
xuat phat to long ghen ghet, hoac cam giac ve fia Vo
thap kem, hoac hang ngan ly do khac. Nhéng chung ta
van rat buon.

Thoi thi to fay ve sau, chung ta hay goi fii nhdng
thong fAiep tich coc. Nam tay nhau th6édng xuyen hon.
Non tiep nhau bang ca trai tim. Chung ta fieu can fAd6c
yeu thédng va yeu thééng ngodi khac.

Toi fia téng fAieu tro cho mot cap v6 chong. Noi vo
chong nay kha thong minh, sau sac, moi quan he cua hol
noi chung cung kha tot. Tuy vay, thdi gian hanh phuc
cua ho thédng bo Aot floan vi nhdng cuoc tranh cai Aay
cam xuc, nhdng fieu nay thédng gay ra cdn cuong no
va lam ton th66ng nhau. Ho gian nhau ca tuan, ai cung
fau kho, bdc boi. Nhong s6 kieu ngao fia ngan ho lam
lanh, ngan ho thoi het buon fau.

Ho fien phong kham toi sau mot tuan dai cam
gian. Trong bay ngay lien, mot s6 kien nho nhat nhat
cung gay ra con gian soi suc cam phan.

Khoang ba md6i phut sau khi fieu tro cho ho, van
fie NOOC giai quyet va con gian cua ho xua tan. Theo le
thodng, niem kieu hanh va cam giac bi ton thoong lam
keo dai con gian, chan lai mot cuoc giai quyet sdm hon.

Toi thé nghiem mot phddng phap mai. Toi chz ra
van fie:
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- Trong nh&ng cuoc cai va cua ong ba ... cai nao
th6éng ket thuc sdm hén hoac muon hén. Thééng thi no
keo dai bao lau thi hai ngddi het gian va lam lanh?

- Thédng thi khoang nam hoac sau ngay.

Ngodi chong tra 16i, ngddi vd gat fau. Toi hoi
tiep:

- Ong ba co nghd rang ca hai se het gian trong hai
ngay? Nieu fio van co the lam hai ong ba co nhieu thoi
gian co cai, kho chou, roi ket thuc moi van fie. Neu hai
ngo6adi co the het gian trong nam ngay, tai sao khong het
gian trong ba ngay? Du sao hai ong ba van luon cham
dot A66c con gian ma.

Ca hai ngodi suy nghi mot lat roi gat fiau fiong y.
Chac chan ho se cai nhau trong ba ngay thay vi nam
hay sau ngay. Toi noi tiep:

- Neu hai ong ba co the lam lanh trong ba ngay
tai sao khong lam lanh trong mot ngay? Chac chan la
hai ngodi fieu biet toan bo qua trinh cai va, to fiau fien
cuoi. Ong ba fa hoc hoi nhéing cong cu can thiet fie giai
guyet moi kho khan. Lieu ong ba co the tang nhanh len
cach giai quyet van fie trong mot ngay?

Ho lai xem xet 16i Ae ngho nay. Ho lai fAong .
Mot ngay co le cung A66C roi. Tai tiep tuc:

- Neu chg trong sau tieng thoi n66c khong? Neu
ong ba co the lam lanh trong mot ngay, tai sao sau
tieng khong n66c? Hay nghd fien viec hai ngooi se giam
nooc rat nhieu noi buon kho. Chg sau tieng thoi.

Lan noa, khai niem nay nghe co ly nen ho lai
fiong y. Toi co rut ngan thdi gian dai trong cac cuoc cai
co cua ho. Toi keo xuong dan mot hai tieng. Co le ho
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nhan ra nguyen nhan chdm nd cua cuoc Aau khau va
cam xuc Aau kho. Col le ho se voot qua va lam hoa voi
nhau, co le ho se biet thau cam nhdng cam giac cua
nhau. Ho se co gang lam lanh trong mot hai tieng fiong
ho thoi.

To dao fo, quy trinh cai va, gian doi, giai quyet
luon "66c théc hien cho cap vd chong nay. Du sao ho
cung nhan ra rang ho luon cham dot n6dc nhéng cuoc
cai va, gian hén. Gid fay, thay vi fiau kho ca nam sau
ngay, ho chz fiau kho mot lat thoi.

Chung ta fieu co the fie nen cbn gian, va nhan
thdc nhanh hén, giai quyet van fie mau chong hon. Dan
dan, chung ta loai bo het s6 gian do. Tai sao chung ta
phai om trong long noi fiau vo ich vay?

* % %

Hay tha thé cho nhéing gi fia qua. Hoc hoi td fio nhéng
hay fie cho moi chuyen qua fii. Con ng66i thoong thay
fioi va phat trien hon. Néng bam chat vao hinh anh han
che, rdi rac, nay tieu cdc cua mot ngddi trong qua kho.
Hay nhin ho ngay nay. Moi quan he cua ban se luon
song fiong va thay foi.

Ngay bay gi6, hay tich coc yeu thédbng ngo6oi
khac. Nong nho tiec gi ve qua kho, no fia qua, hay bat
fau lai to Aay. Khong bao gid qua tre cho chung ta the
hien tinh yeu va long trac an.

Nam 1996, khi toi Aen Brazil, mot phu nd noi voi
toi, rat that vong:

96



- Tai that s6 cam thay kinh hoang khi toi nhin lai
cach nghiem khac fioc foan ma toi Aa nuoi day thang
con 16n cua toi. Luc Ao toi qua tre va chda Au chin
chan. Non gian la toi theo cach me toi fia nuoi day toi.
Gia ma toi co the lam lai to fhau.

Toi tra I6i:

- Bay gid ba hay yeu th6dng no theo cach ma ba
ao 60c Nooc yeu thodng no luc nho.

Nam 1997, toi quay lai Brazil va toi gap lai ba. Ba
ta rat vui voi nhéng tien trien cua minh. Thien finh feu
fian moi ngay giup ba pha bo cam giac toi loi fia Ae
nang len ba, giup ba xich lai gan con trai minh hén. Ba
rodi len con minh tat ca tinh yeu th6éng va sé cham soc
fa O fiong trong tim ba.

Hay nhin sau hén. Nhin vao ho ngan cach gida
ban va ngddi than dan dan bien mat, roi lap fAay bang
nang loc yeu thodng. Ban khong phai la tang bang troi
16/ A6 cach biet, ma la dong n6dc noi ket voi ho. Hay
nhin va cam nhan s6 noi ket nay. Hay gdi fii nguon anh
sang va tinh yeu. Nen moc fio nao fio, ho se nhan Adoc
tinh yeu cua ban. Chung ta fieu luon noi ket lai voi
nhau.

Carole va toi hoong dan chédng trinh huan luyen tap
trung vai ky trong mot nam. Carole lam viec voi mot
ng6oi fnan ong, ngddi nay fa kham pha ra ban chat cua
tinh yeu.

Carole ke lai nho sau:
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Ngooi ta thodng hoi toi lieu toi co kham pha ra
Brian trong tien kiep. Toi fia co nhieu chuyen du hanh
ve qua kho fAe tim kiem vai van fie nao fio, nhong toi
chba tim kiem gi fiac biet trong tien kiep voi anh ay.
Khong co ly do gi hdn ngoai s6 to mo fie trai nghiem
mot lan tré ve fie tim thay anh ay. Nieu fio khong quan
trong, vi toi luon biet rang tinh yeu va sd noi ket cua
chung toi rat sau sac. Tuy vay co ly do fie con ngodi
luon muon tré ve qua kho, fie gap lai ngdédi nao Ao fAac
biet vOi ho trong hien tai, hoac ngdédi nao fio ho Aa biet
trong qua khd. Arthur la mot trong nhdng ngddi fio.

Vao ngay thd hai trong khoa huan luyen, trong
luc toi voa cham dot phan trinh bay thi Arthur, mot
ngoo6i fan ong khoang sau mo6i tuoi, boéc fien phia toi.
Ong hoi rang lieu toi co giup ong giai toa vai chuyen
rac roi, Ao la mot trong nhieu nguyen nhan ma ong co
mat tai khoa hoc nay. Toi noi vOi ong nen lam viec voi
ca nhom troéc, roi vai ngay sau xem thd co tien bo gi
khong. Toi mong rang cau tra 16i ma ong fang tim kiem
se he lo ra trong ca nhom va nhéng moi t66ng tac rieng
le.

Vao ngay tho to, Arthur fien ke rang trong luc
ong lam viec vbi ngddi khac thi van con vai chuyen, ma
chuyen nay luc nao cung lam ong b&c boi. Vi vay, trong
khi Brian lam viec voi nhom khac, toi va Arthur bat fau
thdc hien theo cach mot ng66i Aoi thoai voi mot ngooi.

Toi muon biet Arthur can Aat Aen fAieu gi.

Me cua ong fia mat. Ong co bon inda chau noi, va
du ong rat yeu thobng ca bon Ada, nhong ong yeu
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thdodng rat fnac biet mot fda chau gai. Ong thac mac
lieu Ada be nay co phai la me ong fia fau thai trd lai.

Chung toi quyet fonh quay tré ve, khong biet
trong tiem thoc co nda ong fen khoang thdi gian trooéc
kia luc me ong con song hay khong. Arthur hau nho
khong thay gi ro rang ca. Ong cho rang vai van fie xay
ra trong tuan la do fiieu fio.

Sau khi ap dung phdong phap quy nap kha ngan
gon, chung toi quay ve fung thoi Aiem Arthur thay
chinh minh fiang song vao khoang nhdng nam 1800 tai
né6c Anh. Luc fio, ong la mot fnda be fang N6ng phia
ben ngoai, nhin can nha minh song véi gia Ainh. Ong
khong chac gia filnh minh co s6 héu can nha o khong.
Toi hoéng dan ong fAi vao ben trong. Ong biet co cha
me minh nhoéng ong khong the nhin ky ho. Ong biet co
anh cho em ruot nhéng cung khong thay ho ro hén
fnooc. Vi vay, chung toi Ai xa hdn, vao luc ong sap fi
fien trédng nai tru.

Bay gi6 ong co the nhin thay ro anh cho em minh,
nhéng van chba nhin thay cha me ro net. Cuoc song
that tuyet, ong rat vui ve trong trodng noi tru. Ong
nhan ra ngddi cho gai trong kiep fio chinh la me ong
trong kiep nay, ong rat phan chan bdi fiieu fio. Ong cho
rang anh trai trong kiep fio co le la ida con trai ong
trong kiep nay.

Nung luc ong tré thanh luat s6, chung toi di
chuyen fien ngay c00i cua ong. Bat ke kha nang soO
dung giac quan nhin xuyen suot cua ong rat kem,
Arthur van Au kha nang quan sat canh t60ng rat chi
tiet. Ong nhin thay anh chi minh Adng Ao, trong ngay

99



c60i. Ong cung biet cha me nang Nong fio nhong cung
khong the nhin thay khuon mat ho. Ho van khong nhan
ra ong, hoac ong cung khong quan tam fien ho nhieu.
Ong chz cam thay rat vui vi ia nhan ra anh cho minh.

Le c60i dien ra that tuyet voi. Arthur rat vui ve.
Ong giai thich rang co dau khong phai la ng6oi ong yeu
ma do hai gia fiinh sap Aat. Hai ng6di la ban vdi nhau
to nho, Aieu nay cung tot cho ong thoi. Luc fio, ho co
vai fida con va ong la mot luat s6 thanh Aat.

Chung toi Ai xa fien ngay ong chet, Arthur co the
nhin thay minh Aa gia, Adng chung quanh la vé va con
cai. Ong fa co mot cuoc fidi hanh phuc. Ong noi rang
cuoc hon nhan dan dan fAi sau vao tinh yeu. Ong rat
thddng yeu cham soc vo con. Ho khong co xung fiot hay
buon gian gi nhau. Ong chet fi trong vong tay cua
nhdng ng6adi than yeu.

Sau fio, Arthur fii qua mot coi khac. O fio, ong
nhin thay nhéng ng6di than yeu, gia finh va ban be
fiang Adi ong. Ong co the nhin thay ho, nhéng ong biet
rang ong khong the i fien voi ho cho fien khi ong gap
nooc ngobdi nao no co the khien ong on lai cuoc Adi
minh. Ong phai théc hien fieu fio trodc khi ong tiep tuc
fi. Ho yeu cau ong nhin lai va phai thay chu fie cua
cuoc Adi fo, phai nhan bai hoc gi cua cuoc Adi fo. Phai
mat mot luc lau can nhac ve flieu o, ong mai giai thich
rang bai hoc phai théc hien khong can fien mot cuoc
fndi vi Aai hay quan trong, cung khong can co nhieu
cuoc song soi noi hay nhdng fieu to tat xay ra mdi co
kha nang cam nhan s6 man nguyen va tinh yeu, va
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mang tinh yeu fien vbi ng6di khac. Arthur noi rang
nhdng sinh vat fio co ve hai long voi cau tra 10i.

Roi ong hoa nhap vao gia Ainh va ban be, ong rat
han hoan vai filieu no. Ong nhan ra vai ngdédi. Anh trai
ong cung co mat. Con cha me ong thi khong co mat, ho
fiang 6 mot néi nao Ao, khong tham gia cung voi nhom.
Nieu nay co ve thu vi, bdi vi ong choda bao gid nhin
thay cha me minh trong kiep fio. Ho luon mé nhat.

Toi hoi xem ong co the nhin thay cho gai. Noi mat
ong quet nhanh xuong mi mat, roi noi:

- Cho toi khong co & fo.

Roi khuon mat ong bat fiau rang ro:

- O! Cho ay fAlang fien. Tai co the nhin thay cho ay.
Cho la mot phan cua chung toi.

Sau khi fie ong h66ng thu niem hanh phuc, toi lai
hoi ong fiieu gi fiang xay ra. Ong ke rang:

- O! Chung toi fnang ché. Chg la chd Adi fien khi
nao phai fi fau thai, Aen khi nao se quay trd lai.

Toi hoi ong co nhin thay ai Adng ben canh, ong
noi la co cac vi thay. Ong noi cac vo fio Rang giup ong
hinh dung ra fiieu gi ong se lam 6 kiep sau. That thu v,
ong giai thich rang cac vi thay san sang cho ong vai 106i
khuyen neu ong can, chd ho khong he ap Aat.

Toi hoi tham lieu ong co the fat vai cau hoi ve
kiep hien tai cua ong voi cac vo thay hay khong. Ngong
mot lat, ong tra 16i rang co the. Toi fie ngho rang ong
nen xem thod ho co biet chau gai cua ong co phai la
ngod0i me ma ong rat yeu quy khong. Arthur yen lang
mot thoang. Roi ong ke:
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- Ho co tra 16i cho toi. Ho hoi rang toi co yeu quy
me minh khong. Toi noi co. Ho hoi lai lan nda rang toi
co yeu quy chau gai cua minh khong. Toi noi la rat méc
yeu quy no. Va cau tra l6i cua cac vo rang: “vdy thi cé
diéu gi khic nhau? C6 quan trong khdong néu chdu gdi ciia
ong da timg la me cia 6ng?”. Toi noi la khong he, che la
tinh yeu toi danh cho ho, fio mdi la quan trong. Tinh
yeu luon la tinh yeu. Ho co ve hai long voi cau tra l6i
no.

To chuyen Ai ve, Arthur Aa cam thay rat hai long,
ong khong can tim hieu them noa.

* k% %

Linh hon cua chung ta ton tai trong dong nang léc cua
tinh yeu. Chung ta khong bao gi6 that s6 bo chia cach
vOi nhéng ngo6di than yeu, mac cho chung ta co cam
giac bo cach tré hoac khong nédc yeu thodng. Cuoc hai
ngo co khi bat ngb va Aay kich tich.

Diane la benh nhan cua toi. Co la ngodi nan ba
fiep 0 l6a tuoi ba moodi. Dang ngbdi manh mai, nhdng
tinh cach cua co thi rat manh me. La y ta troééng tai
khoa cap cOu cua mot benh vien, hang ngay co phai ra
nhieu quyet Aonh song chet, co phai rat kheo leo Aieu
hanh ca mot foi ngu y ta va ky thuat vien.

Luc nay thi Diane fiang rat buon vi choa lap gia
finh khi Aa b66c qua tuoi ba modi lam. Co cung Aa co
hen ho voi nhieu ngdoi, nhéng ho feu sd va cam thay
khong thoai mai vOi tinh cach qua manh me cua co.
Cung co vai ng6éi cau hon nhéng co quyet Aocnh khong
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c606i xin gi ca cho fien khi nao co cam thay moi quan he
cua minh co s6 fiong cam va tinh yeu that s6. Co fiang
tim kiem mot tri Ky, nhoéng ro rang la choéa he co ai. Co
cung co cam giac moé ho ve toi loi va Aieu gi o khong
phu hdp, thenh thoang co cam thay minh khong xo6ng
fiang co N6dc tinh yeu va hanh phuc.

Trong chuyen tré6 ve qua khd fay song fiong,
Diane kham pha ra minh song 6 Bac My cach fay vai
tram nam trong thoéi chien tranh cua ng6di da fno. Co la
ng6oi Ai khai hoang, la ba me tre cua Ada con trai voa
fi chap chdng. Chong co i vang, con tup leu cua ho
fiang bo foi san ban ng6ddi da o bao vay. Hai me con
co nap trong ngan phong bi mat fiodc xay dodi long
fat. Co ke vai toi:

- Con toi khoang mot hai tuoi, toc no fien nhanh,
con mat thi mau nau. No that de th6ong.

Toi co linh tinh ve: mot bi kich khi co mieu ta fi6a
con trai va canh to6éng 6 fio. Co ke tiep:

- Thang bel co mot vet cham do6di vai phai ... hinh
vang trang khuyet hay la hinh cay kiem cong. Con toi
thi mac quan ao rat gian di, toc toi fien, dai.

Toi Ada co tré lai ndi an nap bi mat, va trong mot
khoang khac, co bat fnau khoc thut thit. Toi h6éng dan
co voot len canh t6dng fio, tach khoi no va quan sat to
phia tren, nho the co flang xem phim. Theo cach nay, toi
co the giup cao lay lai binh tinh fie tiep tuc mieu ta phan
gua khd Aay koich tinh.

- Toi phai tron 6 Aay neu khong chung se giet me
con toi. No la ke hoach ... nhéng con toi khoc ... no
fang khoc. Toi phai bop mieng no ... no khong nin.
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Co lai khoc.

- Con toi chet roi ... toi Aa giet con toi. Toi khong
muon vay ... chz tai no khong nin. Trdi 6i! Toi phai lam
sao nay?

Dan da fio khong tim thay co. Nhéng phan fdi
con lai, co song trong tan nat voi noi Aau Adn va toi loi.
Co khong bao giéi tha thd cho ban than minh.

Co co them hai fida con noa trong kiep fio. Vao
cuoi cuoc ndi Aau thédng, co chet ben con chau. Co ha
la mot ngbdi me, mot ngddi ba chu fhao cham soc va
thodng yeu con chau minh chz fie chuoc lai loi lam, va
fie to tréng tro.

Co chet va thoat ra khoi xac. Co mieu ta mot
luong anh sang vang fiep trong hinh tron. Trong hinh
tron Ao, col co the nhin thay linh hon cua nhdng ngodi
than yeu fa chet trodc, ke ca chong va cha me co.
Nhong co khong nhin thay fida con trai minh.

Tuy nhien, rot cuoc co cung tim thay niem an
lanh la th6dng. Am nhac vang ra té nguon anh sang fio,
nhoéng co khong the tim AG6c to nao fe dien ta lai.

- Anh sang va am nhac qua tuyet vOi, fien noi
khong the co t6 nao giai thich fidéc. Giong nhé minh
nooc tré ve nha. Ho chao fion toi. Toi Aang ve nha.

Co cam thay c6n fAau nhoi khi rdi bo con chau,
nhdng niem vui co tim thay trong anh sang va am nhac
tran lap Ai con Aau.

- Ho khong biet rang toi khong chet, du toi fia roi
bo than xac. Toi van tznh tao, biet nhan thoc. Chet la
mot to sai lech. Toi khong that so' chet, nhéng ho khong
biet fieu nay.
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Co noi Aung. Chung ta khong bao gi6 that soO
chet. Chung ta chz mdé rong moc o nhan thoc ma thoi,
nho the chung ta i qua canh cda fien mot ndi t66i sang
hén, moi trédng song fiong hén, mot moi trédng hay
soc song vOi nhieu anh sang va am thanh cua tinh yeu.

Vai thang sau chuyen du hanh, Diane fiang lam
viec tai benh vien, kham cho mot ng66i fian ong bon
mOoodi mot tuoi. Anh ta bo benh suyen. Co cam thay bo
ngooi nay cuon hut ky la, nhong co tenh tao gat bo sdi
cuon hut va kham benh cho anh ta.

Noi mat anh ta doi theo co tdng li tong ti. Anh ta
cung co cam giac quen biet la lung vdi co, voi ngodi y
ta duyen dang nay. Ho noi fiua voi nhau va kham pha
ra nhieu nguyen c6 chung.

Vi suyen la trieu chdng hien théi cua anh ta nen
Diane phai kham phoi. Co fat ong nghe len 16ng anh ta,
chu y nghe hén la nhin. Co gan nhdé ngat lom, tim nho
ngdng fAap, Aau goi nhd khuTu xuong khi col nhin thay
vet cham hinh 166i liem dddi vai phai cua anh ta.

Ngay lap toc, co biet rang so kien sau lang fiang
xay ra.

Diane lai cau chuyen sang tinh trang hon nhan
cua anh ta. Nhong giot n66c mat hanh phuc cua co
fiang chay quanh d66i hang mi.

Anh ta Aa ly do. V& anh ngoai tinh va fa bo anh
cach fay vai nam. Anh cam thay ton thédng va bo phan
boi, long tin trong anh fia sup no. Anh khong dam lap
gia finh nda, e rang minh se lai bo phan boi. Anh khong
con Au soc chiu AGNg noi Aau them lan nda.
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Anh td nhu tai sao minh lai ke le nhéng chuyen
rieng t6 tham kin véi co y ta nay? Minh co biet gi ve co
ta nau?

Toi tin rang cuoc trung phung cua ho khong he
ngau nhien. Tinh yeu cua ho, moi quan he con day doét
trong tien kiep, va ke hoach cua cuoc Adi fia keo ho' lai
vOi nhau. Linh hon ho fia len ke hoach cho cuoc hoi ngoi
nay. Gid fnay ho hanh phuc trong cuoc hon nhan.

Diane khong con cam giac toi loi, cam giac khong
xbng fang nda. Toi chba he fieu tro cho chong co, du
toi rat muon. Nong co cua toi khong phai fie fianh gia
moi lien he cua ho trong kiep qua kh6. S6 nhan dien
cua linh hon, vet cham, va niem hanh phuc cua ho fa
gua Au. Ho fang song trong tinh yeu. Va tinh yeu
khong can phai co bang chong.

Toi cht muon giup lam dou fii benh suyen cua anh
ma thoi. Nho toi fia mieu ta trong nhéng cuon sach fia
xuat ban, chet vi nghet thé trong kiep tro6c thodng bieu
hien trieu chéng hen suyen trong kiep nay.
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Chobng nam.

thanh niém vui va hanh phic

Ban hiéu biét nhiéu hon nguvi khdic. Ban thiu triet qud sdu.
Hay kién nhdn vdi ho. Ho khong c6 kién thiic nhiéu nhu ban.
Nhimng linh hon sé dén giip ban. Nhung ban phdi chinh sia
nhiing diéu ban dang thuc hién .. . hiy duy tri. Nguon ning
ligng nay khong nén bi hoang phi. Ban phdi logi bé ndi sg.
Diéu dé sé la vil khi t6t nhit ma ban cd6.

Chung ta la nhéing linh hon. Nhéng linh hon biet cam
thong, yeu thédng va cham soc ngddi khac.

Qua tien trinh cua nhieu kiep song, s6 che phu
noi s, noi gian, noi buon, noi bat an, nhieu y nghd tieu
c6c khac, ca nhong xuc cam don nen lai va bao trum
lap Ai ban chat thanh thien ben trong con ng6di chung
ta. Tam bao phu ben ngoai nay sau sac manh liet hon
do nhdng hoc hoi trai nghiem trong théi thé au 6 Kkiep

107



hien tai. Chung ta co mat fie tré thanh con ngoédi ma le
ra chung ta khong phai: con ngé6i hung hang nhéng s6
hai, Aay nhong noi bat an, toi loi, thieu td tin. Chung ta
guen rang chung ta that s¢ la ai.

Chung ta khong can hoc hoi ve tinh yeu va so
can bang, ve sd binh yen va long th6éng cam, ve s6i tha
thd va long trung thanh. Chung ta luon biet ro ve
nhdng fieu nay.

Thay vi nhiem vu cua chung ta la khéng hoc
nhdng fieu tieu cdc, nhdng xuc cam, nhdng khuynh
hodng co hai. Nhéng fieu quay roi cuoc idi ta, gay ra
fau kho cho ta, cho cong fiong va cho ca the gidi nay.
Khi chung ta loai bo het nhéng fiiem tieu coc nay, la
lung thay, chung ta se kham pha lai ban chat that s6
cua chung ta, ban chat yeu théong va tich coc. Nieu fio
luon luon hien dien, bao trum khap noi.

Khi chung ta bo Ai 10p ben ngoai bui bam, vun
vat, lau sach moi cam xuc va suy nghd tieu cdc; chung
ta se thay ro chung ta la nhéng vien kim c66ng quy gia.
Chung ta bat diet, linh hon thanh thien cua chung ta
luon quay tré ve nha. Chung ta luon la nhéing vien ngoc
quy nam trong fa.

Nieu quan trong cho séc khoe the xac lan tinh
than la biet loai bo moi s6 sé hai, gian do va xuc cam
tieu coc. Than the chung ta lien ket vai tinh than, vi vay
tam trang va cam xuc rat de chuyen thanh trieu chéng
trong than the. Tinh yeu thddng co the tro lanh tat ca, so
cang thang co the giet chet chung ta.
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Loai bo s6 gian dd.

Gian fiv6c xay déng tren s¢ trong phat. Chung ta nam
gid ngodi khac theo mot tieu chuan ma bang cach nao
o chung ta mé mang, l6a chon, va 6dng dung vdi ho.
Tham chi ho khong he biet gi ve tieu chuan fio, nhong
fileu fo chang quan trong foi voi chung ta.

Thong th6dng ng6di khac gian ta vi ta khong fiap
Ong NBOc s6 mong muon cua ho. SO mong muon nay co
the hoan toan vo ly, cho nen ta khong fiap ong.

Mot benh nhan cua toi nhé lai me co fia that
vong vOi co nho the nao chg vi luc nho co khong co mai
toc vang hoe. That la tham th6ong.

Vet thoong trong tuoi thdé do s6 mong muon cua
cha me gay ra that kho tro lanh. Ng6éi ta co the nhan ra
rang cha me ho sai lam, huyen hoac, va s6 nhan thoc
nay khong chz ién thuan la do Aau oc, tri tue. Trai tim
va khi phach cung phai nhan théc Ad6c fieu nay.

Hay nhe nhang hoi lai long minh, khong quan sat
theo kieu phan xet hoac phe binh Aieu gi ma t6 t6éng,
cam giac, tri td6dng té6ng fi vao trong nhan théc cua
ban.

Cha me ban fa vo ly nh6 the nao khi ho fioi hoi
va mong muon ve ban. Thznh thoang ban co phai la con
tot trong quan cb bo bop meo cua ho? Ho co song thay
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cho ban? Ho co dung ban fie gay an t6ong cho ngdodi
khac, vi du ban be hay anh chi em cua ho?

Qua quan tam fien y kien cua ng6di khac cung la
dau hieu ma ban bo 16i dung vi nhdng muc fAich nho
vay. Ve mat ly to6dng, fieu gi ngddi khac nghé ve ban
khong nen fAat nang van fie, mien la ban lam fAung, tim
kiem chan ly rieng cho minh vi hanh fiong thuong cam.
Hay loai tro s6 rang thuoc nay, hay td tai.

Toi loi la hinh thdc gian d6 voi chinh minh, gian
trong tham tam. Ban héi that vong vOi ban than; ban
khong song theo 66¢ muon ly t66ng rieng cua minh.

Gian la s6 phong ve ban nga, chong lai noi so. SO
bo hanh ha, sé bi Aanh gia thap, s6 b0 mat mat, Aung ra
sO bd mat mat. Chung ta cho rang gian dé bao ve chung
ta chong lai ng6d6i khac, nhéng ngddi cung fnang gian
dd vbi chung ta. Gian la cam xuc vo ich ma con nguy
hai. No nen bo loai bo bang tinh yeu va s6 thau hieu.

Loai bo nai s, md rong tri tue.

Chung ta fiat mot béc tédng chung quanh minh fie bat
ctr khi nao ta cam thay bo fie doa, Ao la bdc t6dng cua
noi s6. Chung ta s b ton thédng, bo choi bo, b tay
chay. Chung ta bo fie doa vi chung ta yeu fuoi, va ngan
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ban than minh bang bdc tééng fie khong bo cam giac
fio. Cam xuc cua chung ta bo Ae nen.

Noi khi chung ta t6 bo mot ngddi hay nhieu
ng6oi, nhdng ngodi fie doa ta, trodc khi ta bo ho td bo.
Chung ta fi trodc ho mot bdédc. Hinh thdc td6 phong ve
nay fiodc cho la s6 phong ve chong lai noi am anh. That
khong may, boc t6ong fio lam ta ton th6dng hon bat ke
ng6di nao khac, ngan chan ta lai, fiong kin cda trai tim,
lam cho hoan canh cua ta toi te them. Khi nao chung ta
con bo bao vay, con bo chia cach khoi cam giac xuc
fong, chung ta khong the hieu fiddc nguon goc cua fiau
kho, nguyen nhan cua noi s6, va s6 yeu Auoi. Chung ta
khong hieu fiddc goc re cua nhdng rac roi, thi chung ta
khong the fd6c chda lanh, chung ta khong n66c nguyen
ven.

Trong mot nhom 16n cua cuoc du hanh, Mike fia trai
nghiem fo0c ky Oc trong tien kiep ngay lan fau tien.
Trong kiep fio, anh la mot vo lanh fiao ton giao rat
thong thai. Anh thay minh thuyet giang ve khia canh
nam no cua Chua. Sau o, Mike muon tim hieu them ve
cuoc Adi fo, va kham pha lieu anh co con nhd nhieu ve
kien théc ton giao khong. Lan nay, chung toi lam viec
rieng le, chz co hai chung toi, va cau chuyen fi6dc ghi
am lai.

Trong trang thai xuat than sau, Mike thay minh
trong mot kiep song khac, 6 n6d6c Anh, cach fay vai the
ky. Anh fiang trd ve nha sau cuoc chien. Hien nhien fio
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la bai hoc rat can thiet vb6i anh, co le la bai hoc quan
trong hén ca bai hoc trong kiep lam hoc gia ve ton giao.

- Toi Aang AdGng phia ngoai bbdc t6oGng fa. BOC
toong chay dai xuong canh fiong. Phia ben kia bodc
tédng co mot cay to ... toi vba moi ve nha, toi cho la
vay ... mot cuoc chien ... vi 6 Ao toi rat hanh phuc,
nhin thay lai vung fat, gap lai ban be.

Ban toi Alang Aong phia ben kia béc tddng. Chung
toi Na téng ngoi tren cai cay fio, ban luan ve cuoc fioi,
ve too6ng lai. Anh ay fiang fidi toi.

Toi hoi lai:

- Anh co nhin thay anh ta khong?

- Toc anh ay mau nau ... go ma cao. That ra
khuon mat anh ay gay, chd go ma khong cao lam,
nhéng ong co the nhin thay go ma anh ay.

Toi th6édng bo an t66ng vi nhdng chi tiet nho nhat
trong cac cuoc du hanh cua benh nhan. Mike tiep tuc
mieu ta ngodi ban.

- Mot tang ngoédi manh khanh nhéng khong phai
la gay, anh ay mac ...quan ao bo sat, anh ay fieo cung
ten.

- Cung ten fie lam gi vay?

- Ne san bat ... toi nght la hédu ... toi cho la cung
fie phong ve, vi toi to tran fianh voa moi ve nha.

- Tran fianh nao vay?

- Toi fanh tran bang cung ten. Toi co cung ten, co
day thong, co hai hon fia, vu khi cua toi.

- Anh thay the nao khi tré ve nha sau cuoc chien?

Mike noi ngay:
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- Rat hanh phuc. Vi toi khong ... toi con song, gid
toi fang 6 nha, vui ve vOi ban be. Toi cung co cha me,
co lel co mot ng6di em gai, toi khong chac lam.

Toi Ada Mike fAii xa hén Aung vao thoi Aiem, tim
hieu them chuyen gi xay ra cho chang trai tre rat hanh
phuc khi tré ve nha sau cuoc chien.

- Toi song trong mot lau fai tren ngon foi, no fia
bo bo hoang. Ho lay mat Aat fiai khi chung toi Ai vang.
Mel toi fia chet, cha toi bo bat giam 6 mot ndi nao fio.

- Chuyen gi fiang xay ra cho anh vay? Bay gi0
anh Aang lam gi?

- Toi qua met moi vi Aanh nhau. Toi cho rang
minh phai lam Aieu gi bat phai lam. Toi nghd ho phu
thuoc toi, toi phai tré ve giup ho.

Toi fida anh fi xa hén, fien cuoi cuoc Mdi cua kiep
fo.

- Co mot buoi le, moi tho fieu theo nghi thoc khi
toi tré ve. Bay gi6 thi moi ngddi cung vui ve vi chung
toi fa te tou fnong fu, ngddi nao viec nay. Chinh quyen
cung trd ve nguyen ven. Tat ca fang A66c phuc hoi. Toi
cung foan tu voi cha toi va ng6ddi ban than. Toi va ban
toi quay ve va ngoi tren ngon foi.

Cuoc fdi anh trong kiep o ket thuc theo cach
thoa man. Khi anh bay khoi the xac, toi hoi anh Aa hoc
nooc gi 6 kiep song no. Anh tra 16i mot cach binh yen,
mo6 mang:

- Ve danh do. No la viec chung ta lam vi muc
fiich, ma khong s6 hai va ... tin rang moi viec se A6
giai quyet, neu chung ta lam nhdng fieu ma ta cam
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nhan bang trai tim minh, va tinh bang héu that quan
trong lam sao.

Kien théc nay qua la quan trong voi Mike, va cho
tat ca chung ta. Hay nghe tieng noi cua trai tim va
khong s6 hai. Noi s se ngan chung ta hieu ro va fi
theo con AB6dGng fiocnh menh cua minh. Cho dur moi viec
khong phai luc nao cung thoc hien theo cach cong khai,
tren moOc fo vat chat, nhéng nhieu van fie van luon
thdc hien n6oc theo moc Ao tam linh. Co khi khong
thdc hien AG6c trong Kiep nay, chung ta van co the théc
hien trong kiep sau.

*k*k

Neu tri tue ta nho hep, ta khong the hoc fiieu mdi me.
Tri tue hep hoi t6 choi moi fiieu khac biet, bat c6 Aieu
gi trai ngddc voi niem tin loi thdi cua ta, niem tin fo co
khi bo lech lac. Ngo6i ta quen rang kinh nghiem co soc
manh 16n hén niem tin. Noi s6 la vu |I6c gid lai tri tue
hep hoi. Chz co tri tue trong sang mdi co the thu nhan
va phat trien Ad6c kien thoc mai.

Trobc Aay tri tue toi rat nho hep, cho fien khi toi
gap Catherine, va cung trai nghiem voi co trong nhéng
cuoc du hanh tré ve qua kho cua co. Vi vay, toi hieu
kho khan nho the nao fie tri tue mot ngédi mo rong voi
nhdng kha nang mdéi me. Toi Aa hoi Carole cach nao
viet ve ban mieu ta fie co the phac hoa tri tue hep hoi
cua toi, mot tri tue ngan chan con Adéng quan trong cua
sO thau hieu gida chung toi.

Carole viet nho sau:
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Chiing t6i cudi nhau mot cich don so gan dugc hai
ndam, thi to6i nhdan dugc tin ba téi dot ngot qua doi vi bi nhoi
mdu co tim. Chiing t0i vdi vd khin g6i vé nha. Tit cin hd ciia
chiing toi tai Connecticut dén nha ba me t6i ¢ Pennsylvania
cdch khodng hai trdm digm. Di ba t6i c6 tién sit vé bénh tim
nhung chiing t6i khong ai nghi la 6ng chét & tudi nam muvi
ba.

Ba toi la mt nguoi thich giao du va c6 siic 16i cudn.
Ng6i nha ddy dp ban be va nhimg ngudi ban kinh doanh
trong cd tudn tang €.

Sau dim tang, Brian quay lai truong Y, con toi ¢ lai
vdi me hon mot tudn. Ba me toi c6 mot ngéi nha nhé xinh &
Cape Cod. Trong nha cé hai cdi dién thogi. Mot cdi ddt tai
hanh lang gdn phong ngii cia ba me toi. Mot cdi t6i sit dung
dit & phong ngii trén ldu, trén cdi ban gan giuong ngii. Vai
ngay sau khi Brian di khéi, toi bi danh thiic bdi tiéng chuéng
dién thoai vang inh Gi. Toi lgt dit nhic mdy va nghe mot
giong tram &m khong thé nhiam 1dn ciia ba téi. Ong ndi:

- Chao con, moi nguori ¢6 khoe khong?

T6i bang hoang trd 10i:

- Cd nha buén ldm ba oi, nhung con nghi rdi moi
nguoi sé on thoi.

Réi 6ng héi me téi cé quyét dinh gi vé cong viéc kinh
doanh ciia 6ng khong. Ba toi kinh doanh phé’ liéu, ma me toi
ching biét gi vé viéc kinh doanh dé. Thit ra, me rdt hiém khi
dén dé. Tuy nhién, trong ndi budn thuong, me khong thé
tdch roi bat cit thit gi ciia ngudi chong yéu quyj, roi me quyét
dinh phdi c& ging giit lai cong viéc kinh doanh ciia cha toi.
T6i ké cho 6ng nghe diéu nay va ndi thém vé vai ngudi ban
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ciing ¢6 viéc kinh doanh tuong tu dang giip me. Ba téi dan
t6i néi lai véi me hay cit lam dieu gi ba mudn, me khong
nhét thiét phdi giit lai viéc kinh doanh ciia 6ng. Roi 6ng néi
thém:

- N6i vdi moi nguoi la ba yéu quy tit cd. Ba rdt on.
Con sé khong bao gio nghe ba néi niia diu.

Téi gic mdy, nudc mdt tuén nhu sudi trén mgt. Toi
tinh hin. Mdc dit t6i biét chuyén nay rdt la ling, nhung ro
rang la t6i vila néi chuyén vdi ba toi. Toi rdt mimg khi nghe
giong ndi cia 6ng, nhung qud budn vi t6i sé khong con dugc
nghe niia.

Sdng hém sau t6i héi me va c6 em gdi xem cé ai nghe
tiéng dién thoai reo dém qua khéng. Khong ai nghe thdy gi
hét. Téi mién cuong phdi ké cho ho nghe vé chuyén xdy ra.
ROi me t6i ké ring trong lic ngil, ba cdm thdy cé ngudi nao
dé viét trong long ban tay cia ba ba chit “anh yéu em”. Moi
lan ba me toi di ra ngoai, dn t61 hay xem phim, ba t6i thuong
lén it viét 1én tay me t6i nhiing chit d6. Me téi biét ring
dém dé ong da vé tham ba. Va dé la nhimg 10i ma toi nhin
ciia ba dé truyén dat lgi cho moi ngudi trong nha.

Vai ngay sau, t6i quay lai Connecticut. D t6i luén bi
dm dnh vé cubc noi chuyén dién thoai vdi ba toi, t6i ciing
khong ké gi vdi Brian. Véi anh dy, bt cit diéu gi goi § vé
siéu linh déu ding nguyén riia. Chuyén xdy ra vdi t6i qud
quan trong dén ndi t6i khong nghi minh cé thé chiu dung 1oi
gidi thich theo Iy tri ciia anh &y. Diéu nay trd thanh mot bi
mdt duy nhdt trong tinh cdm vg chong toi.

Ciing chi it ndm sau, khi Brian trdi nghiém vdi
Catherine, t6i mdi ké véi anh vé chuyén bi mat cudc dién
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thoai dém dé. Ciung lic dé anh da tich liy rdt nhiéu cdu
chuyén vé chii dé nay. Sau khi cham chii ling nghe toi ké,
anh xoay ¢hé vong vong rdi vdi ldy mot cudn sich va dun toi
xem nhan dé: nhitng cudc dién thoai ciia ngudi chét.

Toi biet rang vao thang 11 nam 1992, rot cuoc roi Giao
Hoi cung mien toi cho Galileo ve “toi do giao”, rang trai
nat khong phai la trung tam vu tru. Viec fieu tra Ae

Toi lay lam ngac nhien, vi toi cho rang Galileo fa
trong sach to nam 1722, khi ngai Isaac Newton chdng
minh Galileo la fiung. Nhong khong, tren cai tran gian
nay Galileo van bo treo tren cai moc mai cho fien ba
tram sau moo6i nam sau s6 kham pha cua ong. Thdi gian
that qua lau fie ngodi ta md mang AGOC tri tue.

Mot ng6d6i ban chong minh rang Galileo chet
khoang mot nam troé6c khi Newton ra Adi. Toi noi:

- That thu vo. Lieu co phai Galileo fau thai lai
thanh ngai Isaac Newton, roi t6 chéng minh minh la
fiung? Ong co fiong ¢b rat manh fie lam Aieu fio.

Ban toi phu them:

- Biet fau bay gid ong quay tro lai lam Giao
Hoang fie rda sach toi cho chinh ong?

Gioa buoi nght giai lao trong mot hoi thao tai Nam My,
mot phu ndé chia cho toi td giay. Trong fio ghi chu ve

viec khac phuc noi s nho sau:
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“ Téi luén biét va nhin thdy ring téi sé chét vao
ndm bodn muvi hai tudi. Toi chia sé vdi ngudi ban nhiing
chuyén trong cuén Tién Kiép va ludn héi c6 thit khong?,
vl toi bat diu thdy sg su trdi nghiém qud séng dong vé cdi
chét nay khi cang dén gan tudi bén muvi hai.

Trong khi doc, t6i thuong phdi b6 cuén sich nay
xudng vi toi cit nhin thdy gidc mo cila minh, cong thém nhiéu
gidc mo khdc ciing din vt téi. Cang doc t6i cang thdy nhiéu
loi gidi. Mi lan c¢6 mot doan ddy y nghia, t6i cdm thdy sing
ra, r0i cho dén khi t6i chot nhdn ra ring gidc mo din vt nay
la nhiing ky iic trong kiép qud khi.

Khi ban toi doc xong cuén sich téi gip cd, viéc ddu
tién cd ta néi rang toi c6 vé nhu dang mang mot gdnh ning.

Hoém nay la con hai thing nita t6i dugc bon muoi lim
tudi. Téi da triit bé dupc mot gdnh ngng. Cim on 6ng rit
nhiéu.”

Mot phu né ke cho toi nghe ve kinh nghiem can chet
fay song fiong va nang nhdé ma co Aa trai qua vai ham
tr6oc. Mot thdi gian sau fio, co NGOc moi Aen mot
chédéng trinh truyen hinh tai Ata ph6éng, mot chééng
trinh fac biet ve kinh nghiem can chet. Tren san khau,
co dien ta chi tiet nhéng kinh nghiem rat rieng to tran
fiay xuc nong.

Mot vi khach khac, mot nha tam than hoc thong
thai, nhdng co tinh fia nghi A66c Moi fien fie lam can
xong tiet muc. Anh ta noi vai cai giong ke ca rang cuoc
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trai nghiem cua co chang co gia tr0 hay thdc te gi het,
chz la phan 6ng hoa hoc trong nao co thoi. Nghe xong
cau chuyen tai chg trich gay gat:

- Con ngo6di gi ma ngao man qua vay? Anh ta
chang biet gi ve hinh anh giau tho giac ma co fia thay,
chang biet gi ve s6 xuc fiong cua co, chang biet gi ve
nhéng 16i nhan nhu quan trong ma co nhan fAddc. Vi
vay ma anh ta choi bo ca mot trai nghiem, cho fo la
phan 6ng hoa hoc.

Co ta nhe nhang s6a sai cho toi:

- A, khong. Anh ta so. No la sé s6 hai, ché khong
phai s6 kieu ngao.

D6 nhien co ta Aung. Kieu ngao chz la mot mat
khac cua noi s6. Khong s6, khong can phai kieu ngao.

Nay la bai hoc quan trong cho toi. Toi hieu. Toi
nen loai bo nhéng quan Aiem chg trich theo nguon anh
sang cua s6l thau triet.

Tha thé khong co nghéa la quen Ai, ma la thau
hieu.

Hay loai bo noi bat an.
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Mot trong loi 16n nhat cua chung ta qua quan tam fien
ket qua. Noi ban tam nay tao ra nhdng naoi lo lang 6u to
phien muon, s6 hai khong can thiet.

Lo lang ve Aieu gay ra phien toai. Cai gi se xay ra
neu fieu gay ra phien toai khong 166ng A66c? Cai gi se
xay ra neu ta that bai? Ngooi khac se ngho gi? Chung ta
se to trach sao ma cay fAang qua? Noi sd lien quan fien
viec mat Ai muc Aich mong muon. Neu that bai chung
ta tin minh se khong the Aat A66c Aieu minh muon.
Chung ta la nhdng ke that bai, nhong ke hen kem.
Chung ta se bo loai tré. Chung ta ghet ban than minh.

Thay vi lo lang vel nhéng hau qua fac trong, hay
lam nhéng viec fiung Aan. Néng song ich ky. Hay hy
vong fAieu tot Aep nhat. Hy vong la tot. Mong fdi thi
khong, vi neu s6 mong Adi xuat hien, s6 that vong luon
nong nap ke ben.

Mot sang ngoi thien, trong tam tri toi vang len
mot giong noi ro rang, kien quyet, va fAay s6c manh:
“Hay yeu th66ng nhau bang ca trai tim. Khong sé hai,
khong chap nhat. Cang cho i nhieu, ban se cang nhan
lai nhieu hén.”

Ban khao khdt mot do vong binh yén, thay vi sy yén on
ctia tri tué va tinh yéu.

Tien bac thi trung lap, khong tot, khong xau.
Nhodng gi chung ta lam lien quan fien tien bac la mot
phan quan trong. Co tien chung ta co the mua 166ng
thdc cho ng6di ngheo, hoac s6 dung vao muc fiich rieng

120



to ich ky, ¢b hoi hoang phi. S6/ chon 16a la cua chung ta,
con bai hoc cuoi cung roi cung se thong suot.

Tien bac va s6 an lanh la hai chuyen khac nhau.
An lanh fien t6 ben trong. No la net fiac trong ve mat
tinh than, khong phai la loai tran tuc. Tien bac la cua
tran tuc. Chung ta khong the mang theo khi chet fii.

Chung ta co the bo mat mai thé trong mot fiem,
fay fiung la bai hoc hoac la fi'tnh menh cua chung ta. S6
an lanh bat nguon to noi tam thanh tinh, va s hieu biet
ve ban chat that sd cua chung ta, ban chat cua linh hon
chung ta. Chung ta khong bao gid bo xam pham, vi
chung ta bat diet, vi chung ta la linh hon, khong phai la
than the vat chat. Vi chung ta luon A6dc yeu thédng va
fnoodc bao ve. Vi chung ta khong he fién fAoc. Vi chung ta
luon co s6 che chdl cua cac fiang toi cao. Vi tat ca chung
ta fieu co cung mot ban the tuyet Aoi. Va vi vay, chung
ta khong nen s@ hai. That ra, chan ly la bi quyet an lanh
va niem vui cua chung ta.

Chuyen du hanh cua Tom tré ve nédc Anh vao the ky
mOodi chin rat ro rang tong chi tiet. Tham chi nhdé anh
mieu ta ban than, ngoi nha, téng tinh huong mot cach
cham rai, Aay Au. Toi biet anh fia nhan thdc AG6c rat
nhieu, nhieu hén anh co the thot nen I06i.

Trong cuoc fidi hien tai, Tom luon lo au vi sd bo
mat mat mot cach vo c6. Con trong kiep song xo6a tai
né6c Anh, Tom lai phat hien ra minh co mot noi bat an.
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Anh mieu ta mot vung que mat me vo6i nhéng ngon foi
bao quanh va nhdng tang cay to 16n sum sue che bong.

- Tai la fda chu ... tuoi khoang hén bon maobi ...
nhong khong phai la tang 16p cao quy ... nha toi giong
nho cai fien trang. Toi co v va hai con trai ...”

- Nieu gi fa keo anh ve thdi gian fio?

- Toi rat giau co. Toi song voong gia. Toi la loai
ngo6o6i co uy tin. Cho nen toi co noi lo lang, vi toi khong
thuoc tang I6p cao quy. Bat cO luc nao toi cung cam
thay bat an vi ho co the todc fii moi tho, va toi se mat
het.

Toi nda anh fi xa hén fAen Aung thoi gian co sO
kien flang nhd xay ra. Anh hoi hop tra 10i:

- Loa chay & chuong ngda. Nam chay lan nhanh.
Toi co cou thoat may con ng6a ... nhong chung khong
thoat het ... toi nghd ngoi nha cung fiang chay!

- Chuyen gi xay ra vay?

Anh nghen ngao noi:

- Hai thang con fi vang, nhéng vo toi ... co le iha
chet.

- Anh cam thay the nao? Bay gid co nhd het moi
thd khong?

- Tai rat quan tri.

- Anh co biet tai sao bo chay khong?

Anh lang thinh mot luc, roi noi:

- Co ngodi Aa not.

- Anh co biet ng66i nao khong?

Lai mot thoang lang thinh.

- Ngo6d6i trong lang ... toi nghé rang vi minh la
ng6oi Do Thai.
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Sau khi ngon 16a thieu chay v6 anh, Tom rdi n66c
Anh va fien song 6 My. Nhong noi buon van ngam
fiang trong anh. Anh song mot cuoc Adi kha co fioc. Toi
tiep tuc Ada anh fi Aen cuoi cuoc fdi fo.

- Toi fang nam tren giddng ... toi fa gia. Hai
thang con toi cung 6 fo voi gia Ainh chung ...van con la
lam trong vung Aat madi, nhong toi san sang ra fi.

Anh nham mat va rdi bo the xac.

- Toi con nhan thdc f6dc cam giac bo ton thédng
Vi chuyen gi o ma toi tan thanh, khong phai vi chuyen
ma toi fa lam.

Anh bat fAau nhan ra s6 gian do, s6 ghen ghet,
thanh kien Aa nda anh fien s ton thodéng nho the nao.
Nhong van con bai hoc tich cdc 6 fio.

- Toi van con chut an ui vOi hai thang con trai ...
tinh yeu thééng ... tinh cam gia fAiinh ...

Tom, khong phai la ngddi Do Thai trong kiep
hien tai, Aa hieu ro hdon ve goc re cua sd bat an va noi
s6 mat mat. Anh fa thong thao rang s ghen ghet va
thanh kien fia nda Nnen noi Aau va bao I6c khong the tin
fnodc. Anh cung hoc hoi f6dc rang tinh yeu la niem an
ui cho tat ca noi fau.

Nhiem vu cua Tom trong kiep qua khd khong
phai fie trong phat hay phan xet nhéng ng6di ta fia fot
nha va giet vd anh. Nghiep bao, luat nhan qua se co
nhiem vu fio. Nhiem vu cua anh la hieu va tha thé. No
la nhiem vu cua tinh yeu.
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Chobdng sau.

Sy thdu hiéu chia lanh moi vét thuong.

Tdt cd 1o tinh yéu .. . tdt cd la tinh yéu. C6 tinh yéu, sé c6
su thdu hiu. C6 su thiu hiéu, sé c6 su kién nhdn. Va rdi
thoi gian ngimg lai. Moi thit déu la hién tai.

Phan sau tham trong tam tri chung ta khong tuy thuoc
vao fonh luat th6édng hang cua théi gian. Chung ta van
co the con bo tac fong sau sac bdi nhéng s kien fia xay
ra rat lau. Nhéng vet théong cu co anh hddng fien tinh
cam va cach c6 x0 cua chung ta, nho the chung ta chg
mai voa b thééng ngay hom qua. Noi khi sé¢c manh cua
nhdng vet th6ong nay tang dan cung voi thoi gian.

SO thau hieu co the giup ta chda lanh nhéng noi
flau buon xa x6a. BOi vi phan tam tri sau tham nay
khong le thuoc vao khong gian va théi gian, cho nen
nhdng s6 kien trong qua khd co the chiznh sba va tai
cau truc. Luat nhan qua khong qua fien moc khong the;
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g0 ra A66c. Noi fAau buon co the fA6dc chda lanh, va
nhdng anh h6dng nguy hai co the N66c thay foi. Viec
choa lanh hoan toan co the théc hien R66c, tham chi tai
nhdong khoang cach xa xoi, va sau nhieu nam fau
th6dng mon mai.

Voa luc tinh yeu mang fien viec chda lanh hoan
toan cho nhéng moi quan he cua chung ta, thi s6 thau
hieu cung giup noi sd hai giam dan. SO thau hieu moé
cba, va xuyen qua canh cda fio, cbn gio tinh yeu nhe
nhang thoi bay fii noi phien muon lo lang cua chung ta,
lam mai linh hon ta, nuoi d6dng cac moi quan he tinh
cam cua chung ta.

SO sb hai th6ong la nhdng so kien fia xay ra, to
tuoi thdé trong kiep nay hoac t6 nhéng kiep xa x6a. Vi
chung ta fia lang quen, chung ta Nat nhdng naoi s6 nay
vao tooéng lai. Nhong cai ma ta sé fa thuoc ve qua kho,
fia cham dot. Tat ca nhéng gi chung ta phai lam la nhd
lai, song lai vbi qua kho.

Mot phu né tre ng6di Nam My viet cho toi ke ve s&
nhan thdc cua co va viec chda lanh fat ket qua nho sau:

“T6i da doc nhiing cuén sich cila bic si. T6i thit su
in tugng vdi nhimg ciu chuyén tien kiép cila moi nguoi. Vi
lai diéu dé con cé thé chita khéi bénh dm dnh, thit la lam
sao. T6i mudn chia sé vdi bic si nhiing diéu téi nhin thdy va
cdm thdy.

Trudc tién xin hdy cho téi dupc gidi thich ring toi
phdi thuc hién ndm ldn rdi sau dé t6i mdi thit su di vao
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“trang thdi xudt than”. Toéi rdt hdi hop nén khong tu tdp
trung dupc.

Tit liic t6i gidp ngudi ban trai va ching t6i bit diu hen
ho cich ddy khodng hon mot nim, t6i cdm thidy qud lo sg bi
médt anh dy. Diéu nay khong binh thuong, tham chi chuyén tu
ti cit 16n von trong tdm tri t6i. Diéu t¢ hai nhdt la anh dy
chiang bao gio' lam gi dé toi lai 6 suy nghi dd, ngugc lai, anh
luén cho téi thdy rang anh yéu toi biét duong nao. Mot ngay
kia, t6i cdm thdy khd sé qud miic va téi tu nhii long minh
phdi chidm ditt tinh trang nay.

ROi téi nhd cdch ma téi da ghi dm toan b qud trinh.
Lan nay t6i chi ¢6 muc dich la tim ra nguyén nhdn tai sao toi
lai qud lo sg dén viy.

Lip tic toi thdy minh dang ngdi trén con duong sing
nhu sao. D6 la ndm 1679 tai Phdp, téi la Marie Claire nguoi
Phdp. Téi khodng hai muoi tudi, rét dep vdi mdi téc dai den
nhdnh. Toi mdc quan do mau ndu rach td toi, mang sing-dan.
Diéu nay cho biét téi rdt ngheo. Toi dang bong mot diia bé
trén tay, va téi khéc niic nd khong ngiing. Roi toi nhin thiy
m@t nqui khic trong cdnh tupng dé: toi nhdn ra anh dy
chinh la nguoi ban trai cia t0i trong kiép nay. Anh tén la
Pedro, nguyi Tdy Ban Nha. Anh khodng bdn muvi tudi, nguoi
cao 6m. Chiing t6i dang ngéi ciing nhau, dita bé la con ciia
chiing t6i. Anh ciing dang khéc trong tuyét vong. Roi hai tén
linh canh di vao kéo anh ra khéi téi. Toi nhin thdy anh nim
vdi ldy tay t6i va gao thét mudn thodt khdi hai tén linh.

D6 la nhiing gi t6i thdy, toi qud kich dong va md mit
ra ...
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Mot diéu khong thé tin dupc ma t6i cdm nhén sau
nay. Téi muén hét 1én vi hanh phiic, va cuvi thgt nhiéu. Téi
cdm thdy minh dugc tu do va thanh thin trong long! Diéu tot
nhdt la t6i khong con roi mot giot nudc mdt nao vé anh 4y
nita, va nhitng cim gidc khing khiép dd qua. Mo6i quan hé
cila chiing t6i ciing tot dep hon .. . va t6i hy vong viéc diéu
tri méi nay dugc moi ngui chdp nhin nhanh chéng!”

Toi cung hy vong nhé vay. Tuy nhien toi nhan ra rang
fiieu nay con hén viec fAieu tro. No la sé thau triet ve
cach hoat Aiong cua cuoc Adi, ve cach cai thien cho cac
moi quan he nho the nao, va hieu rang chung ta khong
bao gid that s& mat Ai ngddi than yeu. Nay la hai con
ng6di con song khoe manh trong nhdéng than the mai,
sau ba tram nam lai yeu nhau, lai bat fau chia se vaoi
nhau trong cuoc Adi nay.

La s6 thau triet ve viec choa lanh vet thodng, va
thong qua so thau triet nay, tinh yeu mai mai A66c hoi
sinh va bay to.

Hai con ng6di nay khong he gap lai nhau do soi
tinh c6 hay trung hép ngau nhien. Nonh menh fia tinh te
ngo 16i tim ra lai tinh yeu cua ho. Troéc khi ho tong
NOOc tai sinh vao the xac hien tai trong kiep nay, ho fia
cung Aong y gap lai nhau vao mot thdi fiiem nao fio
trong cuoc Ndi. Ho co the gap nhau, ho co the nhan ra
nhau tai mot mdc Ao sau tham nao fio, khi nhdng linh
hon cung Aiong hanh vdi nhau voét qua thdi gian, va roi
han la ho cung quyet fiotnh ve t66ng lai cua tinh yeu
trong viec fAau thai tro lai kiep nay. Phai chang ban nga
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cua ho, tam tri lo-gic cua ho fia can tré s6 nhan thoc
trong tim ho, mot s6 nhan thdc b khuay fiong bdi so
trung phung voi ngodi tri ky? Hoac co le tieng noi cua
trai tim fa thang, gat moi tr6 ngai trong tam tri tznh
thdc qua mot ben?

Noi s6 nao fio, khuon mau nao fio co the nai len
lai, trong trodng hdp cua co ay la noi s6 vo cd ve mot
cuoc chia ly fay n66c mat thoéng fAau, chz vi chuyen
buon nay fa xay ra cach fay ba tram nam. Boi t6 fau
co khong nhé fien sd kien xa x6a o, cho du ky 6c voi
thoc biet rat ro ve fiieu Ao. Co s6 chuyen nay se xay ra
trong kiep nay hay kiep sau.

Mot trong cac nhiem vu cua nghiep bao la giup
co khac phuc noi s6 chia ly bang cach hieu rang tinh
yeu la nang l6c tuyet fioi, rang tinh yeu khong bao gi6
mat, du than the vat chat co chet fii. Chung ta luon sum
hép voi nhdng ng6ddi yeu thédng, 6 coi nay hay coi
khac.

Mac du linh hon co hieu ro Aieu fo, nhong co Aa
guen i moi lien ket & kiep troéc voi ngddi minh yeu
khi co tai sinh trong kiep nay. Nhiem vui cua co la nhd
lai sO bat t6 trong tinh yeu, va s6 dung kien théc nay
fie khac phuc noi so.

Kien thdc nay bat len td trai tim fien tam tri tenh
thdc cua co, khi co lang nghe fioan ghi am ma co Aa thu
lai t6 trong cuon sach cua toi, roi t6 nhd lai kiep song 6
Phap. Gid nay, co Aa biet loai bo nhdng noi sd dul trong
kiep trodc hay kiep hien tai. Co yeu trong sO thanh
than, khong he nam gid, khong con s6 mat ngodi yeu.
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Kinh nghiem cua ngd6i phu nd tre nay la mot vi
du tuyet voi cho sd that trooc khi ta nGOc sinh ra, giup
chung ta biet cach bo tri sap xep lai nhdng c¢6 hoi hoc
hoi trong cuoc di, nhdng fAiem nhan trong Aonh menh.

Vai cam giac nham chan la the hien mot sd goi
nhé mé ho ve ke hoach troéc khi chung ta Aau thai, boi
vi Aieu nay trd nen rat that trong c6 the vat chat tai thoi
gian va khong gian fa ndoc thiet ke san trong luc cuoc
fi6i cua chung ta mé ra. Nieu quan trong la nen 16u y
ky fien nhéng sd trung hdp ngau nhien, nhéng sd fong
bo, nhdng trai nghiem nhan chan trong Adi song, vi
chung thdédng the hien sd hoi tu nhdéng ke hoach tam
linh cua chung ta va con N6ONg co that trong cuoc fioi
ma chung ta fiang du hanh.

* k% %

Toi thoong b hach hoi rang lam sao toi biet khi nao ky
oc la that, khi nao no chz la s t66ng t6dng. That thu vo!
Theo phep tro lieu, Aieu nay khong quan trong. Tham
chi no chang he quan trong neu nhdé ngddi benh kia hay
vb thay thuoc no co tin ve kiep trodc hay khong. Nieu
guan trong la ng6di ta cam thay khoe hoén, benh tinh
bien mat.

Tuy vay, van co nhieu fiac filem trong ky 0Oc co
ve la that. Nhong ky o6c nay thédng rat song fiong,
thuoc ve tho giac hén la hinh anh t66ng t66ng.

Vai benh nhan cua toi nhé lai nhieu kiep, trong
o ho chet luc nho hoac ho khong co con, khong bao
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gid chuyen foi gien di truyen. Ky 6c ve cuoc fidi khong
co con kha song fiong ro rang téng chi tiet.

Mot Aac fiiem ky 6c khac cung rat that. Mot benh
nhan co the nhd lai tran fianh vao thdi Trung co, va tim
thay chinh xac mot ng6di linh trong so modi ngan ngodi
tren chien tran. Vet thodng cua ngodi linh fio thédng
t6dng 6ng voi benh tat trong kiep hien tai. Nac biet, can
benh nay bat fau hoi phuc sau khi canh t66ng x6a RAG6c¢
gli nhd lai. Anh Aa quan sat than the anh voa roi bo,
tinh trang va vet th6éng cua no, cung nho toan bo canh
todng cua tran chien, roi nhdng gi van fiang phodi bay
khi tran chien fi fien ket thuc. Trong khi quan sat bang
mat tren xac minh, anh fa trai nghiem A6dc nhéng xuc
cam va nhéng suy ngh.

Ga&i nhd: chia khoa i ien hanh phuc trong
kiep hien tai.

Séng trong co thé vit chit la khic thuong. Khi ban
song bang linh hon thi tu nhién hon. Khi ching ta dugc dun
tré vé gidng nhu bi dua dén chuyén i d6 ma ta khong biét.
Chiing ta sé mit thoi gian ldu hon. Trong cdi tdm linh, ching
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ta phdi chor doi dé dupc hdi phuc, dé dupc lam mdi lai. O c6i
dé ciing gidng nhu nhiéu coi khdc ma théi.

Chiing ta déu la nhiing linh hon ... vai linh hén dang
¢ trong than thé vit chdt, linh hén khic dang trong giai doan
thay doi. Con nhiimg linh hon khdc la ngudi gidm hd. Nhung
tit cd ching ta sé cung di dén dé. Ching ta cing sé la
nhing nguoi gidm ho.

Hay nhé rang chung ta fieu la linh hon, rang chung ta
bat diet, va luon ton tai trong bien nang 166ng rong
menh mong. Trong bien nay, ngddi chu cua nhoéng linh
hon hdu dung thuc Aay chung ta i theo con AGong
fonh menh cua rieng téng ngo6oi, fi theo s tien trien,
du hanh fien so tenh thdc toi cao. Chung ta khong can
phai chay fiua vbéi nhong linh hon khac. Chung ta i
noong minh. Ho fAi A6dng ho. Khong he co cuoc fiua
ma chz co mot nhom ket hép cung fii Aen anh sang cua
giac ngo. Linh hon nao Aa co tien bo hon se voi tay lai
giup nhdng ngodi i sau bang ca tam long to bi yeu
thodng. Linh hon fi cuoi hoan tat cuoc hanh trinh cung
co gia tro khong kem gi so voi linh hon fii Aau.

Mot van fie fac biet trong ngoi trodng ma chung
ta goi la cai nhan gian la chung ta hoan toan khong thei
nhé rang chung ta la linh hon, ché khong chz la than
the vat chat. Chung ta thodng bo roi tri bdéi nhéng ao
tédng vo vong trong coi tran gian nay. Chung ta nooc
day rang tien bac, quyen ldc, danh vong, cua cai vat
chat, nhéng tien ich tran tuc la vo cung quan trong, ma
tham chi con la muc fAiich cua cuoc Adi. Chung ta R6dC

131



day rang hanh phuc cua chung ta la "66c ngodi khac
yeu quy va kinh trong. Neu 6 mot minh, chung ta bo

Thoc te, chung ta la nhéng sinh linh bat diet.
Chung ta luon A6dc fong hanh cung ngodi tri ky.
Chung ta luon f66c cac linh hon giam ho bao ve, yeu
thdong. Chung ta khong idn fioc.

Chung ta khong mang theo cua cai vat chat khi
réi bo coi nhan gian tam bé nay. Nhdng gi chung ta
mang theo la nghiep bao, nhan qua, ket qua cua so
thong thai trong trai tim.

Khi chung ta gbi lai y thdc rang chung ta la
nhéng linh hon thi nhdng gia tro se thay fioi, cuoi cung
roi chung ta cung fdoc hanh phuc an lanh. Nieu gi khac
nhau tren cuoc Adi nay neu ban giau co con toi ngheo
nan? Chz co kho bau linh hon méi gi6' lai fiédc. Nieu gi
khac nhau neu ban co quyen 16c va danh vong, con toi
thi khong? Hanh phuc khong sinh ra to trong quyen 16c
hay danh tieng, ma tol trong tinh yeu. Nieu gi khac nhau
neu ban A66c ngddi khac yeu thich, kinh trong, con toi
thi khong? Vi toi dam noi that va song that, ma s that
thi hiem khi Ai6éc biet fien. Hanh phuc fien to trong noi
tam thanh tonh, khong phai t6 ben ngoai, khong phai toi
nhdng suy nghd cua ngddi khac ve minh. S6 ganh ghet
se Aau fioc tam hon.

Co lel do viec hoc hoi trong cd the vat chat la s
thdc nghiem nen nhieu ngddi khong co ky 6c to nhien
ve nhdng kiep qua khé. Chung ta phai bao fam rang
kien thoc va nhong thanh tou ve mat tam linh Aa an
sau vao trong chinh ban the cua chung ta. Neu chung ta
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la ngbdi bat bao 16c, ch: vi ky 6c trong kiep qua kho
fiay hung ac lam ta lo s6 hau qua trong tédong lai co
cach hanh xd t6ong tda, nhd vay, chung ta fia thau triet
bai hoc nay. Chung ta biet rang neu chung ta khong co
tinh bao I6c la vi ngay trong tim, chung ta biet bao 16c
la sai trai. Vi vay, muc fich cua chung ta la gbéi nhé lai.
Co le mot cau chuyen hay mot foan van trong cuon
sach nay co the khoi lai ky 6c cua ban, khuay fiong sO
thdc tenh cuia ban, lam tang len s6 nhan thoc cua ban.

Toi khong tin rang chung ta khong co con Aidéng
truy cap vao nhéng ky 6c nay. Thong qua thuat thoi
mien, goi nhd se de hén, bai hoc A6dc ghi nhan td vien
canh cao hon, trieu chong benh tan bien, so hieu biet ve
tam linh co the Aot ngot tang nhanh hoén.

SO trai nghiem cua Nancy co le chdng minh A66c qua
trinh nay.

Tong ngoddi trong ngay tho ba cua buoi hoi thao
tai vien Omega — Rhinebeck, New York, fieu danh ngay
nghg cuoi tuan 6 Aoi Catskill, va tat ca fieu cam thay rat
thd gian. Nhdng chuyen du hanh tré ve qua khd theo
nhom cung phu them vao tam trang yen lanh.

Nancy gian do trong chiec ao thun trang quan
sooc mau be. Cung voi bon ng6di khac, co xung phong
du hanh ve qua khé troéc mat ca nhom fiong ngddi. Toi
chon co vi toi co cam giac co se A6G6c 16i ich khi du
hanh rieng le, luc Ao toi co the Aat cau hoi va h6dng
dan qua trinh ranh mach hén. Toi khong the nhan f6éc
sO phan hoi ca nhan trong nhéng buoi théc hanh cho ca
nhom ngoaoi.
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Vi co la ng6di xung phong, khong phai benh
nhan, cho nen A6t thdc hanh nay do finh fie chdng
minh phoééng phap, khong phai la buoi tro lieu. Tuy
nhien, khi mot ngddi chim sau vao trang thai tinh thoc
tap trung tich c6c ma hoan toan thd gian, thi benh tinh
thodng xuyen hoi phuc. Tiem théc khong quan tam fien
y Ao cua toi, mien la no N66c bao ve an toan. Vi
Nancy, fay la c6 hoi chéa lanh vet th6éng, mot tinh
huong hoc hoi, va cd hoi bang vang nh6 vay khong the
bo bo 106.

Chung tai noi rieng vbéi nhau mot luc, va toi mieu
ta thu tuc ma chung toi phai thdic hien. Toi quyet fionh
sO dung phoédng phap quy nap nhanh chong. Theo
phodng phap nay, chba fiay hai modi giay, toi co the
fida Nancy fii sau vao trang thai bo thoi mien.

- N6éc roi, Nancy, nhé chung ta fia ban, fat tay
phai co len tay toi, nhin vao mat toi, roi theo h6dng
dan. Co on khong vay?

Co nhanh chong fiong vy.

- Tot. Toi se fiem fen ba. Khi v6a fiem fien ba, toi
an chat ban tay co xuong. Co se cam thay ban tay toi
gid chat lai. Co c6 nhin vao mat toi va nghe chz dan.
Mot ... hai ... ba. Hay nhiu mat lai, nham lai, ngu fi.
Hay nham mat lai, nham lai — ngu fi!

Toi voi vang rut tay ra, va co réi ngay vao trang
thai xuat than. Toi fida co Ai sau hén, theo vai phédng
phap fiao sau them, roi hoi co fiang trai nghiem Aieu gi.

Yen lang mot lat, col bat Aau noi.

- Le ban Thanh fau tien cua toi. Chung toi fang
ngoi trong xe, ong toi mua kem cho chung toi. No la
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ngay Aac biet cua toi. Ai cung quan tam fien toi, con toi
thi rat hao hdc.

Co codi rang ro.

- Co may tuoi roi?

- Sau tuoi.

Co tra 16i khong do do chut nao.

- Co co thay minh Alang mac gi khong vay?

- Ao nam trang, giay trang co nd cot gon gang
fien mat ca chan. Trong toi rat xinh xan, toi rat phan
khich vi moi ng6di fieu khen toi fep.

- Co rat vui phai khong?

Toi hoi lai, dui cau tra 16i rat ro rang.

- Da.

- Co co nhin thay ai lang 6 Ao voi co khong?

Cai nhin bang mat luon luon quan trong.

- Da co ong ngoai, me va anh cho toi.

- Hol trong ra sao?

- Ho trong ... chung toi fiang ngoi trong xe, fhang
chay xe. Ho ngoi trong xe vadi toi, binh th6dng, anh cho
toi ngoi ghe sau vai toi. Ho con tre, ho khoang ... toi
khong biet ho bao nhieu tuoi.

- Nay la giay phut hanh phuc cua co. Co phai co
cam thay vui khong?

Toi hoi Aieu nay vi toi nhin thay khoe mat co
ngan le.

- Da.

- Co 6a n6dc mat kia, nhéng giot n66¢c mat hanh
phuc hay fau buon vay?

- Toi kich Aong qua.
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Vi biet fio la ky 6¢c hanh phuc, nen toi quyet fionh
rut gon va di chuyen xa hén ve lai thdi filem chinh xac.

- No la ky 6c tuyet véi, va co biet moi thd xay ra
sau Ao. Mot tri nhd tot. Co mac ao Aam trang trong
xinh xan, moi ngddi fieu chu y fien co. Toi muon co gidl
lai ky  6c hanh phuc nay vdi s6 cam nhan tinh yeu
th66ng, tham chi sau khi co tznh lai. Co fiddc khong?

Co gat fau vi ia tham nhuan bai hoc yeu théong.

- Co san sang quay ngooc lai xa hén?

Co gat fnau lan noa.

- Chung ta chz nhin xem luc Ao fieu gi xay ra voi
co, bat co fieu gi. Toi se go len tran co va fiem ngoéc
lai t6 nam fien mot. Quay lai, trodc khi co f6oc sinh ra,
trong bao thai, nhin xem co co cam nhan A66c gi khong.

Sau mot lat, co bat fiau ke:

- Toi Aang bay bong. Toi cam nhan Ad6c tinh yeu.
Me toi bo fau 16ng. Toi thay me fiam 16ng.

- Co A66c moi ngddi mong muon. Co cam nhan
AG6C tinh yeu, Aieu o Aang chd fon co.

- Da. Co nhieu thd lam. Ban ron qua. Toi fican ...
ho Aang ... san sang.

- Ho Aang lam gi vay?

Toi hoi lai cho ro.

- Ho Aang mo ta, va di chuyen moi ngooi.

- Co nhan thdc Adéc mai chuyen a?

Toi hoi lai vi qua an t6éng vaoi cac chi tiet ma co
nhan thoc Nooéce.

- Da. Nhéng hol rat phan khich. No la hoat fiong
tich coc.

- Sao co khoc.
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Toi nhin thay co 6a n6dc mat.

- Toi khong biet. Toi cam thay hanh phuc.

- Co la Ada be n6dc mong ndi, cha me co fang
trong co chao Adi. Qua tran fay tinh yeu 6 fho. Bay gio
chung ta hay i fien giai foan co AGOc sinh ra. Toi se
fiem fen ba. Rat thoai mai, khong he fiau AdGn gi het,
nhin xem co A6dc chao Aon nho the nao, cam giac cua
moi ngoddi ra sao. Co nhan théc A6oOC cai gi nao?

- Mat me.

Col noi, va rung minh.

- Me toi choa tznh. Me khong co 6 fno. Me cung
khong biet toi co mat 6 fio. Chz co s6 thdé 6. Chg co mot
fda be khac. Bac s6 va y ta fiang lam viec cua ho.

Toi cho rang mel col chda tznh lai vi bd gay me. Bac
s6 va y ta fiang lam viec, Nancy khong biet rang khi ho
lam viec ho khong co nhieu xuc cam.

- Khong phai tinh yeu ma me co danh cho co ha?

- Da, toi foan vay.

- Ho co quan coi fie giéi am khong?

- Toi khong the noi AG6C.

Ngodi co run len, cam giac 6n lanh trd nen
nghiem trong hén, do fio toi quyet fiotnh fida co roéi khoi
phong sanh.

- Thoi, bay gid toi Ada co rdi khoi canh t66ng fo,
co se thay am lai. Lam am minh Ai. Hay bo quang canh
fo fi, neu thay am roi, thoai mai roi, co hay thoat ra.
Bay gidl co san sang quay lai xa hén, n6dc khong?

- Da nodc.

- Chung ta chz du hanh mot lan n6a, dong lai mot
lan noa, roi Ai ve xa hén. Co the co se nhd lai mot kiep
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gua kho nao no. Khi toi go len tran co va fiem ng6oc tol
nam fien mot. Co hay tap trung vao mot hinh anh hay
canh t66ng nao cua kiep qua kho hien ra nhe, nho fie y
fien nhdng chi tiet.

Anh mat lap lanh d66i hang mi, co noi:

- Toi Aang & trong mot ngoi lang. No la trung tam
tho tran, giong nh6é chd. Co nhieu hoat fiong, nhieu
ngooi ho het nhau, giong nhd cuoc fau gia. Mot cuoc
fau gia. Toi Ai qua, toi khong tham gia. Toi la fan ong,
co rau quai non. Co nhieu mui thém lan mui hoi. Khong
sach se chut nao.

Co flang quet lai hinh anh Ao, thu lai moi chi tiet.

Toi co gang biet khoang thdi gian nao.

- Khu chd o ra sao vay? Ngodi 6 fio an mac the
nao? No 6 ngoai troi ha? Ngo6di ta ban gi vay?

- Ngoai trdi, giang bat. N6dng sa kho rao nhéng
dé lam. Ga va rau qua, khong co nhieu rau qua lam.
Ng6di ta ... nhin giong nong dan, o la con pho vang ...

- Trong mot thanh pho 16n ha?

- Toi nhin thay mot boc t66ng. Boc tédng chia ra
tong khu vdc cach nhau. Toi muon noi la Ai Cap, nhéng
khong phai Ai Cap. Nung roi, fio la Ai Cap.

Toi nghi ngd vung fAat fio bo chiem Aong, bd xam
lang, bo thay foi bien gioi.

- Bay gi6 chung ta hay fii fien Aung thoi gian fie
nhin xem ngodi fan ong gap chuyen gi. Ngdoi fan ong
fii ngang qua Ao. Ngodi fian ong co rau ... chuyen gi fia
xay ra cho anh ta vay. Hay i xa hoén, fien s kien co vy
nghda trong fidi co, Adi ngddi fian ong Ao ... khi toi go
len tran co ba lan. Co co the trai nghiem va trong trang
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thai xuat than, co van co the noi chuyen vai toi. Chuyen
gi fiang xay ra vay?

- Mot cuoc gap g6. Anh ta co cuoc gap go Vvaoi
nhieu ngddi. Anh ta rat quan trong. Anh ta biet ... anh
ta noi vOi mai ngddi ve nhdng gi fiang xay 6 ndi khac.
Thay foi, thay Aoi ... toi khong biet thay foi cai gi.
Ngooi ta khong muon thay foi.

- Anh ta cam thay the nao? Co cam thay the nao?

Toi te nho noi gop chd “anh ta” va “co” fie Aay
manh moi lien ket cua co véi ngddi fian ong xa xba nay.

- Anh ta lo lang. Anh ta khong chac ho co muon
nhan lay fieu nay.

- Nhéng fo la thong tin quan trong, s6 thay foi
co can thiet phai thoc hien khong?

- Anh ta biet minh phai noi véi ho. Anh ta khong
the noi. Anh ta n6oc lenh phai noi voi ho.

- Toi se go len tran co e xem thd lieu co co the
nhin thay them cac chi tiet ve viec anh ta phai noi
khong, phai thay fioi cai gi?

- Toi nhin thay ban Ao. Toi khong nhan ra ...

Co ngdng lai mot lat, roi tiep tuc:

- Toi cam nhan mot foi quan. Rat nong ngooi
flang tien fien gan. Toi nghi chung fAang c60p Aoat
manh Aat nay. Toi nghé chung flang fien gan, cho nen
toi muon keu goi moi ngddi hay chuyen fi, neu khong
ho se bo Auoi fi. Con neu ho khong fi thi ho phai chien
nau.

- Co gid vai tro gi trong fo? Co thuoc phe nao?
Co phai hoan thanh viec gi vay?
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- Toi nghté minh thuoc phe khac. Toi fiang canh
bao ho. Hau nho toi la gian Aiep. Ho fieu cho rang toi
fiang giup ho, nhdng thdc ra, toi co gang gid hoa binh
gida hai ben.

- No la fieu tot fie tranh chien tranh xay ra. Nieu
nay that quan trong, nhong qua nguy hiem cho co.

- Toi thay s6.

Toi co the nhin thay s6 lo lang hien tren mat
Nancy. Toi fda co i xa hén, Aen Aiung thai gian.

- Hay tiep tuc fi Aen Aiung luc Ao, nhin xem cai
gi xay ra voi co. Nay la tinh huong nhay cam va nguy
nan. Co fAang s6. Mot fioi quan fiang tien fen, co la
ngodoi bao trodéc chuyen nay, co gang thdc hien cong
viec theo cach hoa binh, do vay khong co chien tranh, vi
co khong biet cach nao fie ngdoi dan 6 o fi theo.
Nhong hay fi tiep, xem chuyen gi xay ra ... Chuyen gi
xay ra voi ngodi dan va manh fat fio.

- Toi flang 6 trong sa mac. Toi Aa ra khoi khu voc
fo. Toi phai thdc hien nhiem vu cua minh. Ho fiang bat
fau to Aanh nhau. Co ngddi tin toi, co ng6ddi khong tin.
Ngay luc toi biet ho nhan n6dc 16i nhan cua toi, toi roi
khoi ndi fo lap toc. Toi fiang tiep tuc di chuyen. Toi
khong biet minh sel i flau, mot ndi chba biet Aen. Toi
chg fang Ai gida sa mac, mot minh.

- Co gia lam khong?

- Toi choa gia lam ...

Co tr6 nen yen lang, va toi fdi. Cuoi cung toi
pha vo sd yen lang.

- Chung ta hay tiep tuc Ai tdi cuoi cuoc AdGI Mo
xem sao. Mot fiep vien, mot trinh sat, ngbo6i Ada tin.

140



Hay fii tiep fien cuoi Adi, khi toi go len tran co, va ngay
phut giay fio, hay nhin xem chuyen gi xay ra.

- Toi Aang 6 trong nha cua mot ngddi ban. Toi
sap chet. Toi cam thay thanh than.

Khuon mat co phan chieu s6 an lanh.

- Co co nhin thay ng66i ban khong?

- Toi cam nhan fd66c co ho, nhdng ngddi ban rat
tot. No la ng6di Aan ong va ngddi vo. Ho cham soc toi
vao nhong giay phut cuoi fidi. Toi rat gia.

- Nho vay col fia song sot qua cdn nguy hiem. Co
song cho fien gia. Gid Aa fen luc Ai roi, co hay thoat
khai the xac gia coi, sap chet. Ra Ai fie cam nhan so to
do va nguon anh sang, niem thanh than. Hay thoat fii
va xet lai tam tri co co Aia nhan AG6c bai hoc gi trong
cuoc AdI Ao khong. Mot cuoc ndi rac roi, quan trong,
fay gian kho? Co fia hoc hoi AG6c gi? Ngodi fian ong
fno na hoc nN6oc gi?

Nancy fang nghien ngam bai hoc.

- Toi phai hy sinh. Niem hanh phuc cua toi khong
guan trong. Toi co viec I6n hon. Toi phai rdi khoi nha
va cou giup ngoodi khac.

- Nhiem vui gi vay?

- Da, rat fang gia, rat tot. Toi phai hy sinh.

- Giup mang lai hoa binh, hoac it ra cung tranh
fnoodc chien tranh theo cach nao Ao, phai khong?

- D4, toi cho la vay. That s@, toi khong bao gid
biet ro.

- Vi co iii tiep Aien mot néi khac?

- D4, toi chuyen fi va khong nghe lai tinh hinh ve
vung fat No noa.
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- Rat tot. Hay tao ra moi lien ket vdi Kiep song
hien tai cua Nancy trong tam tri co. Co fia fiem gi ve to
kiep song fio cho kiep nay, mang gi ve cho cuoc song
cua Nancy? Nguyen tac song, uy tin, long th6éng cam, vy
thdc voi nhiem vu ma anh ta phai thdc hien? Hay nhin
moi lien ket va Aieu ma co Aa hoc hoi A66C to fio ...
sO6c manh cua anh ta. Chz mang vao cuoc fidi hien tai,
khong can phai ke véi toi. No la chuyen rieng cua co.

Chung toi chd fdi. Toi biet i6dc khi nao co se
hoan tat cong viec nay.

- Tot roi. Co san sang tré ve choa?

- Da roi.

- Noé6c. Toi se fianh thdc co trong vai giay bang
cach nhan len mot fiem gida long may. Khi toi nhan
len, co co the mé mat. Co bé flanh thdc, ngay fay,
nhong co nhd ro moi tho, hoan toan nieu khien AG0C
than the va tam tri.

Co md mat to to, foi mat ngay dai. Co voa quay
ve sau trang thai xuat than, mot chuyen du hanh dai.

- Tot qua. Chao mong co trd ve. Co cam thay the
nao? Cuoc trai nghiem fio ra sao?

- Toi cam thay nho toi fiang quan sat fiieu gi ma
toi chda tong trai qua, mac du toi da trai qua. Rat khac
la.

- Mot cam giac manh liet?

Co gat nau.

- Rat manh liet. Toi biet co Aieu quan trong 6 Ao,
nhong toi khong hieu chuyen gi quan trong luc fio, cho
fien khi toi nhin lai, va roi toi nhan ra rang moi tho fieu
fnooc thdc hien theo cach fa fonh san.
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- Co fang co ky 6c ve thdi thd au, buoi le, ao
fiam trang, va cam xuc fac biet phai khong? Co co anh
cho ma co th6éng khong fie y fien.

- Nam anh cho em trong gia fiinh bay ngoai.

Co noi ro hon.

- Vi vay co khong quan tam fien minh nhieu.
Nung khong, du fio la ngay hanh phuc cua co.

- Da fiung vay. Ngay fio toi giong nhoé nd hoang.

Co tra I6i trong sau tham, nhd lai ngay le ban
Thanh cua co.

- Roi co quay ve thdi Aiem AGdC sinh ra, con nam
trong buing. Col lai nhan théc n6oc tinh yeu, A66c chao
fion, N66c chuan bi. Du co la Ada con thé nam, col van
nooc moi ngddi mong Adi. Co cam thay khac biet gida
bac si va y ta, nhéng ngddi chz lo phan s6 cua minh,
cam nhan A66c tinh yeu cua cha me co. Ho chuan bo
chao fion co.

- Luc fo toi cam thay xa la, co ve nh6 ho khong
co moi quan he gi voi toi, hay phan khoéi khi toi co mat.
No la mot lan sinh khac, ho phai cham soc ngd6i khac.

Co fang noi ve nhéng nhan vien y te.

- Roi ky Oc ve ng60i fian ong rau quai non trong
sa mac. Co le la Ai Cap hay Chau A.

Anh mat co nhin xa xam, nhé gbi nhé nhieu hoén.

- Toi nhin thay anh ta fi xuong con A6AGNg foi
vong quanh, con Addng Aat dai, mot ben la canh Aong.
Anh ta fii mot minh.

Toi quan sat:
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- Anh ta chuan b fie nhéng chien binh khong bo
chet mot cach vo ich. Co gang hoa giai hén la fianh
nhau.

Nancy biet nhieu hén.

- Toi that sd biet rang du anh ta song fién Aoc,
nhong anh ta khong he co fién, khong bao gié cam thay
co Adn. Toi cho rang co fieu gi o noi ket vdi muc fich
nay.

- Toi muon co nhin xem moi lien ket voi cuoc fdi
co hien nay. Chz nghé thoi, khong can nai ra, vi fio la
chuyen rieng cua co. Co co phien khong neu co ngodi
hoi co mot vai cau?

Co fnong y. Khan gia fiang say me, va phai mat
mot luc sau mdi co ngdédi dam hoi:

- Chuyen xay ra vao thoi ky nao vay?

Nancy nght ngbi mot lat roi tra 10i:

- Toi khong biet théi gian, nhéng toi cam nhan ve
cach an mac co ve nho trédc Cong nguyen, nhong toi
khong biet nam nao.

Khi Nancy tra 10i xong, toi lien todng fien
Catherine, benh nhan ma toi fia ke trong cuon Tién kiép
va ludn hoi, cé thit khong? Catherine cung fa nhac fien to
Cong nguyén. Nhieu nam qua, cac nha phe binh fia
mang mo fAieu nay cho la cai dang mau thuan tai hai.
Ho ha he cho rang “Lam sao co ta biet "66c trodc Cong
nguyen, khi ma thoi fiai co x0a fio choa he co khai niem
ve hai chd ‘Cong nguyen’?”. Gid fiay, Nancy cung noi
giong nho vay.

D6 nhien, cau tra l6i rat Adn gian neu ban hieu
gua trinh thoi mien va thdi fai trong qua khoé. Trong
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thuat thoi mien, ngddi no la ngddi quan sat cung la
ngoodi bd quan sat. Thdc te, nhieu ngddi xuat than nhin
thay qua khé nho the ho fiang xem mot bo phim. Tam
thdc cua ban luon nhan ro va quan sat nhéng fAieu ban
fiang trai nghiem trong luc ban bo thoi mien. Mac cho s6
lien lac nam sau trong tiem thoc, tam tri ban van co the
binh pham, chz trich, va phe duyet. Nay la ly do tai sao
ngooi ta bo thoi mien va dinh vao cac hoat fiong trong
thoi thé au hay trong tien kiep ma van co the tra 10i cac
cau hoi cua nha tro lieu, noi bang ngon ngé hien Aai,
biet ro cac fita danh ma ho nhin thay, tham chi biet
nodc nien Aai du chz hien thoang qua trong mat hay
tam thoc cua ho. Ho co the nhd cac s6 kien xay ra luc
con s6 sinh, nho chung ta fia chong kien, tuy ho van noi
ngon ngd hien Aai mot cach hoan hao. Tai sao? BoOi vi
ho nhd, chd khong phai ho tré lai thanh fida be s6 sinh
ma mat fii het moi kha nang tri tue va cd the vat chat
hien thoi.

Nancy fiang lang nghe cac cau hoi to thinh gia.

- Nancy co cam giac gi ve ly do tai sao co Aac
biet chon kiep song fio fie trai nghiem, chd khong phai
bat c6 mot kiep nao khac? Hay t6 no fien vai co?

- Toi khong biet tai sao kiep song fio lai fien voi
toi. Toi nghi rang & phan cuoi la noi fien nhéng gi toi
can thoc hien trong kiep hien tai. Toi cho Ao la bai hoc
co gia tro ma toi phai biet, phai suy ngam. Co le o la
nhéng gi toi that sd can fA66c nghe va hieu ve cuoc Adi
co foc.

Toi ket thuc phan nay sau vai cau hoi n6a. Vai
ngay sau, Nancy goi cho toi mot la tho.
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“Cong viéc ciia éng da tdc dong dén nhiéu cudc séng
ctia chiing téi. Ca nhdn t6i da trdi nghiém sy hinh thanh cia
uy luc tir khi t6i doc nhiing cudn sich ong viét. Thim chi toi
chua kip hdp thu hét cudc trdi nghiém nay, cho di t6i da hiéu
hét loi goi y ma téi da nhdn dugc va nhin thdy tdm quan
trong dé trong cudc doi hién tai. Toi biét diéu nay sé cé dnh

hudng sdu sic vdi cudc song cia t6i va nhiéu ngudi chung
quanh toi.

Cdam on 6ng da giip t6i dugc gidi thodt va biét dugc
rang linh hon minh la bat diét!”

Nancy fia fiat "6oc fieu cot yeu cua chuyen du
hanh.

Mébi ngay la mét niém vui:
Bai hoc cho trai tim.

Diing bao giv so mao hiém. Chiing ta bt di¢t. Chiing
ta khong bao gio bi ton thuong.

Noii khi bai hoc co ve Adn gian va ro rang, tuy
vay, chung ta phai hoc thuoc long, tan trong tam tri,
khong phai chz bang tri théc. Cuoc trai nghiem troc tiep
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thong qua nhong chuyen du hanh co the chz ra mot con
noong cho trai tim.

Barbara fia trai qua cam giac sau sac téng chi tiet trong
mot kiep song 6 mien Nam nd6c My vao giai fioan hai
cua the ky thdé moai chin.

Co nhé fa song voi me co trong mot can nha to
I6n mau trang, mot cuoc Adi gian kho ma ho phai chou
noéng do hau qua cua cuoc noi chien. Co nhd lai sau no
la mot khoang thdéi gian hanh phuc khi co lap gia fiinh.
Co co hai inda con, va song 6 mot can nha khac.

Toi Ada co fi Aen nhdng ngay thang cuoi cung
cua cuoc Aodi fo.

- Tai gia roi ... tay toi Aa tro Aoi moi.

- Co ai 6 chung quanh khong.

- Thang con trai fang ngoi ben toi ... ida con gai
flang AGng 6 cba, no nhin toi buon ba.

Barbara lam bam:

- Toi khong muon no buon.

Co tat thd, linh hon thoat khoi the xac. Toi hoi:

- Gid thi co cam thay the nao?

Co tra 16i hung hon:

- Tot hén nhieu. Toi co the nhin thay cac con
trong phong, nhin thay than the cua ng6éi fan ba fiang
nam tren giédng. Toc ba ta trang xoa, mat nhan nheo ..
toi cam thay binh yen ... thay minh nho fiang bay fi.

Co fang tan h6dng ndi binh yen nay. Trodéc khi
fanh thoc co, toi dan co hay nhin ky hai fida con, lieu
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co co nhan ra ng6ddi nao fio trong kiep song hien tai cua
Barbara khong.

- Toi co cam t6dng fida con gai cua toi bay gid la
fida chau gai, ten no la Rebecca ... la that ... toi thay
nho co moi lien he gida Ada con va fnda chau hien gio.

Toi nhac Barbara rang chung ta thééng tai sinh
lai cung vbéi nhéng ngodi than quen, duy chg co vo tri
trong moi quan he se thay foi. Nay cung la bai hoc
trong trang thai than the vat chat.

Sau khi thoat khoi than xac gia nua, co co the on
lai quang Adi Ao, sO giau sang luc ban fau, s tan pha
sau cuoc noi chien, va mot fidi song gia Ainh hanh phuc
tiep theo no. Mot bai hoc noi bat hon nhéng bai hoc
khac.

Barbara noi mot cach dot khoat:

- Hay lam cham lai va tan hddng nhéng Aieu ma
chung ta fiang co.

Mot lan nda, bai hoc nay khong cht ap dung fac
trong vOi co ma vai tat ca chung ta.

Co rat nhieu ve fiep, rat nhieu le phai va tinh yeu
chung quanh ta, ma chung ta hiem khi biet cach chu vy,
biet cach thééng thoc. Noi khi phai trai qua mot bi kich
hoac mot mat mat to 16n chung ta mdi nhan ra fieu
nay. Nhong dodng nhoé chung ta lai nhanh chong roi
vao vet mon cu.

Hay ngoi thoai mai va nham mat lai. Thé nhe nhang,
va fie moi met moi buon phien rdi xa tam tri, than the
ban.

148



Hay nhdé fien luc ban khoc vi hanh phuc. Co le
ban giup ng6di khac mot cach vo t6. Co le mot ngddi
nao Ao vo tinh giup A6 ban. Co le ban Aang Aoc mot
cuon sach hay xem mot fioan phim hoac chéng kien mot
canh tédng, trong fo, con ngddi Aoi x6 vOi nhau bang
ca tam long yeu théong.

Hay tan h6dng niem vui. Trai tim ban fiang rong
mo. Ban fia co mot fiau moi vong chac rang s6i bien fioi
rat can thiet fie mang niem vui, hanh phuc va an lanh
cho cuoc AdGi minh.

Ng66i ta biet rang hanh phuc xuat phat td trong noi
tam thanh tinh. Ban se khong Aat A66c hanh phuc Ky
dieu neu mot ngddi nao khac thay foi, va cho dul ca the
gidi ben ngoai co thay Aoi, ma chinh la ban phai thay
foi. Ban phai nhin thay Addc vien canh rong 16n hon.
Ngooi khac co the chz ra con N6dng, Nda ra cho ban
nhieu phédng cach, nhong o la nhdng cai chung chung
ai cung co the théc hien nddc. Phan con lai la tuy thuoc
vao ban.

Hanh phuc khong co gi la sai trai, toi loi, hay
thdc dung ca. Ban chda the tot nghiep td ngoi trodng
the gian nay neu ban choa biet Aiddc hanh phuc la gi.

Me Teresa Aa viet rang:

“Téi tin chic ring néu tdt cd ching ta déu hiéu loi
vang cia Chila — rang Chiia 1o tinh yéu va ring Ngudi da
tao ra nhiing diéu oi dai cho chiing ta, yéu va dugc yéu. Roi
ching ta sé yéu thuong ldn nhau cing nhu Nguoi di yéu
thuong ting nguoi chiing ta vdy. Tinh yéu chin thdt la su
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ban tgng trudc khi né bi ton thuong. Khong phdi la chiing ta
cho ting nhiéu dén miic nao, ma ching ta dit dé tinh yéu
nhiéu dén dudng nao vao trong viéc cho ting do.

Hanh djng trong tinh yéu la viéc phung su nhin loai,
va vi vdy hanh dong cia tinh yéu la hanh dong ciia hoa binh
nhén logi. Ddy chinh la doi song ciia nguyén tic vang.

Hay yéu thuong ldn nhau, ciing nhu Chila di yéu
thuong timng nguoi trong chiing ta.”

Toi khong Aong y vai ba ve van fie tinh yeu chan
that la viec ban tang cho fien khi no bo ton thédng, boi
vi co rat nhieu niem vui khi chung ta dang tang cho
ngodi khac. Bat co so ton thééng nao roi cung se nhanh
chong A66c xoa diu. Tuy nhien phan sau that tuyet voi,
mot tri tue that thanh khiet. Neu moi ngddi trong chung
ta feu nghe theo 16i noi fdn gian cua Me Teresa thi bao
fiong va chien tranh se tan bien, hoa binh se AGOC tai
lap tren khap the gidi nay.

Ve mat tam ly, trong noi tam con ngddi van tim
thay s6 binh an. Noi sé co bien mat la nhé vao tinh yeu.
Neu khong sdl hai, chung ta co the hoan thanh nhoing gi
ma chung ta phai hoan thanh khi co mat tren the gian
nay. Neu khong sd hai, chung ta khong can phai bao ve
ban than. Chung ta se c6i md tam hon minh vdi mot
tam long yeu thédng tran fay.

Toi Aa tong fieu tro mot nha Aanh gon chuyen
nghiep. Anh ta qua quan tam fien nhdng fiem so cua
minh. Cang lo lang, anh ta cang bo mat fiiem.

Trong mot buoi tap thien tai van phong toi, anh
loai bo cai nga cua minh va hoa vao buoi chdi gon. Anh
chét hieu gon nh6 mot phep an du cua cuoc idi. Buoi
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fianh gon rung manh len cung vOi cuoc fdi, lam cuoc
fdi them nhieu sinh khi.

Toi hoi anh:

- Anh fa hoc n6dc fieu gi?

- Viec fianh gon khong fie y toi co ghi fiiem hoac
chéi hay do ra sao. Buoi chbi gon chg muon toi hédng
thu niem wvui, cam thay hébéng vi va net fiep trong Ao
ma thoi. Nieu mong 66c¢ 16n nhat cua viec chdi gon la
nooc hai long va vui ve.

Ngodi Aan ong nay fa co NOdc booc tien ve mat
tam linh Aang ke. Chang co gi ngac nhien neu anh ta
fda bai hoc fanh gon vao bai hoc ve cuoc fdi, han la
hoc tro anh se fddc 16i ich gap fioi, va nhéng ban thang
cua anh cung se réi xuong nhé moa.

SO nhan thoc.

Ban nen xem xet lai thoi hé tat xau cua minh
troéc khi Ai Aen quyet fionh. Neu khong, nhoéng thoi ho
fo se theo ban het kiep nay qua kiep khac. Chz khi nao
chung ta loai bo het nhéng thoi ho tat xau thi chung ta
mdi tich luy von song trong mot co the vat chat. Nang
toi cao cung khong the lam gi fie giup chung ta fidoc.
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Chg khi nao ban tin rang minh fAiu s6c manh fie thong
suot nhdng vong t6dng phien nao, thi luc fio moi vong
todng phien nao nay se khong gay roi ban trong kiep
sau.

Thay dong Ten va nha tam ly hoc Tony de Mello ke
mot cau chuyen ve s6 nhan thoc, ve chuyen bat ngb
nhan thoc ma hang ngay chung ta flang ngu quen.

Mot ng6di cha phat hien con trai minh ngu Ai
ngu lai qua gid va se bo tre gid fien troéng. Ong goi coa
phong thang con nhieu lan, noi I6n:

- Day ii con, keo trel gid fien trédng!

- Con khong muon fii hotc!

- Sao vay?

- Col ba ly do. Thd nhat, troéng hoc rat chan. Tho
hai, may fnda nho c6 treu gheo con hoai. Thd ba, con
ghet trédng hoc.

Ng6di cha van lai:

- Cha sel inda ra ba ly do tai sao con phai fien
trodng. Tho nhat, Ao la bon phan cua con. Tho hai, con
fia bon mooi lam tuoi roi. Thd ba, vi con la hieu trodng!

Vi vay, hay tznh théc va v66t qua vet mon cua
cuoc fdi. Hay song trong hien tai, khong song trong qua
kho hay t6ong lai. Qua khd na qua, chz hoc hoi roi Ae
moi thd qua fAi. Toédng lai thi chéa fien. Hay len ke
hoach cho t66ng lai ma khong phai ban long. Ban se phi
thdi gian va nang 166ng neu phai ban long vdi t66ng
lai.
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Con n6ong dan fien s6 nhan théc NGOG MO rong
co le bat ra trong luc trai nghiem chuyen tré ve qua
kho. Co le kinh nghiem chuyen hoa cuoc Adi de fiodc
tim thay hén, neu nhd nha tro lieu linh hoat va san sang
chap nhan mot tam tri 6 mdc Ao cao fie h6dng dan cho
nhdng chuyen du hanh tré ve theo cach nhe nhang, nho
vay se tot hon la theo fuoi lich trinh rieng cua nha tro
lieu. Trodng hdp o giong nho John vay.

John, ng6di fian ong co hoc @ tuoi trung nien, khi
bo toi thoi mien tré6c mat hang tram thinh gia tai buoi
hoi thao & Boston. S6 nhan théc khien thinh gia tré nen
yen lang la th6dng, ho mong fdi va co bam vao tong
cho, tham vao s6 nhan thdc cua toi.

Nhe nhang, cham cham, toi Ada John trd ve fung
luc. Canh t6dng fau tien John thay la buoi tiec Giang
sinh. Luc Ao John nam tuoi. Anh ta rang r6 voi niem
hanh dien tre con khi nhin thay lai canh t66ng song
fiong fo.

- Toi co the nhin thay cac ng6di co fiang 6 fo. Toi
mac bo Ao Aau tien bang vai flanen mau xam.

Co ve nho anh cam thay minh thanh ng6di 16n khi
mac bo o Ao. Anh noi tiep:

- Toi thay cay thong lap lanh.

Toi yen lang mot lat, Ae anh th6dng thoéc giay
phut o, trai nghiem niem hanh dien va hanh phuc. Roi
toi Ada anh Ai trd ve xa hon, trodc khi anh AGOC sinh ra.

Lap tdc anh ke:

- Chat choi qua! Toi muon duoi thang ra.

John bat Aau lac flau qua lai, duoi thang foi chan,
can than di chuyen fioi tay. Roi anh ta chu y fien anh
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sang nhap nhay, tieng ri ram ndi day ron, va anh sang
lam anh de chiu. Toi fida anh qua khoi fio, du anh
khong cam thay kho chou, nhdng tieng on ao van lam
anh béc minh. John giai thich:

- Nhieu ng66i noi chuyen qua!

Toi hddng dan anh tach khoi canh t6dng sinh nd,
tuy van con trong trang thai bo thoi mien sau. Toi noi
John hay médng tédng i qua mot canh cba fac biet, toi
mong anh khoi phuc lai ky 6c cua mot kiep qua khd,
nhong anh khong thdic hien. Thay vao fio, la mot cuoc
trai nghiem ve mat tam linh.

John tim thay chinh minh fang 6 trong mot khu
voon xinh xan. Anh mieu ta anh sang fiep la ky tran
ngap khap voon, anh sang truyen vao ng6o0i lam anh
cam thay that an lanh. Anh bat fiau nhan thay co rat
nhieu tre em. Anh la ng6di 16n hén va la thay giao cua
fam tre No.

Anh quan sat thay mot con ngda trang ben canh,
cum td “thuan khiet” vut qua tam tri anh. Mot cay co
tang 16n AGng AdN fioc ben phai. John noi rat cham rai,
khoan thai. To ngd khong fiu mieu ta canh vat trai ra
tr60c mat anh, khong Aiu mieu ta net fiep cua anh sang
trong khu voon.

Toi hieu rang anh fia nhan théc AGoc nhieu hon
nhoing gi anh co the chia se vdi chung toi. Toi hoi:

- Anh day fAieu gi cho may fida nho vay?

Cau tra 16i fay bi an, nhéong anh noi rat nhe
nhang va td ton:

- Toi day chung cach chéi.
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Sau Ao giong noi anh trd nen chac nich, nho the
chung toi trong hang thinh gia fieu la hoc tro cua anh
vay.

- Chung ta co the luon luon 6 fio! Chung ta co the
luon luon 6 fo!

Giong anh keo le, roi yen lang. Anh bat fiau noi
thi tham, co ve nhé ch muon mot minh toi nghe.

- Niem vui nay ... ve fep ... sO nhan thdc, khu
vOOn nay tren trai fiat luon luon & fio, ngay bay gid hay
bat cd luc nao chung ta 16a chon. Neu chung ta chon ...
neu chung ta nhé lai nho the nao.

Anh lai yen lang, nhéng giot n66¢c mat vui méng
lan dai tren ma. John khong he muon rdi bo ndi fio, nen
toi Ae anh nghg ngdi mot chut 6 fio.

Nhoéng gi John day cho fam tre la Véon Noa Nang
tren trai fiat. No la fiieu co the fiat fiddc neu chung ta
biet cach chon 16a. Loi ngd tir coi tam linh cua John rat
manh me. Chung ta bat fau nhan thoc ve sd that
“Khac”, tham chi trong tinh trang hien tai, trong hinh
thai cua c6 the vat chat. Chung ta co the cam thay niem
vui thanh khiet, niem an lac, net Aiep hoan hao ngay luc
nay.

Khi chung ta voot khoi the xac, chung ta se nhan
thdc giong nho vay, fien mot ndi giong nhd vay, chung
ta théc s6 giong nhau.

SO quen lang, sO vo tinh co the se AG6c flao ngbdc
lai. Chung ta khong can phai chet, hoac can ke voi cai
chet mbi nhd lai, mai trai nghiem lai. Nhdng giot n66c
mat hanh phuc cua John van con 6a ra to trong khoe
mat cua anh.
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Cung nho toi, anh Aa nhan ra rang s6 thay foi Na
xay ra trong cuoc Adi minh, so thay Aoi to trong tri tue
gua moc tré thanh mot cuoc trai nghiem co that. Canh
coa fia mdé ra va khong the fiong lai, bdi vi cuoc trai
nghiem qua xac thoc, fay s6c manh.

Hai tuan sau Ao John viet cho toi, mieu ta ve
nhdng sd kien fiong bo fia chdng nhan cuoc trai nghiem
cua anh chac chan hén nda. Bieu t66ng cua khu voon
xuat hien khap noi, t6 déa CD cho fen sach, cac tap thé,
anh fAeu nghe thay nhong I6i mieu ta ve net fiep cua
khu vbé6n giong nho anh fa trai qua.

Trong khoang thdi gian John trai nghiem tai
Boston, sd nhan théc cua toi cung dan dan thay fioi.

Chung ta khong nen quen lang, chung ta co the
gin gid sd nhan théc ma chung ta la nhong sinh vat
thanh thien, nhdng sinh vat biet vui, biet yeu théong,
biet cam thong, biet chon sd an lac cho cuoc song.
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Choodng bay.

Yéu thuong va I6ng tu.

Tinh yéu la cdu trd 1oi tuyét doi. Tinh yéu khong phdi
la sy tritu tugng ma la nguon ning lugng thit su, dieu nay tu
ban c6 thé tgo ra va gin giit. Chi yéu théi, cdm thdy yéu, va
hay biéu 1§ tinh yéu.

Tinh yéu sé xua tan moi néi sg. Chiing ta khong cdm
thdy s¢ hdi khi yéu thuong.

Vi moi thit la ndng lupng. Tinh yéu md rong moi ning
lugng. TAt cd déu la tinh yéu thuong.

Phan 16n chung ta khong song véi cuoc fidi minh nho
the chung ta nhan thoc n6oc ban chat tam linh cua
chinh minh. Chung ta hanh fiong c6 nhod chung ta chz la
nhdong foi tdong vat chat, khong he co tam hon hay
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linh hon gi ca. Ve mat khac, chac han chung ta se khong
lam nhoéng viec Aien ro nhod chung ta van fang lam.
Hbn 90% trong so chung ta tin rang co Aang Toi Cao, co
thien ABOGNg, va chung ta se fi fen mot coi khac khi
chet fAi. Tuy vay, cach c6 x6 cua chung ta lai i ngboc
vOi niem tin nay. Chung ta foi x6 voi ngddi khac tho
lo, hung tan. Chung ta van chap nhan hanh fiong diet
chung va van lao vao nhdng cuoc chien tranh lien mien.
Chung ta giet hai, tra tan va c60p boc. Chung ta cd tiep
tuc hanh x6 theo cach ich ky, tho bao.

S6 sb6 hai fAa ngan chung ta nhan ra ban chat co
gia tro ve mat tam linh. Nhoéng sinh vat co tam linh nho
chung ta phai nen théc hanh long to ai, khoan dung cho
khong phai so' sat hai c60p boc.

Neu phai nght fien t6 ngd thoédng phat, ban nen
suy xet rang ban se fi66c thédng nhieu vo ke do to
tédng va hanh Aong cua yeu théong va long to. Ban se
bo phat khong ke xiet do t6 t6dng va hanh vi hung hang
thu han. Mac du chung ta khong co ve hieu ro ve fiieu
nay, chung ta van thoéng tim thay nhéng bieu hien tinh
yeu hon la thu fich.

Chung ta co qua nhieu noi s6. Chung ta s6 bo to
choi, b c66i nhao, bo lam nhuc, bo cho la yeu fiuoi, ngu
xuan. That ra, nhéng noi sé nay rat vo ly. Chung ta
luon A6Gc yeu thédng va AG6c bao ve. Chung ta la
nhoing sinh vat co tam linh trong bien ca tam linh rong
I6n vo cung.

Tinh yeu thdédng la nddc trong bien ca menh
mong rong 16n. Tinh yeu la tuyet fioi va khong co dau
cham het.
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Khi ton giao noi ve ban chat cua Th6dng fie cung
fieu fie cap fien tinh yeu. Nieu nay la chan ly cho tat ca
cac ton giao va giup chung ta fioan ket lai voi nhau.

Hai muc fiich chinh trong cuoc fidi cua chung ta la sam
hoi va noi tam thanh tinh. Thong qua sam hoi chung ta
muon AGO6C giai thoat. Sam hoi co ngu y fien viec giam
b6t nghiep bao. Co nhieu cach sam hoi. Khi chung ta
thoat A66c vong toi loi, chung ta Aa cai tao AG6C fonh
menh cua linh hon minh.

Sam hoi 6 fay khong theo nghéa cou roi trong
fao C6 foc hay ngd nghéa cua bat c6 mot ton giao, ma
la qua trinh giac ngo va giai thoat khoi vong sinh to
luan hoi. Sam hoi la mot qua trinh tdng b6dc, dan dat
mot cach thanh tinh fida chung ta ve ngoi nha tam linh
cua chinh minh. Khi iiééc giai thoat, linh hon nay co the
chon l6a cach quay trd lai mot than the vat chat giup
linh hon khac fii theo con N66ng cu e NGGc sam hoi.

Sam hoi xuat phat t6 tinh yeu chdé khong phai to
fAau kho. Khi trai tim ta tran ngap tinh yeu thoong va
tinh yeu cua chung ta tuon trao cho ng6di khac, chung
ta fang trong qua trinh sam hoi. Chung ta fia hoan
thanh nghiep 16c va xoa soi nhéng nd nan cua nghiep
cu. Chung ta n6oc Nda fien coi thien A6GNg, nbi Ao co
tinh yeu tot cung cua cac fiang thieng lieng.

Nat fien noi tam thanh tinh rieng le la choa fiu.
SO trai nghiem trong tu vien hay tu hanh kho hanh la
phdodng tien Ai Aien muc fAich, khong quan trong lam.
Nat fien trang thai thanh tinh khi ngoi trong hang fiong
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tai Tay Tang that la iang kham phuc, nhdng o chz la
bo6c fau ma ban fat "6dc. Song trong mot the gidi tran
tuc Aoi hoi nhéng hanh fiong cul the nhd voi tay ra giup
ng6oi khac giai thoat noi fiau kho, thau hieu va to bi,
chdia tro cho hanh tinh nay, day va hoc.

Neu chung ta tham gia vao qua trinh nay, chung
ta se Aat Addc noi tam thanh tinh, tham chi cho du
chung ta khong co mot giay phut ranh roi ngoi néi hang
fiong.

Long tu.

Albert Einstein fia téng tuyen bo: “Con nguoi la mot
phian cia vii tru, mot phan bi gidi han boi khong gian va
thoi gian. Ho ty trdi nghiém, tw tudng va cdm nhin cia
ho giong nhuw diéu gi dé bi tdch khéi phan con lai, mot
kiéu do gidc trong nhin thiic. Ao gidc nay la nguc tit cia
chiing ta, han ché nhitng mong mudn cd nhin, va chi dé
vai ngudi gin gii yéu mén ching ta ma thoi. Nhiém vy
cia ching ta la phdi thodt khéi nguc ti do, bdng cdch md
rong long tiv A€ 6m cd thién nhién va tat cd chiing sinh
trong vong tay.”
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Thang Tam nam 1996, toi fien Brazil lan fau tien. Toi
danh mot khoang thoéi gian gi6a nhdng con ngo6doi la
th6ong va nhdng con ngoddi phi th6dng bang da bang
thit trong chinh vung Aat tam linh nay, va toi lam quen
vOi Geraldo, nha xuat ban sach Brazil. Toi fia viet ve
anh, bdi vi anh Aa chdng minh nguyen tac tinh yeu
bang hanh fong.

Mot trong nhong ky Oc ve Brazil la khuon mat
cua mot be gai. Co be khoang modi hai tuoi. Toi co the
nhin thay anh mat sang long lanh va nghe tieng co be
cO0i khi col va nhieu co be khac lao vut qua toi Aii fien
cho lam.

Toi AB60c Geraldo fida fAen nhieu ndi Nac biet.
Anh va v, Regina, co cong khéi x66ng va duy tri mot
cong trinh cho cac co be ngheo hen tai ngoai thanh Rio
de Janeiro. Cac co be vao trung tam, ke ca nhéng chung
c6 nho, hoc nghe may theu, lam toc, fianh may v.v...
Cac be ket hdp voi nhau; long td trong n6dc mé mang,
thong thao nhieu ky nang. Hanh phuc va niem vui cua
cac be tran ngap khi chdng minh fAddc voi toi la minh
fa thao viec.

Toi that s6 cam fong bdi nang loc tinh yeu
thééng tai néi fio va nhong co be fio. Geraldo la vi du
fiien hinh ve tinh than cua ng®di Brazil. Nay la ngodi
fian ong thong minh va tinh te, fia Ada tay giup fd voi
rat nhieu tinh yeu thééng cho manh fat nay, dan toc
nay.

Nay la ly do ma chung ta co mat tren the gian.
Hoc hoi va v606n tay ra voi nong loai bang ca tam long
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to ai rong md, ma khong can biet se nhan lai fiieu gi
cho ca nhan chung ta. Khi toi nhin khuon mat rang ré
filang yeu cua co be fio, toi biet Geraldo fia thanh cong.
Long t6, hoa hdp, quan tam fien nhdng ngooi
hang xom, va trach nhiem chung cua chung ta khong
phai la van fie kinh te. No la nhding khuynh hééng cua
trai tim va khong the bo luat phap can tr6 hoac ap Aat
to ben ngoai ma la td trong tam hon cua chung ta.
Trong khia canh nay, he thong chinh tro, kinh te,
cong fiong quoc gia khong quan trong. Long to va tinh
yeu théong phai A66c chia se khap ndi tren trai Aat nay.
Chung ta cho va nhan. Niem vui se hien dien ngang
nhau gida cho va nhan. Khi tat ca cong fiong fAeu td ai
va hoa hdp, khi tat ca fieu co trach nhiem va an can,
chung ta fa tai tao mot chut thien A6GNg noi ha gioi.
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Chodng tam.

TU bd bao lyc va tht han.

Chiing ta khong cé quyén diing lai phin nim cudc doi cila
con ngubi trudc khi ho trd hét nghiép ... Chiing ta khong cé
quyén. Ho sé dau khd vdi nghiép bdo nhiéu hon néu chiing ta
dé ho séng. Khi ho chét va dén mot coi khic, ¢ dé ho sé dau
kho. Ho sé bi bé roi trong trang thdi bt an. Ho khong tim
thdy niém an lac. Ho sé quay trd lai va cudc doi ciia ho sé v6
cung khén kho. Ho phdi dén b lai cho nhing ngudi ma ho
da lam ton thuong

Nghiép bdo ciia ho thudng phat ho, khong phdi chiing ta. Ho
sé bi thudng phat theo nghiép bdo.

Bao 16c gay ra cho ngooéi khac qua nhieu thééng tat.
Vai hinh thai bao 16c con co the huy hoai tinh than con
nhieu hon thédng tat co the. Nieu nay rat vi te. Tach roi
“chung ta” va “ho” la hanh nong bao 16c. Tap trung vao
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sO khac biet gida con ngddi hon la s6 toong fiong cua
chung ta, sm muon gi roi cung fida Aen bao l6c.

Chung ta s6 “ng60i khac”. Chung ta len ke hoach
thu han, that bai, loi lam cho ngddi khac. Chung ta
trach ho vi nhdng rac roi cua minh hoén la t6 nhin lai
minh. Chung ta thd giai quyet rac roi bang cach tra fiua
ho.

Vi vay, nhéng cau lac bo ma giéi han thanh vien
la nhéng n6i bao l6c. Van ne khong phai la nhong
thanh vien fo s6 dung khong héon gi mot cau lac bo
fianh gon trong mot ngay he nang fiep tren mot AG6ANg
bong co gidi han. Bao 16c fiang tien hanh. Co “chung
ta” va “ho”, tat ca nhdng ngoddi khac. Nhong ngodi
khac khong nho ban. Ban khong tin ho. Ho nguy hiem
va fNang so.

Khi nao chung ta voon tay ra vOi s6 an can to ai
fien ngoddi khac, nhdng ngddi co ve nhd khac biet voi
chung ta, khi o chung ta se chien thang noi sé va thay
the bang tinh yeu th6édng. Chung ta khac che bao 16c.
Chung ta nam lay fiotnh menh cua minh.

Toi biet rang moi lan thi si Maya Angelou nghe
I16i phe binh fay thanh kien chong lai bat c6 nhom nao,
co ta lien noi chac nich “im ngay”. Ban se nghe giong
noi flay uy quyen cua co xuyen khap can phong fiong
ngo6adi tai buoi tiec toi, neu co ta tinh c6 nghe Aodc 16i
binh pham hay cau chuyen fiua mu quang.

Nay la phdééng phap tuyet véi. Neu tat ca chung
ta fieu lam giong nho vay thi nhéng chuyen tin t66ng
mui quang hay thanh kien se bo loai bo. Nhéng can phai
can fiam lam moi dam la len “im ngay”.
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Mac du co ve khac biet, nhdng hay nhd rang
chung ta fiang boi trong con suoi ngddc voi dong noocC
tinh yeu neu chung ta chia re ng6di khac nho la s6 khac
biet. Tinh yeu noi vOi ta rang tat ca chung ta fieu noi
ket vOi nhau, chung ta binh fiang, va chung giong nhau.

Ban khong can phai tin vao chuyen fiau thai. Neu
muon, ban co the cho rang toan bo chuyen nay la mot
an du. SOc t6ong t6dng phong phu, nhieu chi tiet, la
phep chda benh, hoac bat co fiieu gi ban muon tin.

Vao mua xuan nam 1996, toi tham gia ch6ong
trinh Maury Povich. Tro6c khi chddéng trinh troc tiep thu
hinh, toi fida vai ngdédi du hanh tré ve trong khi may
quay phim thu nhéng chuyen Ai cua ho. Mot trong
nhdng ng6doi nay la Jim, mot nhac cong gan nam maaoi
tuoi. Anh cung la c6u chien binh fa tdng tham chien &
Viet Nam. Anh bo bat quan dich, va anh rat ghet canh
giet choc, nhéng lai khong co s¢' 16a chon, bat fiac do
anh tré thanh ngodi linh trong cuoc chien fo.

Trooc nay toi chba bao gid gap Jim, toi khong he
biet gi ve lai lich cua anh. Toi noi ngan gon, giai thich
nhéng viec chung toi can thdc hien, va xin loi vi s6 xam
pham cua may quay phim. Anh noi vOi toi rang anh
choa bao gid bo thoi mien, anh chda co kinh nghiem gi
ve nhdong kiep qua kh6, nhéng anh san sang thd
nghiem.

Trong vai phut, Jim fa fi sau vao trang thai xuat
than, va bat flau trai qua mot canh t6dng trong kiep qua

165



khoé rat manh liet. Anh khong he bi nhom quay phim
hay may quay lam xao lang. Anh ke cham rai:

- Toi la mot kT binh. Chung toi Aang 6 fAau Ao
trong vung Dakota ... Chung toi ... Co nhieu dan da fio
va chung toi bo tan sat ... toi Aang co thuyet phuic
nhdng ngddi ban rang chung ta chet trong danh do ...
nhong ... khong phai vay.

Mat anh nhoa le. Noi flau idn kho so hien ro tren
khuon mat.

- Co ca Gary noOa.

Jim ke them, mot nu co606i t66i tan chot hien,
Xuyen qua noi Aau buon nay. Gary la mot trong nhdng
ngodoi ban than cua anh trong kiep hien tai. Toi nhe
nhang hoi anh:

- Anh nhan ra Gary ha?

Jim tra 16i, mot thoang khuay khoa:

- Da. Ban cua toi, Gary.

- Gary cung trong nhom cua anh a?

- Da.

Nu c60i lai nd tren moi Jim, nhong nhong giot
nééc mat van con tuon trao. Toi co lam dou fii noi buon
cua Jim.

- No6éc roi, khong sao fiau. Chung ta fi vong
guanh nhdéng ngddi 6 fio xem ... anh con song khong?

-Khong!

- Chuyen gi xay ra voi anh vay?

Anh tra 16i ro rang:

- Chung cat toc toi.

- Anh con nhin thay gi nbéa khong?

Giong Jim d6éng nhé con buon hén.
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- Giet ng6oi man rd qua ... Oi ... nhdng chuyen
chung ta na lam.

Toi fAda anh ra khoi canh bo giet 6 kiep fio.

- Bay gi6 anh hay xem xet lai t6 mot vien canh
cao hén. Anh fa hoc hoi Addc fieu gi trong chuyen du
hanh nay?

Anh yen lang mot lat. Toi quan sat noi mat anh
liec qua liec lai d66i hang mi khep nhe, nh6é the anh
flang quet het moi hinh anh vao trong bo nhd. Roi Jim
ke vobi toi rang anh fiang nhin toan canh cua kiep qua
kho, trong fo s6 tan bao cua chien tranh va bao l6c
khong bo kiem che fia phoi bay ra tro6c mat anh. Anh
fia tham gia trong tat ca cac tinh tiet Ao, Aoi luc la nan
nhan, fioi luc la ke tan sat, co khi la ngdd6i con song sot
trong than toc.

Anh ngoi chet lang. Toi nhac lai cau hoi.

- Hay xem xet lai t6 mot vien canh cao hén. Anh
fa hoc hoi "Goc Aieu gi? Bai hoc o la gi?

Noi mat nhoa le, Jim tra 16i voi mot giong noi rat
nhe nhang, con toi cam thay rung minh khi Aang lang
nghe téng 16i anh noi.

- Kiep song o that thanh thien, va chang bao gio
co ly do gi fe giet nhau ca.

Khi Jim lap lai 16i ngo to kiep x6a giong nho
Catherine fa lam cach Aay modi lam nam, tam tri toi
quay l66t tré lai hinh anh anh tan binh médi chin tuoi
phan fioi cuoc chien tranh Viet Nam, va cam thay kho
chou khi tham gia cuoc chien nay.

Anh khong phai la nhan vat fioi lap he t6 t66ng
hay chinh tro. Nhong trong o sau tham cua xuc cam,
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han la anh nhé lai nhong trai nghiem qua tham thddng
trong cuoc chien chong ngddi da o vao cuoi the ky
mooi chin.

Cubc song rdt thinh thién, va ching bao gio' c6 lyj do gi
dé giét nhau cd.
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Chodéng chin.

Di tim nguon anh sang.

Cho dén bay giv, t6i mdi cdm thdy binh yén. Pdy la lic an
nhan. Nhém nguyi nay chdc hin dugc an nhan. Linh hon nay

linh hon nay tim niém an lac noi diy. Ching ta roi bé
moi ndi dau thé xdc lai phia sau. Linh hon ching ta tim thdy
dugc niém an lanh thanh thin. D6 la cdm gidc tuyét voi ...
tuyét voi, nhi mdt troi luon soi sang khip noi. Anh sing nay
thit tuyét diéu lam sao! Tt cd déu dén tir dnh sing! Ning
lugng dén tir dnh sing. Linh hon ta lién budc dén d6. Anh
sdng hau nhu gidng luc nam chdm hit ta vao. Thit tuyét voi.
Anh sding nhu ngué\n stic manh, biét cich chiia lanh.

Mot trong nhéng kham pha co tinh véng chac trong
nghien cou ve can ke cai chet la khai niem anh sang
tooi nep thanh than cua nhdng ng6ddi Aa trai nghiem.
Anh sang nay khong phai la s6 kien bo nhiem thuoc an
than xuat hien trong bo nao bi thédng tat, ma fiung ra
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la cai nhin 166t qua the giéi ben kia. Thong th6éng, mot
ngooi than yeu fAa chet trédc o hoac mot linh hon co
mat trong anh sang o, fda ra nhéng 16i khuyen, kien
thoc, tinh yeu th6édng sau sac. Ng6di Ao th6dng nhan
thdc nhieu chi tiet, nhieu s6 kien, ma trééc fiay ho choa
he biet gi. Ngodi ta "6dc nhdng ngddi than fa chet bao
cho ho biet ndi chon giau cua cai bi mat. Sau nay, khi
ho khoi benh, ho kham pha ra nhieu vat pham, xac
nhan ro rang thong tin ma ho fia nhan luc bé hon me.
Anh sang la nguyen nhan cua bo nao bo th6éng, nho
nhieu nha phe binh ve chuyen can chet van th6éng
tuyen bo, khong the cung cap gia tro Aac biet nho vay.
Mac du cac chi tiet ve viec can chet co the thay foi do
sO khac biet ve van hoa, nhéng khai niem ve nguon anh
sang tuyet vOi nay doong nho la hien tdong pho bien.

Tai My, ng6di trai qua chuyen can chet thoong
mieu ta viec bang qua con fibdng ham fie fiat Aen anh
sang. Tai Nhat, voét qua dong song hay mat n6oc fe
fat fien anh sang la s6 mieu ta pho bien hén. Tuy
nhien, du di chuyen bang cach nao Ai nda thi anh sang
van la s6 phat hien bat bien. Do fio, cam giac fong
hanh cung voéi Aieu fio la néi anh sang hien dien luon
co niem thanh than an lac.

Sau hai ngay hédng dan hoi thao, trong fio co nhieu
nha chuyen mon cham soc soc khoe tham dd@, toi nhan
noodc mot la thdé cua mot nha chuyen mon fia tham dao.
Co cam 0On toi fia giup co va nhieu ngoodi khac trai
nghiem A66c nguon anh sang tuyet fiep.
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Toi tin rang anh sang Ao fieu giong nhau, ma
nhdng ngodi trai qua sd can ke cai chet va sau khi chet
fa nhin thay va cam nhan. D¢ nhien, con ngddi co the
cham vao nguon anh sang trong khi thien fonh hoac
trong trang thai xuat than, trong giac mé hoac trong
nhieu cach khac nhau.

Nam nay co ba mddoi sau tuoi, con s@ trai nghiem
nguon anh sang fau tien van khac sau vao ky 6c xay ra
luc co md6i bon tuoi. Co muon chia se Aieu nay voi toi,
con toi thi rat muon chia se lai voi ban ve nhdng gi co
trinh bay, vi s6 mieu ta nay rat chinh xac, khong hoa
my, rat de' hieu.

Co n6oc giao duc bdi he thong cua trodng Cong
giao tai Chau My Latin. Ngon ngd chinh cua co la tieng
Tay Ban Nha, nhong la thd cua co viet bang tieng Anh.

“Téi chua bao gio biét vé chuyén chét hodc cin chét,
kiép nay qua kiép khic, lai cang khong biét gi vé tien kiép.
Téi ciing chun hé hinh dung dugc chuyén gi did xdy ra vao
ndam hoc I6p chin.”

Tam thoc co quay trd ve qua kho tai mot 16p hoc
ma ca trédng tham gia, mot vi tu sé day cho ho vai
phdéng phap thien fionh va quan t6dng. Nau tien, ong
lap mot nhom, cho ho nam tren san, hodéng dan ho tho
cham lai. Roi ong fie ho td tddng t6ong ho AG6C vo soi
bong hoa fiep phu kin ngddi. Ngay luc fio, sO trai
nghiem cua mot co gai bat fau khac la, khong con le
thuoc vao s6 chg dan cua vo tu so kha kinh kia nda.

“Mudén chim ca hdt, con chiing téi dang tdn hudng
niém vui quanh minh. Chiing toi khéng con dé y dén Ioi
hudng din ngot ngao cia vi thidy dun ching t6i xuyén qua
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cdnh dong. Téi thdy minh nhiu may, toi khong con nghe theo
l0i dién td ciia 6ng niia. Toi di cd gidng ba lan, thay vao dé
toi tiép tuc di dén mot cdi giéng. Toi cdm thdy 10i néi cila vi
tu st dé xa dan, xa din, trong lic 10i néi vdn didn dit vao
cdnh dong, ma khong phdi la cdi giéng.

Thén thé téi mém nhiin, va tdi dau hang. Liic dé, t6i
nhin thdy minh cii xuéng dé nhin cdi ¢i dé trong giéng,
nhung toi cdm thdy minh & trong dé. Roi cdi giéng tré thanh
con dudng ham. Tay phdi toi cam dén, t6i di qua duong ham.
Moi thit déu tdi mil ngoai trit dnh sdng yéu 6t cila ngon deén
trén tay téi. Mot lat sau, t6i nhin ra duong him xoay nhe
qua bén trdi, va roi nhiing tia sdng nhd xiu bit dau xudt
hién, t6i thdy gin hon. Nhiing tia sing ldn dan, 16n hon &
mdi budc chin cila t6i. T6i rdt muén xem cdi gi & do.

Téi budc dén géc duong va téi nhin thay: Oil Troi oi,
t6i mat hét tinh than! Nguén dnh sing Ién nhdt, dep nhdt,
quy gid nhdt ma t6i chun bao gio nhin thiy! Anh sing trom
vo, khong 16, giong nhu dnh mdt troi, nhung lai tring tinh,
duong nhu 1o mét khéi rin, nhung cing liic lai mo do! Lam
sao ma nhu vdy dupc? (T6i viét vai dong trong hién tai, bdi
vl linh hon t6i biét dnh sing quy gid dé hién hitu, ludn luén
hién hitu cho tit cd chiing ta.)

Téi cam thdy so mot lic, nhung dnh sing dé hip din
t6i qud miic. Cam cdy den trong tay, t6i c¢d budc qua khoi
khong 16 dé, trudc mdt t6i, chivm dnh sdng tuyét dep lam say
dim long nguoi dang nhdy miia. Téi phdi vao bén trong dé
biét dugc cdi gi trong dé! Toi mudn la mot phan trong dé!
Téi c6 thé nhin ra luc hit didy nam tinh trong méi truong
dnh sdng do.
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Téi gan budc vao trong, bdng nhién t6i nghe mot
giong néi ro rang ddy stic manh trong tam tri: ‘nay cd bé, cé
khong thé budc qua dnh sing dé dugc dau!” Téi nhé nhu in
stic manh cia giong néi, t6i cdm thdy mot luc ddy manh trén
nguc. D6 1a giong nam tré tudi, nhung ching cé béng ngudi
nao ¢ do cd.

C6 mot hang rao vé hinh giit chit téi ngoai vong dnh
sdng. Ngay sau giong ndi, téi cdm thdy bi ddy lai phia sau,
bay vong vong qua duong ham ... r6i bdng nhién con dudong
him trd thanh cdi giéng, va t6i roi ngugc 1én cao! Khi thodt
khéi cdi giéng, téi nhin thdy biu troi va cinh dong, trong
khodnh khic dé, toi cdm thdy mot cii ddp manh trong thin
thé t6i, mot cii danh bat ngo, nhu thé linh hon t6i dot ngot
tré vé. Linh hon toi quay vé vi khong dugc phép vupt qua
nguon dnh sing do.

Thit ngac nhién, khi t6i mé mdt ra thi vi tu si vin
con dang miéu td cinh dong hoa, hoc tro vdn nhidm mdt yén
lgng. Khong ai nhdn ra téi da di va vé ”

Co qua lo lang, xuc fiong ve cuoc trai nghiem fien
noi khong the ke lai cho ai nghe. Nhieu nam troi qua, co
gid trong long toan bo chuyen fii fien nguon anh sang
nhé mot bi mat rieng.

Mo6i hai ham sau, co Aoc trong mot muc bao noi
ve sO trai hghiem can cai chet cua mot co be bon tuoi.
Co dien ta luc fAoc bai viet va trd nen “tran ngap niem
vui”. Co nhan ra fida be Ao co the vHot qua anh sang
bdi vi con be fa chet trong mot khoanh khac.

“Téi da khéc thit nhiéu. Téi khong con cé don niia.
Anh sing dé khong phdi la su tudng tuong.
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T6i khéng con tim lai dugc cim gidc thiéng liéng, an
lanh, yéu thuong trong nguon dnh sing cia riéng minh.
Khong cé diéu gi cé thé so sinh dugc vdi dieu thiéng liéng
dé trong coi tran tuc nay. Téi nhd dnh sing dé.”

Bay gid ng6di fian ba nay flang lam viec tai benh
vien, cham soc nhdng ngoddi sap chet, giup ho tao ra
bodc chuyen tiep vao coli tam linh, an ui ho, giup ho tim
thay niem thanh than, bao Aiam véi ho vi co fia téng co
nhéng trai nghiem tam linh. That thu vo, co cung chu y
fien nhieu sd viec ky la giong nhdé em trai ut cua toi,
Peter va vO Barba. Em trai va em dau toi la bac so
chuyen khoa ung th6é. Ca hai ngddi fieu co nhieu kinh
nghiem v6i nhdng benh nhan sap chet.

BOc tho cua co van con tiep:

“T6i ¢6 co hdi & ciung vdi nhilng ngudi bénh sip chét.
Ho “nhin thdy” nhiing nguoi thdn yéu hay cha me don mimg
ho trong coi khic hodc an 1ii ho. Nhiing bénh nhin nay dién
td cho téi nghe vé siic nhin va trdi nghiém trudc khi ho roi
bé. Ho hanh phiic khi “nhin thdy” cha me hojdc mét nu cudi
tuoi tin danh cho ho ... Toi biét ho sé tdn hudng dugc ngu&n
dnh sdng do.

Téi cdn, con ngudi déu cin dugc biét nhiéu hon vé
cdch xoay sé va gitip nhiéu nguoi trong qud trinh di dén cdi
chét bdi vi ¢6 dnh sing; tit dnh sing ching ta dén, va theo
dnh sing chiing ta di. Bing tinh yéu va hanh phiic, diéu ma
t6i did cdm nhdn dugc tit nguon dnh sdng ciia toi, va quan sdt
trong cdc bénh nhdn, téi biét tinh yéu khong hé chdm ditt
theo cdi chét ... "
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Co fa fiung. Nguon anh sang va tinh yeu khong
bao gid that s6 ket thuc. No la nhéing fieu fAiddc ben
chat sau sac va bat diet.

Doa vao kien thoc ma toi fa 166m lat td cac vo
Thay, cuoc trai nghiem cai chet Aeu giong nhau. Chung
ta van Ai fien anh sang va nhan fA66c s6 an ui giong
nhau, tinh yeu fiong nhat, niem an lac. Chz khac la
chuyen gi se xay ra sau fio. Trong cuoc trai nghiem can
chet thi ng66i o quay tré lai voi the xac cua minh, con
neu chet fi thi linh hon se tiep tuc Ai tdi, hoc hoi tren
khia canh khac, tren thien n6dng, cho fien khi fau thai
trd lai, neu fAieu fo la can thiet hoac do s6 chon I6a.

Sau nay, co nhieu ban bao cao ve nhdng ng6di fa
trai nghiem qua giai Aoan can chet mang tinh tieu coc.
Khi nghien cou ve fiiem nay, toi phat hien ra cai goi la
can chet tieu coc vi khong that sé can chet. Nung ra,
mot ngodi bo thédbng fa trai qua moc Mo nhan thoc
khong on fionh trong luc bé chan thédng. Ho 16 m& nhan
thdc nhong so kien co that xay ra tai mot moc fio tznh
thdc khong hoan chznh.

Toi fa tobng fida mot canh sat trd ve qua Kkho.
Anh ta bo thobng trong mot tai nan xe héi khi lam
nhiem vu. Anh mieu ta s6 can chet kinh hoang, trong
o than the anh bd nhéng sinh vat ghe rén xo fay, lat
gua lat lai, Aam téi Aam lui. Thdc te, chuyen tré ve qua
kh6é chdng minh rang anh bi nda tznh nda me tren
noong Ai cap cou. Tren NOGONG fien benh vien, anh AG6c
nhan vien y te s6 cou, truyen n6éc, chich thuoc, fio
huyet ap, cho thd o-xy. That ra, nhong sinh vat ghe ron
fno la nhéng nhan vien y te Aang cOu anh.
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Rat hiem khi kham pha fd6c nhéng ngddi noi tieng
hoac ng6di co chdc cao quyen trong trong nhdng
chuyen du hanh ve qua khd. Nhong Henry la mot ngoai
le. Hien nay, ong la giao s6 cua khoa cong trinh tai mot
trodng Aai hoc 16n 6 Trung Tam Bac My. Moi thd trong
flau ong, trong hanh vi cua ong fieu co lo-gic, fieu dda
tren ly tri. Ong Aen buoi hoi thao cua toi, theo mot cach
nao fo, rat mien c6dng, ong muon Ai cung voi vd hon
la tham d6. Nhong khi fiocnh menh fia len tieng, ong tim
thay chinh minh tr6éc hai tram con ng66i, mot ngodi
tien phong theo tinh the fie Ai ve qua kho rieng le.

Trong vai buoi thdoc hanh theo nhom, ong co
nhieu ky oc tuoi thé rat song fiong, rat ro rang, tran
Aay xuc cam. Ong rat san long kham pha them.

Henry fat fien Ao sau trong trang thai bo thoi
mien, ma hau het nhieu ng6ddi khong the fiat fnddc. Toi
luon nhé la khong nen fianh gia mot cuon sach qua cai
bia. Tham chi nhieu ky s6 cung co the td ho i sau hon.

Ong fi qua sau fien noi sau fio ong trai qua
chdng quen ca toan bo chuyen du hanh. Véi so thuc
nay, Ky 6c ong tro ve toi mot moc Ao nao fo. That may
la toan bo qua trinh Aeu A6 ghi am fe sau nay ong co
the trai nghiem lai mai tho.

Tuoi thdé cua ong rat ro rang tong chi tiet, song
fiong va sau sac.

Nau tien, toi fida ong ve luc ong ba tuoi, ong bo
me mang Vi chay theo trai banh lao vo goc cay. Ong
suyt bo xe tong. Ong co the cam nhan A66c chinh xac s6
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gian dd va nhe nhom cua me ong, va phan 6éng cua ong
vOi cam xuc flay mau thuan cua me minh.

Roi chung toi i ve mot kiep qua kho. Ky 6c ong
tran ve khi ong fiang ngoi tap trung sau trong trang thai
xuat than, bo quen hang tram thinh gia fiang bo quyen
ru boi nhdng godi nhd cua ong. Ong la mot t6éng lanh
tai thanh Rome.

Sau khi fndéa ong vao trang thai ma trong Ao
nhdng ky 6c cua mot kiep qua kho co the de dang noi
bat len, toi hoi:

- Ong co nhan ra fAiieu gi khong?

ong tra 16i ngay:

- Co. Toi fAang trong tran chien. Toi giong nho
mot vo s6 quan ch: huy cua La ma. Toi flang mang ...
mang quan ham t6dng ... toi Aang fianh tran cung Vvoi
nhdng binh si cua minh. Toi co xe ngda va ngddi Aanh
xe ... chung toi fang trong tran fianh song con ... toi
fiam bang giao mac, giet ng6di. Roi chung toi ... chung
toi ... Toi fhang chg huy tran Aanh. Chung toi don nhdng
ten linh khac ... co ve la linh Noéc, giong nhd linh cua
fat n66c phia Bac ... chung toi don ho ve phia bd song,
va roi co mot bdc t6dng thang néng phia ben kia song

Henry khong can toi thuc giuc hay hoi fii hoi lai.
ong c6 noi, nhd mot vo chz huy, noi ve chien 166c cua
tran Aanh.

- Co ve nho chung toi gap may.

Ong quay lai mieu ta ban than.

- Toi mac bo ao giap ... cai hon bang fiong col gan
long vu ... co mieng chan tré6c mat non ... mot mieng
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ao giap trooc ngdc bang sat ... co mot mieng yem giap
giong nho cai vay ... phu td bung fien gan fau goi ...

Khi toi fida giao len fiam foi phoédéng, toi cung co
cam giac ai Ao se Aam lai toi ... ma toi khong he sd hai.

Ong ke them nhoéng rat ngac nhien vi minh chang
he so' hai.

- No Aam toi, Aam ngay ben phai.

Ong mieu ta chi tiet, chz ngay vao dddi bung ben
phai.

- Toi co mieng sat mdi trong bo ao giap ... toi
khong sb bo giao bang fia fiam ... che nhdng mui sac
nhon. Bo ao giap cua tai rat cong ...

Sau fio toi chay fii ... bang xe ngda ... chung toi
chay rat nhanh vi chung toi khong con & trong tran
fianh noa ... chung toi cd fie tran fianh tiep dien. Chung
toi quan sat to6 tren mot ngon fioi ... an toan
Augustus® chz muon tédng lanh nhap vao tran chien
nhong khong & lai tran chien ... fac biet khi chung toi
thang 16n.

Ong yen lang. Ro rang tran chien fAa thang. Toi
muon nda ong i xa hén trong kiep Ao. Toi h6dng ong
fien cuoi cuoc AdiI fo. SO yen lang keo dai mot lat noa,
roi ong ke tiep.

- Toi rat giau, mac du toi xuat than la mot thang
be ngheo hen, nhdng toi la mot ngddi flan ong giau co
... toi co Aat fai ... toi co the nhin thay rat nhieu cay

® Trieu fai Augustus Caesar.
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cot. Toi Aang 6 trong Vien Nguyen lao®. Toi mac ao
choang co fidéng vien mau tia. Toi la Nguyen lao’.

- Vay la ong co quyen loc.

- Nung vay, nhéng khong bang Ceasar. Toi chg
chinh thoéc ... bay gib toi ve hou, khong fianh tran nda.
Toi chg song 6 tren manh fat cua minh tai Sicily, chg
lam nong va nuoi cou. Toi gap Ceasar moi lan ong fien
Syracuse.

- Ong san sang réi bo thoi fio choa hay con gi
khac n6a khong?

- Toi thay minh sap chet. Toi Aa gia roi ... toi
nam tren cai tam phan c6ng giong nho cai gioéng ... toi
thay nhieu ng6di chung quanh toi ... voi vang ... voi

vang. Toi nhin len, nhéng cai Aau toi nang qua ... toi
nhin thay vo toi ... roi toi chet.

Ong lai yen lang. Toi hoi them:

- Ong nhan ra fiieu gi tiep theo fo?

- Toi nhin thay minh tre lai. Toi nhin xuong can
phong. Toi thay hai long ... toi thay hanh phuc, vui ve.
Toi nhin thay chinh minh

Co tieng goi ... hay ai fio fiang goi toi ...co anh
sang mau vang ... mau vang, rat manh liet. Toi khong
the nhin vao trong fio ... nhéng co tieng goi trong anh
sang Ao goai toi ...vi vay toi bddc vao ...

Trong anh sang toi cam thay rat tuyet voi, rat am
ap, nang 166ng bao phu quanh minh. Co ve rat thoai
mai, giong nho khi hau that tuyet. Toi van con mac bo
ao choang Nguyen lao ... nhdng toi tre lai.

® Hoi fiong nha nd6c cao nhat trong thdi co Aai La Mal.
" Théding Ngho sb.
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Ong lai yen lang. Toi hoi tiep:

- Trong trang thai nay ong con co gi khac nda ke
cho chung toi nghe khong?

- Nieu gi xay ra sau fio ha ... toi khong biet ... toi
khong biet nda ... fay la fieu cuoi cung ma toi co the
nhao lai.

Ong cham rai tra 16i.

Toi nda Henry ra khoi trang thai xuat than.

- Ong cam thay ra sao?

- Rat tot. Chung ta se bat fnau?

Ky 6Oc teznh thoc cuoi cung ma Henry nhé la toi
bat fau thoi mien ong khoang bon mééi lam phut troéc
fo.

Mot tuan sau, toi gap ban than cua Henry, ong ta
ke vOi toi la Henry cam thay rat tuyet sau chuyen du
hanh Ao. Chuyen trdé ve fia fiem lai cho ong an lac hon,
hanh phuc hén ma ong tong co trédc fay, it nhat la
trong kiep nay. Toi c60i.

Nhieu noi s6 bien mat khi ban Adéc nhac nhd
mot cach trdc tiep, mot cach sau tham ve tinh thanh
thien, tinh bat diet cua ban. Henry khong nghi ngb gi ve
kiep song tai Rome cach Aay hang bao the ky. Tuy
nhien, tham chi con nhieu hén nhdng ky 6c trong kiep
gua khd, khi mot ngddi nhd lai nguon anh sang tuyet
voi ma ho foi mat sau khi rdi bo than xac nay, khong
cht nhdng noi sé bien mat, ma niem an lac se lap fay
trong ho. Nguon anh sang fiang yeu fio nuoi dé6dng linh
hon chung ta. Henry fia cam nhan A66c nguon anh sang
fio. Ong nhin thay anh sang mau vang. Ngodi khac co
the thay mau khac.
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Chet la fieu ma hau het chung ta fieu phai tin.
Chet la s6 lot xac khi linh hon ta tien fien mot coi khac.
Vay thi khong he co s& chet, chz co song va yeu thédng.
Nguon anh sang mot lan nda la bieu t66ng trong vu
tru, vo tan, Aay yeu thoéng.

Hai nha nghien céu ve can cai chet, tien st Raymond
Moody va Elisabeth Kiibler-Ross, tho6ng mieu ta mot
phan “on lai cuoc Adi”. Mot hoac nhieu sinh linh khon
ngoan, fiang yeu tré giup cho ban ong ve nhong so' kien
cua cuoc fdi. Nieu thu vo fac biet la danh cho nhding
ngooi than cua ban, cach ma ban thoa thuan v6i ng60i
khac.

Trong cac nghien cOu cua toi voi benh nhan khi
ho nhé lai cai chet & kiep tr6dc, toi kham pha ra cuoc
trai nghiem ve cai chet fieu rat giong nhau. Cuoc fidi
nodc hoi tédng lai luon theo cach yeu thodng, khong co
phan xet hay chz trich. Nhéng ban se cam nhan fAd6c
nhéng xuc cam sau sac, cua ban va cua ngodi khac, vi
vay, ban hoc hoi A6dc ngay méc Ao sau sac no.

Vi du nho neu ban hao phong giup A& ngodi
khac trong luc cap bach, ban cam nhan f6dc long biet
Oon va yeu thédng cua ngodi Ao danh cho ban. Con neu
nho ban lam ton thédng ho, ve mat tinh than hay the
xac, ban se nhan N66c s6 cam thu cua ho.

That la c6 hoi hoc hoi tuyet voi.

Khi ban khong phai fau thai tro lai, khi ban fia
hoc het cac bai hoc va fia ru sach nd tran ai, ban se co
cd hoi I6a chon. Ban co the to nguyen quay tro lai fie
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giup loai ngddi, hoac ban co the 6 lai coi khac, giup "o
ho td coi fio. Trong ca hai trodng hop, ban van tiep tuc
fi Aen thien AGONg.

Nhing coi khac.

Loai nguvi luén nghi minh la nhiing sinh vdt duy nhat.
Nhung khong phdi nhu vdy. Con cé rit nhiéu thé gidi khdc,
nhiéu coi khdc ... Rat nhiéu linh hon ... rdt nhiéu linh hon
trong coi nay. Toi khong phdi la linh hon duy nhdt. Téi da
dén mot coi khdc, vao nhiing thoi diém khic nhau. Mbi noi cé
m@t miic A9 nhdn thiic cao hon. Chiing ta sé di dén céi nao I
tity vao ching ta da tién by hon nhu thé nao...

Co rat nhieu ngod6i tren the gian nay hén bao gi6 het.
Nhong linh hon con nhieu hén con ngodi. Nay khong
phai la the giéi duy nhat. Linh hon 6 khap moi noi, rat
nhieu coi khac. Ho bo the gian nay hap dan nen tru lai
fay ngay cang fiong hoén, bdi vi trai Aat la mot ngoi
tréong rat pho bien, co qua nhieu fieu fie hoc hoi.

Noi ve nhdng coi khac la toi muon noi fien trang
thai fay nang 166ng hoac mdc fio bang phang khac nho
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la tam thdc, chd khong nhat thiet phai la hanh tinh hay
day ngan ha khac. Thien iiddng cung A66c xem la mot
coi khac, vi s chuyen hoa nang 166ng vo6t ngoai ba coi
tam thdc Aeu co moi lien quan.

Toi tin rang nang 166ng tinh yeu chba néng fac
tinh td nhien, khong chou anh hédng bdi quy luat vat ly,
va ton tai trong tat ca cac coi khac nhau. Tinh yeu noi
ket tat ca cac coi nay lai vOi nhau va nhieu hanh tinh
khac vo60t ngoai quy luat to nhien.

Co nhieu moéc fio phu ton tai gida mot coi. Nai
mot cach khac la co nhieu mdc o tren thien AGONQ.
Chung ta tien b6dc khon ngoan theo nhdng moc fio nay
khi chung ta ngay cang thau triet hon.

Noi chung, chung ta fieu la ng60i thuoc the gidi
khac. Khong ai trong chung ta song to fiau tai hanh tinh
nay. Trai fiat giong nh6d ngoi trodng cap ba, khong o6
moc Ao thap qua, cung khong cao qua. Nhong Aay la
ngoi trodng pho bien. Khi chung ta tot nghiep, chung ta
se Ai fien bat co ndi nao.

Nhong trong moi vu tru, tat ca cac linh hon fieu
giong nhau.

Robert la ngd6i phuc vu ban con tre. Cuoc fidi anh Aay
gian nan khon kho, Au maoi thang tram, con niem vui
trong Adi thi qua it oi. Anh ta fiang gap kho khan ve tai
chinh, va Aang dd fAinh tron khoi cac moi quan he, boi
tuoi thé cua anh Aa tong bo ton thobng qua nhieu. Rat
lanh lung, khuon mat anh hiem khi tiet lo nhéng cam
Xuc cua minh.
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Trong trang thai xuat than rat sau, anh bd6c vao
mot khu véén hoac la canh t6dng rong ram vung nhiet
fnodi. Ngay lap toc anh, anh khoc oa len vi hanh phuc.
Hau nho anh khong the thot nen 16i. Xuc cam fio that la
lung foi voi anh.

Toi hoi anh:

- Anh cam thay the nao?

- No la réng nhiet féi ... fio la nha.

Anh tra 16i rat cham. Giong noi tran fay Xxuc
fong.

- Co ve nh6 anh Aang cam nhan Aieu gi fo rat
sau sac. No la gi vay?

- SO vui mong.

Nhdng giot n66c mat van réi Aam fia tren ma,
anh khong the noi fiddc, vi vay toi fianh thoc anh day
vai phut sau fo. Toi hy vong anh co the mieu ta nhieu
hon khi teznh thoc, luc Ao moc Ao xuc cam se khong qua
sau sac tran fiay. Mot lat sau, anh lay lai binh tinh.

- Anh fa trai nghiem fieu gi vay?

- Hau nho toi nhin thay canh t6dng tren thien
noong ... tOOI tot, sang ngodi ... khong co ng6bdoi nao
khac ...

- Sao anh lai ngho Aieu nay qua cam fong nho
vay?

Toi hoi nhdong anh khong tra 16i Ad6c. Anh van
con cam giac xuc fiong qua mdoc. Cuoi cung roi anh
cung ke, nhong rat ngan gon.

- Toi cam thay chac chan co luc nao fio minh se
quay lai ndi fo. Toi co cam giac nhd minh Aa téng 6 Ao,
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va fio la ndi toi se ... vi vay toi khong muon voi va, toi
muon cam nhan téng boaoc.

Mot tuan sau o, anh giai thich cam giac than
guen, cam nhan ve sd an lanh la th6éng ma anh trai
nghiem trong chuyen du hanh. Anh van kho tim f606c
I6i nao Ae dien ta cuoc vieng tham khu réng xum xue
nho coi thien A66ng fo. Lan nay, s6 kho khan cua anh
khong phai chz vi vat ch6dng ngai tran lap trong xuc
cam sau sac, ma bdéi vi nhéng t6 ngd fAdn gian khong
the fianh gia het n6dc ve fiep, niem han hoan, ve uy
nghiem cua cuoc trai nghiem. Nieu fio khong the ta
nooc.

Toi tin la Robert co mot cuoc trai nghiem ve tam
linh hon la cuoc du hanh trd ve qua kho.

Tat ca moi cam xuc ve niem han hoan manh liet
cua anh, ket hop nhong fAac Aiem cua canh to6dng vOi
nhdng chi tiet kha hiem hoi, va cuoc du hanh cung voi
mot kiep song Aa chg ra fiieu nay cho toi thay.

O mot mdc Ao thap, anh fia trai nghiem lai niem
vui f60c trd ve nha. The gian khong that sd la nha cua
chung ta. Chung ta la nhong sinh vat thuoc tam linh,
ngoi nha that sd cua chung ta la mot n6i thuoc tam linh,
mot ndi vo tan ma nhieu ngddi goi la thien AGONQ.
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Chddng moai.

Ngudi thay thuac.

Chiing ta phdi chia sé kién thiic véi ngudi khdc ... chiing ta
c6 nhiéu ning luc vugt xa hon nhiing ¢i chiing ta dang sit
dung.

Ban tién bo thong qua cic moi quan hé. Cé vai moi quan hé
vdi than thdnh, nhimg nguoi quay trd lai vdi kién thiic sdu
hon. Ho tim kiém nhiing ngudi cin tién by dé giiip do.

Trong ngoi trééng tai nha chz co mot phong, chung ta
gai la the gian, chung ta khong hoc hoi tat ca cac bai
hoc cung mot luc. Vi du nhd chung ta fia thong thao
khoa hot ve long td bi, io 166ng, nhong chung ta chz la
ngo66i mdi hoc ve tinh kien nhan va long tha thé. Co the
chung ta Aa la hoc sinh tot nghiep ve khoa hoc niem tin
va hy vong, nhéng chz la fida tre mau giao vOi bai hoc
ve sO gian do hoac bat bao I6c.

Toéng t6 nhd vay, chung ta mang het moi ky
nang tinh xao Aa hoc N6Oc trong tien Kiep qua kiep nay.
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Co le, chung ta fia thong thao nhdng ky nang fiol nhong
van la ng6di tap s6 trong mot linh vdc khac. Co nhieu
ng6oi trong chung ta fa thong thao nhieu khoa hoc,
nhieu ky nang, va ho cung co mat 6 Aay fie chia se kien
thdc voi chung ta. Trong nhdng linh véic khac, vai tro
cua chung ta co the Addc hoan Aoi.

Nho vay, chung ta vOa la thay giao voa la hoc
tro, va phai cung chia se kien théc voi nhau.

Nhieu thay thuoc muon lam bac sé fie chong
minh kha nang chda benh cuia ho, fie giup fid va day do
ng6oi khac. Ngodc lai, ngddi thay thuoc khon ngoan
luon san sang hoc hoi t6 cac benh nhan. Ngodi benh co
the h6bng dan bac si ve tinh yeu, ve long dung cam, ve
noi tam thanh tinh, hoac nhieu bai hoc khac ma chung
ta co mat ndi Aay fie hoc. Vay thi, ca thay thuoc va
ngooi benh fieu co 10i.

Vao mot buoi chieu muon mang, mot benh nhan fiang
trong A6t fieu tro Aen than phien voi toi ve canh tay bo
nhiem trung vi chich ngéa uon van. Canh tay co s6ng
phong, Aau nhoc, cho kim chich cong fio, kho chou. Co
vOa gap bac sé khoa noi tren Aiddng Aen phong kham
cua toi. Ong noi co hay fien phong kham cua ong vao
sang th6é Hai toi fie Aieu tro. Ong noi rang co phai Aieu
tro voi thuoc khang sinh, neu khong thi rat nguy hiem.
Toi co giup co bang phééng phap thoi mien. Co
nhanh chong 166t sau vao tinh trang bo thoi mien. Toi
che co fiem anh sang tro benh fien vung bo fiau & canh
tay. Toi h6dng dan cho co cach lam giam fau, loai ra
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cac vi khuan gay benh. Rat song fiong, co t6dng t6dng
ra cac te bao moi khoe manh va con fiau hoan toan bien
mat.

Nen cuoi buoi tro lieu, cho kim chich fia het song
fo, co cung khong con cam thay flau nhdc nda. Toi
khong he ngac nhien vi thuat thoi mien td lau fa R6oc
s6 dung nhdé mot phébéng phap fAieu tro giam Aau. Tho
Hai fio canh tay co hoan toan binh th6dng, khong co
dau hieu bo nhiem trung.

Tuy vay, co van fii kham bac si. Ong keu len:

- Canh tay co sao lanh hay vay? Bo nhiem trung
khong the nao t6 het AGoC!

Co tra 16i, nhoéng giau i bi mat:

- Da, chac t6 nhien khoi.

Co biet ong co the chap nhan 16i giai thich fio.
Chac gi ong chap nhan 16i giai thich ve thuat thoi mien,
hay ong se c6di nhao.

Khong co can benh nao t6 nhien A66c thuyen
giam. Co le chung ta khong tznh tao nhan ra ky thuat
nam ben dddi, nhdng ro rang uy l6c chda tro manh liet
“bi mat” lam cong viec fiieu tro moi thd ho hai.

Toi biet bac st Bernie Siegel t rat lau trédc khi ong noi
tieng voi nhéng cuon sach tuyet voi noi ve so lien ket
gida tri tue va the xac. Bernie la bac si phau thuat 6
benh vien Yale New Haven, lam viec tai phong kham t6
0 New Haven, bang Connecticut. Luc fio toi la sinh vien
y khoa cua Nai hoc Yale fiang thay phien thoc tap phau
thuat vao cuoi nhdng nam 1960. Toi chon lam trd' ly cho

188



cac bac si phau thuat t6 bdi vi ho th6dng nhanh nhen
hén va vui ve hén fioi ngu bien che, nhéng ngddi thich
co quyen l6c hén, foc tai hén, khat khe hén. Bernie va
cong sO cua ong, bac si Richard Selzer cung la tac gia
cua nhong cuon sach noi tieng, rat khoi hai. Benh nhan
cua ho khong phai la nhédng ngdédi duy nhat bi fiau vi
c606i vO bung. Cac bac s6 nay thédng gay codi, ke
chuyen, fioc thd, ho that s& la nhdng ngodi vui tinh.
Hén noa, ca hai ngobdi Aeu la nhéng bac sé phau thuat
xuat sac. Toi hoc AG6c phau thuat té ho rat nhieu.

Luc Ao, khong ai trong chung toi nhan ra AGdc co
vai benh nhan, mac du ho fiang trong tinh trang bo gay
me, cung lang nghe f60c cuoc foi thoai, chuyen khoi
hai, gieu cot. Bay gi6 thi chung toi fia biet n6dc Aieu
nay. Gan fay toi noi chuyen voOi Bernie sau khi ong
ho6ng dan buoi hoi thao tai Miami. Chung toi cho rang
nhdng chuyen khoi hai gieu cot vao luc Ao cung rat tot.
Ngay khi xau nhat, chac han benh nhan thay lo lang,
nghd rang: O hay, bic st Siegel, sao ong cit gion hoai, lam on
dé y dén than thé cia toi di. Diéu nay quan trong vdi toi
lim doé.

Neu benh nhan nghe lom nhdng cau chuyen fAua
cua bac sé thi van tot hén la nghe nhdng d6 fioan tai
hoa kinh khung ve cac c¢6 hoi cua ho, hoac nhéng kha
nang bo ho ton sau khi phau thuat. L6i tuyen boi chinh
thdoc nho vay co the thuyet phuc benh nhan té bo hon
la foi mat voi nhdng tré ngai 16n lao va nhong fieu bat
16i.
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Co mot loai hoa hoc tham thuy danh cho cac thay
thuoc thé nghiem hén la nhéng thé ho tim thay trong
viec xet nghiem mau va 6 phong thi nghiem.

Nhieu thay thuoc qua ban ron, qua cang thang
fien m6c ma ho khong danh théi gian lang nghe cac
benh nhan, va tao ra moi quan he than thiet véi ngodi
benh. Nay la tinh trang tham thdééng cho ca hai phia.
Thay thuoc khong thich tim hieu benh nhan theo t6 cach
ca nhan, va ho mat i c6 hoi hoc hoi t6 cuoc va cham
trong thuat choa benh.

Mot bac st tham my rat gioi tai vung Miami ke vdi toi
ve mot trodng hop kha fiac biet. Nhieu thang troi qua,
nhong tren khuon mat cua anh chang bac si fio van con
hien rol net sdng sot.

Mot benh nhan cua anh b0 tai nan xe rat nguy
kich. Co bd chan thébng nang 6 fau, mat va nhieu
thééng tich ben trong. Mac du lich mo khan cap fa
nodc sap xep, nhéng benh nhan kho long qua khoi.

Khi bac s chuan bo tinh than cho gia fiinh ve cac
tinh huong xau nhat co the xay ra thi benh nhan fia
thoat khoi the xac. Du cuoc hop gida bac sé va gia Ainh
fang dien ra trong benh vien, kha xa ndéi phong mo, co
van nhin thay ho va nghe fi6éc cuoc fAoi thoai, bat 16c
nhin thay noi Aau tuyet vong cua gia fiinh. Co nhin
xuong to than the nhe tenh.

- Toi khong chet fiau ma!

Co keu len, nhong dé6dng nho chang ai nghe n66c
tieng keu cua co. That vong vi khong ai nghe An6éc va
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gian doi vi gia fiinh nghi minh Aa chet, co quay lai than
the minh. SO xuat sac cua cac bac sé cong vdi y chi song
con cua co, co ABoc bac si goi la s6 hoi phuc “than ky”.

- Khong ai co the phuc hoi fi6dc khi bo th6dng
gua nang nho vay.

Anh ta c6 noi i noi lai mai.

Sau nay, co Aa nhac lai cuoc fioi thoai cua bac sb
va gia Ainh. Co khong chz song lai, ma theo mot cach
nao Ao, con co the lam tang nhanh qua trinh fAieu tro
fien kho ngd. X66ng va cac te bao binh phuc theo nhop
fo binh thédng.

Mot bac s6 trong benh vien fio fia goi toi lai xem
benh nhan cua anh thoc day het len va b kich fiong
manh trong phong hoi séc. Co A66c gay me binh
thééng va bat tznh suot quy trinh phau thuat, va héi thé
phai fid6c bac si gay me kiem soat. Trong luc mo, cac
bac sé gap kho khan vi huyet ap va nhop tim cua co. Luc
fo, co Aa bay khoi xac va nhin cac bac sé Aang lam viec
vOi than the cua minh. Ngo6di benh fia bao fiong khi
huyet ap va nhip tim cua co bat th6éng. Co nhan ra so
lo lang trong giong noi cua bac si gay me va bay qua
phia anh ta fie Aoc bieu fo.

Luc thdc day trong phong hoi sdc, hoang hot vi
nhong bat théong nay, co fia ke voOi toi nhdng Aieu
Ao6oc ghi tren bieu Ao cua co trong luc mo. Benh nhan
hoan toan bat teznh trong suot qua trinh Ao, tham chi neu
nho co teznh thi co cung khong co c¢d hai fie nhin thay vi
bang bieu fio nam phia sau, tren Aau co.
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Mot bac sé lam tai phong cap cdu 6 benh vien ke
ben, "dng xep hang hon ba m66i phut trong buoi ky
tang sach, fie ke cho toi nghe cau chuyen cua anh.

Benh nhan cua anh fia trai qua cén kich Aiong fiot
ngot vi soc di 6ng sau khi bo ong chich. Nay la trédng
hop phan 6ng de gay chet ngb6éi do huyet ap bo giam
manh. Cho du phddng phap c6u song manh nhat fa bat
flau khi co Ad6dc Ada vao phong cap cdu, nhéng bac sb
van tin rang co se chet.

Sau o, co ke lai rang co Aa 166t nhe theo than
the khi co n6dc nda vao benh vien. Co nghe lom tat ca
I6i ban luan, tieng quat thao chz dan, tieng het la, sO
mong fidi, noi lo lang, 16i nhan xet cua nhan vien phong
cap cbu. Co “trong thay” khuon mat ho, quan ao ho
mac, ngodi nao lam cai gi, mac du co Alang hon me. Co
cung phuc hoi mot cach than ky. Sau nay, bac si cong
nhan nhong fieu co ke la chinh xac, co nhong s viec
xay ra 6 trong phong khac.

Toi Aa nghe nhieu chuyen nhé vay va nhieu ban
bao cao lam sang cua benh nhan Aa ke can cai chet hoac
hon Aa lia khoi xac do rat nhieu bac sé ke lai, fien noi
toi khong the thanh minh voi ho dda theo ly le y hoc
hoac sinh ly hoc. Ho la nhdng bac s6 gioi, f60c fao tao
bai ban tai nhong tréong Y Khoa. Tat ca fieu ke cho toi
nghe rang mac du benh nhan cua ho bat tznh, réi bo
than xac, ma van “nghe” va “quan sat” AG6C moi SO
kien t6 khoang cach xa.

Toi khong con tin nhdng s6 kien nay la hiem hoi
noa. Hau het benh nhan rat mien c6dng ke voi bac sb, vi
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ho e ngai bac sé se hgho rang ho bo ao giac la lung hoac
fiien ro. Tai sao phai lieu lonh?

Tai sao cac bac sé khong lieu linh fie chia se
nhdng kinh nghiem nay? Nhieu chuyen gia tam than
ngai noi ve nhdng trai nghiem trong kiep qua kho trooc
cong chung. Toi nhan nhieu cuoc Aien thoai, th6é to cua
hang tram nha tam than hoc ke ve nhdng chuyen du
hanh tré ve kiep qua kho cua ho. Trong thé ho mieu ta
fay fu chi tiet ten thanh pho, fat n66c, luc fda.

Nhieu ng6di benh phat hien ten goi “cu” cua ho
trong ho s6 chinh théc cua nhéng néi ma ho chba bao
gid nghe noi Aen, ché AGng noi la tham quan trong kiep
hien tai. Nhieu ngddi con tim thay bia mo cua ho.

Hau het nhdng cau chuyen ma bac sé ke lai fAeu
la nhdng trai nghiem can ke cai chet hoac hon lia khoi
xac. Khong giong nho ho fiang du hanh tré ve tien kiep.
Tuy nhien, fAilieu nay co y nghta vi cac bac si th6dng
fileu tro nhdng ngoddi benh rat nang.

Bat kel con ng6di trai qua nhdng kinh nghiem can
chet hay hon lia khoi xac, hoac tré ve kiep qua khd thi
viec chda lanh benh fieu xay ra giong nhau. Benh nhan
th6ééng tim thay nhoing kiep song cua ho Addc chuyen
hoa theo mot cach tich coc. Viec chda lanh ve than the
va cam xuc fieu tang nhanh fien khong ngo.

Yeu to chung cho nhdng trai nghiem nay la s6
ton tai cua tam thoéc, vooét ngoai than the hay tri nao.
Tam thdc nay mo rong trong luc réi khoi the xac. Mau
sac va am thanh song Aiong hén. Muc fich du hanh cua
linh hon chung ta ro rang hon. Ban chat tam linh cua
chung ta la hien nhien; ngay giay phut fio, chung ta
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hieu ra rang chung ta la nhéng sinh vat khon ngoan bat
to, co long td va yeu thoéng vo han. Nghich ly la trong
luc co ve chia cach thi moi lien ket gi6a than the — tri oc
doédéng nhé manh me hoén, hoac it nhat van nam trong
sO fieu khien cua chung ta mot chut. Viec chda lanh
xuat hien khi tri tue, thong qua s6 nhan thdc va y chi,
fda nang 166ng vao nhong bo phan can Aieu chgnh
trong c0 the.

Nhieu the ky qua, nhieu nen van hoa Chau A,
bao gom cac n66c Trung Quoc, Nhat Ban, Han Quoc Aa
thda nhan nang 166ng chba tro va dong fiien chay xuyen
gua trong cb the con ngodi. Ho s6 dung nhdng nang
166ng nay va tham chi con vach ra nhéng fiac fiiem cua
cbong Ao va dong chay cua nang 166ng. Ngo6i Trung
Quoc va Nhat Ban goi nang 166ng nay la khi. Ho tang
c6ong cac chuyen gia ve moi lien ket tri tue-the xac. Toi
cung may man Ao6oc lam viec voi vai chuyen gia io.

Trong hai dip khac nhau, toi co cd hoi fida hai vi thay
thuoc tré ve qua khd to Trung Hoa fai luc. Ca hai
ngo6oi fieu thong thao nang 166ng choa tro.

Vo bac sé thd nhat la fioi tédng cua mot cuoc
nghien cou tai khoa vat ly cua Nai hoc New York.
Troong Nai hoc nay nhé toi lien lac béi vi toi AGOC
nhieu ngodi 6 Trung Quoc biet Aen do sach cua toi ban
rat chay tai no.

V0 nay khong noi fi6dc tieng Anh, nen chung toi
phai lam viec thong qua phien dich. Bat ke phddng
phap cua toi la lung nhd the nao thi van giong vOoi

194



nhong phoédng cach cua bac s6 phu ma ong Aa téng hoc
luc con tre. Ong yeu cau AddCc thd nghiem mot chuyen
du hanh. Ong troi vao trang thai b thoi mien rat sau va
trai nghiem mot ky 6c qua khd fay thu vo.

Sau Ao ong binh luan rang phddéng phap cua
chung toi rat giong nhau. Roi ong hoi lieu toi co nhin
thay f66c canh t6dng trong kiep qua kho cua ong, nho
the chung toi fiang cung xem mot bo phim. Toi tra I6i:

- O khong, fioi khi toi linh cam nhdng gi sap xay
ra, nhong toi that sé khong nhin thay gi ca.

- Tiec that. S6 phu toi co the nhin thay Ad6c.

Ong noi, thong qua phien dich.

Vao dop khac, mot vi bac sd Trung Quoc noi tieng
fien tham toi tai Miami, va chédng minh cach choa tro
fiay nang l6ic cua khi cong. Noi lai co yeu cau toi cho co
mot chuyen du hanh tré6 ve qua khd, toi fong y. Co
cung khong noi A66c tieng Anh, nhéng co co ngodi
phien dich fi cung.

Co i rat sau. Trong khoang vai phut co fia nhin
thay rat song iong mot canh t6ong trong qua kho tai
San Francisco cach fiay hén mot tram nam. Co bat fhau
noi tieng Anh troi chay trong luc du hanh.

Ngodi phien dich la dan nha nghe n6dc Aao tao
bai ban, khong bo sot mot tieng fiong nao. Anh ta lap
toc quay lai va bat fiau dich sang tieng Trung Quoc. Tai
trong mat liec anh ta, va ra dau khong can thiet phai
lam nho6 vay. Mot cai nhin sdng sot hien tren mat anh ta
cho biet anh ta fia hieu ra.

Anh ta biet co chang noi i6dc mot cho tieng Anh
nao trong Adi song hien tai.
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Phan tam hoc va lieu phap phan tich tam ly truyen
thong fang giay chet. Nhieu phédng phap loi théi,
cham chap, khong hieu qua. Ngon ng6 tré thanh 16p vo
boc cong, mang tinh hinh thoéc, khong the thau hieu.
Ngay nay, khong co nhan to quyet fionh trong lieu phap
tam ly, chg co nhdng khoi cau truc kho can. Hiem co
ngooi fat NGOc, Nac biet tong ngddi mot. Ngang bang
vOi sol it oi nay, s6 cu mon, cham chap nang ne, va s
tiep can de dat cua nhdng lieu phap nay se khong fAu
fap 6ng. Mot chdng loan than kinh chéc nang Ad6c
thay the bang cai khac trong lieu phap truyen thong.
Hoat fiong ben ngoai la thédéc fio thanh cong, khong
phai la noi tam thanh tinh. Khong he co s chuyen hoa
ca nhan hay xa hoi.

Freud va cac mon fio cua ong Aa tao ra nhéng
flong gop quan trong cho chung ta ve s hieu biet choc
nang cua tri tue, s6i ton tai cua tiem thoc, ban nang gioi
tinh thdi thé au, phan tich giac mo, nhéng phan tam hoc
khong co nguon goc tam linh va khong the thoat khoi
ban chat tam linh cua con ng66i. Co le Freud khong
xem triet ly cua ong la cuoi cung, nhéng cac mon Ao
cua ong Aa lam triet ly nay vong chac them.

Jung la ngddi vo nguyen tac va i trodc thoi Aai.
Ong thau triet nhong fieu huyen bi, tam linh, sieu
pham. Nhong ong bi bao boc bdi nhéng khac cham
bang Aa fo.

Mot thieu sot I6n trong phan tam hoc va lien
guan fien lieu phap tam ly truyen thong la khai niem tu
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chegnh ban nga. Ban nga la *“cai toi”, chdc nang fiieu
hanh, mot phan cua chung ta, cai ma phai hoa nhap va
fioi pho voi thdoc te hang ngay. No la tri tue binh
thodng cua chung ta. Tri tue binh thodng nay hdop ly,
phai fida ra quyet fAonh, s6 dung tri nhd va t6 duy,
hoach Ainh cho t66ng lai, nghien ngam ve qua kho. Tri
tue nay luon phan xet, Aat fAie suy nghd, on cac do lieu
cua qua khdg, nat cau hoi nho “Nhong c6 cho rang ...?”
va “Cai gi se xay ra ...?”. That khong may, nhdng nha
chda benh theo lieu phap tam ly luon co chiénh s6a ban
nga ho hai cua chung ta. Ban nga thééng bd meo mo bdi
nhdng bien co xay ra trong cuoc fdi hoac vet thodng to
théi thé au. Nhdng nha lieu phap nay luon chznh soa,
do danh hoac tham chi con b6m phong ban nga cua
chung ta. Thoc te, chung ta fiang can hoc cach fie voot
ra khoi ban nga.

Nhong chac chan chung ta se vO ra tong manh!
Lam sao ma chung ta co the hoat fiong va song sot ma
thieu ban nga, tri tue binh th6dng, d6éi sd fieu khien?
Cau tra I6i rat AdGn gian. Cac nha tro lieu truyen thong bo
ket trong ao téébng ma chdc nang la muc dich toi
th6dng, nhdéng noi tam thanh tinh méi that s& quan
trong hoén. Neu chung ta co the t6 t6 giam bot moi quan
tam ve ch6c nang thich hdp véi xa hoi benh hoan cua
chung ta, foi voi viec thu 16i, va bot lo lang fien chuyen
ng6oi khac se nghé gi vel chung ta, thi chung ta co the
tong b66¢c mot Aat AGGC noi tam thanh tinh. Tam tri cua
ta giang bay gai chinh chung ta trong kiep troééc va kiep
sau. Vi th6dng xuyen lo lang, phan tich, suy nghé, nen ta
bo ban nga ngan chan khoi ban chat Aich théc ngay
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trong kiep hien tai. Lam sao chung ta co the nhin nhan
sO vat fiung nho ban chat, neu nhdé chung ta bo fionh
kien, thanh kien t6 trong qua khd luon cung fii theo cho
fien kiep hien tai? Chung ta phai fieu khien A6dc ban
nga fie co the cou roi ban than minh va the gidi theo
mot cach c¢6 ban nhat.

Va neu nho cac thay thuoc, truyen thong hoac
hien fai, cung hieu A6Gc nguyen ly nay, cung fieu co to
todng phong khoang hoc hoi nhdng phédng phap “khac
la”, Aleu co the thdc hanh nghe thuat chda benh vai
long t6, s quan tam, ky nang, va quan trong hén het,
neu ho co the fieu tro ca linh hon cung nho the xac, thi
chung ta co the thdc s6 hodng N6o6c soc khoe toi Ou.
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Chodng modi mot.

Cac bac thay.

Chiing ta phdi hoc héi khong chi dé dén véi nhiing nguivi cé
su rung cdm giong ching ta. Rat binh thuong néu ching ta
cdm thdy bi thu hit bdi nguoi nao dé cé mot miic do bing
chiing ta. Nhung diéu nay la sai léch. Chiing ta phdi dén vdi
nhitng nguoi ¢ sy rung cdm sai léch so vdi chiing ta. By la
diéu quan trong trong viéc gilip dd con nguvi.

Con dudng cila ching ta la hudng dén ndi tdm, la mot con
duong gian khé hon, mot cuéc hanh trinh dau thuong hon.
Chiing ta chiu trdch nhiém vé nhiing diéu hoc héi riéng ciia
chiing ta.

Nhieu vo thay loi lac fii lang thang doc theo con fi6dng

tam linh cua chung ta, chz cho chung ta con A6éng, giup

chung ta voi fii nhong noi kho fiau. That khong may,

trong so chung ta co qua nhieu ng6di yeu sach khong
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chinh fang. Bat ke ho cuong len do thanh kien, cai toi,
tham lam, bat an, hoac cac Aiong l6c ich ky khac, ho gia
lam thay hoac bac thddng s6. Ho bao ta phai lam gi
trong luc chinh ho cung khong he co manh moi. Ro rang
la rat nguy hiem cho chung ta khi nghe theo nhdng
ngodi nho vay. Nhong lam sao ma chung ta co the phan
biet chinh ta, phai trai, khi ma chung ta la nhéng con
ngoai co td tddng phong khoang, fiay long nhan ai?

Mau chot fie nhan ra mot ngddi thay thoc thu to
nhdng con ngddi fio la phai theo troc giac khon ngoan
cua rieng minh. Nhdng 16i day o co phu hép voi ta
khong? Ho co nhan ai, co to bi, co biet tiet duc khong?
Ho co tinh fien tat ca cac nhom sinh vat khac, tat ca
chung sinh fieu binh Aang, fieu la nhéng linh hon thanh
thien tren cung mot con fA6dng Aitnh menh? Ho co day
rang khong ai gioi hén ai, rang chung ta fang cung cheo
tren mot chiec thuyen? Va ho co nhan théc nédc rang
mac dui ho co the chz ra con iddng, nhéng ho khong the
“lam cho” chung ta hoan thanh s6 menh tam linh? Chg
co chinh chung ta méi co the td Aat Aien muc Aich, boi
vi, mot cach tot nhat, con i6dng ve nha cua chung ta la
cuoc hanh trinh noi tam, mot chuyen tré ve rieng minh.

Bac thodng sO6 co the day ta ky nang, phddng
phap. Ho co the giup chung ta tang them so' hieu biet
ve sd song, sO chet, coi tam linh. Ho giup ta xoa Ai noi
s6 va nhéng chddng ngai trong cuoc fdi. Ho col the chg
ra canh cda, nhong chinh chung ta moi la ngddi voot
qua canh coa fo.

Vi vbdng quoc cua thien fAddng that s6 ton tai
trong tam ta, cho nen tat ca niem vui, hanh phuc fieu
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xuat phat t6 noi tam. Chung ta se khong n6dc ngoodi
khac giai thoat. Khi nao chung ta trai nghiem in6doc long
nhan ai, va giac ngo, chung ta se td giai thoat.

Nhieu ng6di cho rang tat ca fieu do so phan. Mac
du cuoc fhdi chung ta fAi theo hodng fa fonh trooc,
nhong so phan khong co trach nhiem cho moi hanh vi
cua chung ta. Cung nho chung ta phai hoan toan chou
trach nhiem cho cach cO xd tieu cdc, co hai; vay thi
chung ta cung can co trach nhiem cho cach c6 xd tich
coc, yeu thodng. Khong ai khac co the lam thay cho
chung ta.

Khong co ma quy nao hai Addc ta, cung khong co
vo thédng s6 nao cou giup ta tot hon chinh ban than ta.

Tai mot buoi hoi ngho 6 Seatle, ndi ma chung toi
cung fang day, toi nghe mot hoc gia loi lac va nha than
hoc Jean Houston canh bao ve sd nguy hiem neu nghe
theo cac th6dng s6 mot cach mui quang.

Jean noi rang:

- Hay nhé hay, bac th6dng s6 co nghia la “Co
the, N66c, ban la ban”.

Ngac nhien hoén, ngay hom sau thdéi bao Vanity
Fair fat ten cho toi la thodng s6 cua Miami.

Cuoi ngay hom fio, ngay sau khi nhan vien cua toi roi
van phong, khong khi rat yen ang v6i anh sang lap lanh
fang tat dan, con toi thi chim sau vao thien fionh. Loi
ghi chu vao cuoi ngay o co nhieu that vong. Qua nhieu
nam, toi phat hien ra rang thien fiotnh trong khong khi
yen ang luc chang vang khien toi thay em diu hon.
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Benh nhan cuoi cung trong ngay fio khong the
nhé lai qua kho. Co ta kho tim A66c cam giac tho gian
va khong the fat fien moc Ao sau trong tenh thoc. Co ve
nho co luon bon chon ngay tai thoi Aiem le ra phai
nooc thod gian. Co td y thoc giac va van nai toi fida co
i sau hon.

Ngooi phu n6 nay la foc gia hao hoc, Na Aoc rat
nhieu sach va cac muc ve sieu hinh. Co fia tham dd
nhieu khoa hoc va nhieu buoi hoi thao cua phong trao
t6 t6dng New Age. Co fia fnoc va chéng kien nhieu cuoc
trai nghiem cua ngo6i khac, nhéng ban than co thi
khong the trai nghiem fi66c. Cho nen co lieu Ionh muon
co mot chuyen du hanh rieng minh.

Sau nay co co fioc ve Sai Baba, bac thay ve tam
linh noi tieng & An No, roi co muon Ai An No tham
ong. Co lel co nght rang ong co the giup co thoat khoi
ngo' cut.

Trong buoi thien chieu chang vang hom fo, toi
ngo ra rang: Nhiém vy cia ching ta khdong can phdi theo
Sai Baba, ma phdi la chinh Sai Baba. Ong ta dugc yéu quy
trong nhiém vy, ching ta ciing phdi dupc yéu quy trong
nhiém vy. Nhiém vy ciia cd trong kiép nay la thé hién cong
vi¢c phung sy nhin di.

Tai Aiem nay, toi bat Aau nhin hinh anh trong
qua kh6é cua co bang cach quan tédng, canh tdédng
nhieu mau sac bien ao choét loe sang tro6c mat toi. Toi
nhin thay nhieu kiep song trong tu vien, va cau tra loi
ve sO that bai cua co bat fiau ro net hon.

Co fa trai qua nhieu kiep tu hanh. Co fa tong
thong thao nghe thuat Ai vao noi tam thanh tinh, fAat
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no6dc moc Ao sau trong thien fonh. Nhong trong kiep
hien tai, co can phai song trong mot the gioi that, gida
nhoing con ng6di that vdi nhieu van fAe trac tro, fie giup
fAd ho. Co can bieu hien long to, tam yeu thddng theo
cach chung.

Do o, co bo tré ngai trong thien fionh. Mac khac,
chac han co fia quay tré lai mo hinh cu la chz fii sau vao
noi tam, va thé 6 véi muc Aich cua linh hon minh trong
kiep hien tai. Co fia khong théc hien vai tro cua minh
noi the gian nay, gidéa nhdng con ngddi nay.

Nen ngay fieu tro ke tiep, toi noi véi co ve kinh
nghiem thien fionh. Co co ve nho nhe ngodi ra, nho the
fa trut bo A66c mot ganh nang tren vai. Co khong phai
la ke that bai, chz idn thuan bo h6dng theo con AGONg
fa chon l6a trong kiep nay.

Co bat fau tham gia cac chébéng trinh tinh nguyen
giup A6 ngoddi ngheo, ngddi vo gia cH, co quyen gop
cho nhieu to chéc td thien. Co cam thay hanh phuc hon
bao gid het.

That trd treu, khi co tiep tuc md rong cong viec
to thien, kha nang thien filnh cua co bat fiau quay trd
lai, co cam thay can bang, va le th6dng, co khong con
can phai fien gap toi noa.

Vao fiung thdi filem, moi thé se ro rang hén voi ta.

Nhong chung ta phai co c6 hoi fie thau triet cac kien
thdc ma chung ta Aa "N6dc nhan lanh.
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Cach fay nhieu nam, toi co buoi noi chuyen tai cuoc
hop kha vi mo cua phong trao New Age, to choc tai Los
Angeles. Gan bon m66i ngan ngddi Nang ky va phai tra
tien fe lang nghe cac dien gia ndoc phan loai rat tot, tol
nhdng giao s6 cua trodng fai hoc nghiem tuc va nhieu
nha khoa hoc, cho fien nhéng ng6di phat len nhé cé hoi,
theo cac thong tin Addc tung ra fie quang cao cho ho.
Nhieu nha vat ly sat canh voi cac nha lanh fao hien
théi. Toi bo boi roi. Lam sao ma ban co the phan loai
nhdng con ngdoi nay? Lam sao ma ban co the noi bat
co Aieu gi bang pham chat cua ho? Toi muon bao ve
cho tat ca bon m66i ngan con ng6ddi nay.

Tho nhat, rat de loai tro nhéng dien gia fien to
cac “nhom” khac. Thé hai, chin mdéi lam phan tram
kenh truyen hinh hoac lien lac véi tiem théc hoac chu y
san xuat “l6i nhan nhu td coi xa”. Thd ba, toi co the
phot 16 hang tan pha le id6c ban t6 hang tram cai leu
guan trong khu voc hoi nghio. Tuy nhien am nhac rat
hay, va nhéng con ng66i nay than thien la th6éng.

Toi tong tham do nhieu buoi thuyet giang va hoi
thao. Nhieu dien gia gioi c6c ky, fac biet la cac nha
khoa hoc, ro rang la ho co rat nhieu fieu giang day.
Con nhieu ngo6di khac qua kinh hoang. Khi toi lang
nghe cac dien gia tao ra cac l6i tuyen bo di ky ma
khong co bat c6 thong tin chac chan hoac nghien cou ky
I66ng, toi thd phan fioan phan 6ng cua thinh gia. Toi
het hon khi thay nhieu ngddi gat fhau chap nhan ma
khong he suy xet hay thach fo.
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Hau het bon m66i ngan con ngddi fien Aay vi ho
muon nhieu Aieu hon nda cho cuoc Noi ho. Nhieu ng60i
muon xac nhan Aieu huyen bi rieng cua ho, hoac nhéng
trai nghiem tréc giac cua ho. Ho muon nhong trai
nghiem moi va so hieu biet sau xa moi. Ho muon 16n
manh. Ho muon A66c khich Aiong. HO muon cai ma
chung ta muon: mot con A66ng fie tim kiem va trai
nghiem nhdéng niem vui thanh tinh.

Nhong hau het ho fieu fie oc phan fioan 6 nha.

Gia nho toi co the noi chuyen voi ca bon mooi
ngan con ng6di nay. Toi muon noi voi ho Adng tim
kiem nhéng cau tra 16i ben ngoai vi sd thich hép va
viec chda tro qua chong vang. Toi muon noi voi ho,
nhdng con ngddi qua hao hdéc muon thay fioi cuoc i
minh, hay tim kiem to trong noi tam.

Ban hay song bang tam linh nhieu hon. Hay danh
nhieu thdi gian fie cau nguyen, fie cho fii, fie giup AG,
fie yeu thooéng. Hay xung phong, hay mé rong long
khoan dung. Hay td bo thanh kien, cai toi, tham lam ich
Ky, gian do, toi loi, md mong hao huyen. Néng danh
théi gian cho nhong lo au ve qua khd va todng lai,
nong lam ng6di khac ton thééng bang bat c6 hinh thoc
nao.

Nong chap nhan bat co to tédng nao trodc khi
troc giac khon ngoan cua ban loai tro. Nhong fieu fio
co khuyen khich long nhan ai khong? Nhong fiieu fio co
mang lai tam thanh tinh khong? Hay fio chz nhdng Aieu
chia re, thu han, bao 16c, t6' cao to iai?

Chung ta bat diet. Chung ta co mat tai Ray fe
hoc hoi, fie khon ngoan hon, fie trd thanh con ngo60i
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thanh thien. Nhdng gi chung ta hoc fiddc se cung theo
ta fien ngay nham mat. Chung ta se khong the mang
theo bat c6 thdé gi khac. That fidn gian. V66ng quoc
thien A6GNg nam trong noi tam thanh tinh. Hay ngdng
tim kiem cac bac fao so, thay vao fio, hay t6 kham pha
chinh minh, roi chung ta se sdm tim ra ngoi nha théc so
cua minh.
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Chobng moai hai.

Siéu linh va dong cot.

Hoc héi bing tam linh sé nhanh hon nhiéu, ning cao xa hon
hoc héi trong trang thdi than thé vit chdt. Nhung chiing ta
chon cdi chiing ta can hoc. Néu chiing ta cdn phdi quay vé
thuc hién qua mot moi quan hé, ching ta hiy trd vé. Néu
chiing ta da gidi quyét dupc cong viéc dé, chiing ta tiép tuc
viéc khdc. Trong hinh thdi tdm linh chiing ta luén luén cé thé
lién hé véi nhing ngudi trong trang thdi co thé vdt chit, néu
chiing ta mudén. Nhung chi khi nao & dé cé diéu quan trong
. néu chiing ta phdi néi vdi ho diéu gi ma ho can phdi biét.
D0éi khi chiing ta c6 mdt trudc khi ngudi dé xudt hién
. vd nhin vio cich giéng nhau ma ching ta di timg thuc
hién. C6 lic, chiing ta chi tgo ra mot moi lién lgc bang tinh
than. Thinh thodng nhiing 10i nhidn ¢&i rdt huyén bi, nhung
phin nhiéu con ngudi biét diéu gi thudc vé ho. Con nguvi
hiéu dé la sy lién lac gitia tdm thiic véi tdm thiic.
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Chung ta khong he le loi trong vu tru nay. Toi fia co
nhieu nghien cou va kinh nghiem voi hang ngan benh
nhan, nhéng kham pha ra kha nang cua nhieu nha fiong
cot trong the gidi nay fa cho toi biet Aieu fo. Ngoai coi
the gian nay, nhieu coi khac ma chung ta choa biet cung
xuat hien pho bien bdi vo so sinh linh co nhieu kha
nang bien hoa muon mau khac nhau. Nhieu sinh linh Aa
tien hoa cao hoén, sinh linh khac it hén. Co sinh linh fa
tien bo va khong can phai fiau thai tré lai, tré khi ho
muon giup Ad con ngddi. Van con nhieu sinh linh chda
fiau thai trong the gidi cua chung ta, chz giup fAid chung
ta tol coi khac.

Chung ta goi fio la linh hon, thien than hay bat
c6 danh to gi cung khong thanh van fie. Chdng cd quan
trong du mang tinh giai thoai la ho ton tai, va chdng c6
nay Ao66c tap hdp td nhieu nen van hoa va ton giao
khac nhau qua nhieu the ky.

Tre em th6dng nhan ra nhéng linh hon fAang yeu
hoac nguon nang 166ng chung quanh chung ta, nhdng
kha nang giao tiep cua ho rat han che. Ngo6d6i 16n chung
ta co khuynh hodng khong tin ve ho, loai rieng ra
nhdng quan sat va am hieu cua ho vao coi t6éng toééng.
Tuy nhien, Aiieu ma ho nhan thdc N66c thodng rat that.

Khi chet fii, chung ta se rdi bo than xac, chung ta
tien Afen moc Ao tenh thoc, ndi o chung ta cam thay del
chou nhat. Chung ta cang nhieu khon ngoan fiang yeu
chéng nao thi chung ta cang co nhieu tien bo fie fen
mot coi khac.
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Toi van con sbng sot vi kien théc giong nhau cua
nhieu benh nhan chuyen giao fien cho toi khi ho fiang
trong trang thai chim sau vao thien fAonh hoac bo thoi
mien. Hoc sinh trung hoc fia bo hoc, cac nha vat ly
nguyen to, luat s6, nha the thao chuyen nghiep fieu ke
cho toi nghe gan nhd cung mot cau chuyen ve trang
thai tam linh va muic fiich cua chung ta tren the gian.
Nieu nay lam cho nhoéing trai nghiem cua ho fiang tin
cay hén. Nhieu ca nhan nao o lao luyen ve kien thoc
giao tiep t6 nhieu nguon tam linh. Nha ngoai cam qua
co ngobi My Edgar Cayce la mot fiien hinh, cong trinh
cua ong nodc nghien cou va phan tich rat t¢ mg. Chung
ta fleu biet ve ky nang cua nhieu ng6di phédng Nong,
nhé Paramahansa Yogananda®, nhong nhieu ngoéi co
kha nang todng t6 nhd vay cung co mat tai cac nooc
phooéng Tay. Toi cung may man gap vai ngodi ho, kham
pha A66c rang cong trinh cua ho giup cho nhdng trai
nghiem va ban mieu ta cua benh nhan toi xac théc hon.

Toi fAanh gia nhong trai nghiem cua toi voi tri tue
thanh thao cua cac nha tam than hoc. Phan tich hoan
toan t6ong thich voi t6 t6édng phong khoang. Toi Aa gap
nhieu ngddi co kha nang la thodng, va nhieu ngodi co
kha nang kem coi hén hoac khong co théc.

Linh hon, cung nhé nhé con ngoddi, fieu co nhieu
moc no. Nhéng linh hon 6 mdc ol thap thi viec chuyen
tai thong tin th6dng sai lech hoac tham chi con co hai
them, vOi nhong ng6d6i kem phat trien ve kha nang tam

8 1893-1952, sinh tai An No. Ong la ngui khéi xuéng viéc dem nhimg 1i day vé thién
dinh va Kriya Yoga sang thé€ gi¢i phuong Tay. (theo bach khoa toan tho)
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linh cung th6dng gay ra chuyen téong to. D66ng nho
nhdng linh hon 6 mdc o cao hén la nhdng ngddi co
moc Ao phat trien tam linh cao hén.

Khi chung ta gap nhdng bac thay thong thai, ma
fiong cb cua ho la giup ngddi khac thau triet, chda lanh
noi flau cua con ngooi, tré giup con ngddi tren booC
nodng tam linh, thi y théc chung ta se co sd thay Aoi
sau sac. Co ve nho the gidi se khac i, se co nhieu
ng6o6i vo hinh tré giup, se AG6c tam trong nang 166ng
yeu th6édng, nang 166ng nay se lam linh hon ta t66i mat
va tien bo.

Nhong con ng6di chung ta th6dng hay quen lang,
hoac it nhat thoéng giai thich theo chu nghéa duy ly va
fnanh gia thap, bat c6 trai nghiem nao chung ta fieu xem
nhd chuyen “flau fau” hoac “bat thodng”. HOn noa,
chung ta fie tri tue “hép ly” loai tré y nghéa tam linh ra
khoi s@ trai nghiem. Ng606i ta tdng noi rang cai ma ta
goai la s6 trung hdp ngau nhien thoc so la dau fiiem chg
cua fang toi cao.

Toi khong the fda het tat ca moi ng6oi ve lai
kiep x0a, hoac chda tro cho het moi ngodi. Nhoéng toi co
the chia se vdi ban ve nhdng cau chuyen co that va
nhdng trai nghiem tam linh.

Nho 16i day trong fido C6 Noc rang: Chiing ta
khéng phdi I con ngudi ¢6 su trdi nghiém vé tdm linh, ma la
nhiimg sinh vdt tdm linh c6 su trdi nghiém vé con nguvi.

Khi toi khai thac ngay cang nhieu hén ve tri tue
con ng6di va nhéng han che cua y thoc, toi tinh cé gap
vai ngodi co nang 1606ng la th6ong. Nhieu ngddi co the
truy cap thong tin khong phai qua nam giac quan.
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D66ng nhd ho s6 hou giac quan thd sau, biet to trong
noi tam hoac bang tréc giac, va fioi luc nhdng thong tin
nhan fn6dc theo cach nay co the kha chinh xac.

Nhieu ng6ai lai co kha nang ngoai cam, kha nang
nhan va chuyen tai thong tin, kien thoc t6 nhdng ngo60i
0 coi khac, bat ke t6 nhéng linh hon, nhdng ngddi than
yeu fa chet, hoac t6 nhieu nguon tenh thdc khac ngoai
nhéng han che thong th6dng cua the xac va tri oc.

Ngooi co tai nang that s6 khong can dung mou
meo. Ho biet cai ma ho khong the biet theo khai niem
hien tai ve cach hoat fong cua tri tue con ngoadi.

Mat khac, Iinh vdc cua cac nha fong cot hay
nhdng ngodi cd hoi, 1ba fiao, manh khoe. Cho nen
chung ta can co kha nang fie phan biet that gia.

Tat ca chung ta fieu la nha fiong cot va co nang l6c
troc giac voot ngoai nhéng fieu chung ta biet hoac sO
dung. Can nhac can than bat c6 thong tin gi ma ban
nhan nA6oc td nha fong cot theo thédc fio troc giac
thong thai cua ban. Neu thong tin ma ban cam thay
khong Aiung hoac khong hép ly thi Ao la thong tin sai.
Vi ban cung la nha fiong cot.

Ng6di cd haoi thédng tim cach moc hau bao cua ban, rap
tam lam cho ban phai le thuoc vao ho, nang ho thanh
nhdng nha thong thai, hoac bac th6dng sO fie ban phai
nghe theo ho. Lui tron nhanh chong khi ban phat hien
ra thu Aoan nay.
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Chung ta th6éng kham phuc, tham chi ghen to,
vOi ngodi co kha nang sieu linh fiong cot, nhéng chung
ta khong nen fianh mat muc fAich thdc trong cuoc fdi
minh. Chung ta hoc hoi fie phat trien thanh nhéng sinh
vat tam linh, fie yeu thédng nhieu hén, long to bi phat
trien nhieu hon, Ae fat A0oc s6 hoa hdp trong cuoc fidi,
fie Aat AGOGc noi tam thanh tinh. Chung ta khong co mat
tren the gian nay chz e bieu hien nhéng nang Ioc khac
théong va trd thanh nha fiong cot.

Co mot cau chuyen ve fidc Phat va cac fie to cua Ngooi
nho sau:

Mot hom, n6c Phat va cac fie t6 fiang thien fAonh
trong mot khu voéén yen tinh, luc Ao co mot vo fie to,
trong trang thai thien fonh rat sau, bat fiau bay len. Ong
cam thay than the minh bay khoi mat Aat, ong rat phan
khich, va hanh dien vdi thanh qua cua minh. Ong lay
chuyen than the khoi thien fionh va cam thay minh trd
ve ngoi lai tren mat Aat. Ong AGng chd ndc Phat fie
tuyen bo vdi Ngodi rang so tu tap cua ong Aa thanh
téu. Noc Phat tra 16i rang: “O, t6t qud. Nhung ditng dé
diéu dé lam xao lang dén viéc thién dinh cia nguoi!”

Mot benh nhan cua toi chim sau trong noi buon vi cai
chet cua fida con trai. Nda be chet fiot ngot vi benh tim
phinh 16n ma khong chan fioan ra luc méi modi ba tuoi,
vao nam 1994. Luc thang be chet, co co em gai ben
canh.
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Gia Ainh fien gap toi nhd giup Ae A66Ng fau voi
bi kich cua ho. Bay gid fia la hai nam troi qua. Ngodi
me fien cung vdi ngodi chong, co con gai mooi hai tuai,
va col con gai moi sinh. Ngodi me booc ra ngoai fie cho
con bu, con hai ng6di kia ngoi fdi trong phong voi toi.

Chung toi bat Aau noi chuyen ve lai xe, khuon
mat ng6di cha bong nhien chung xuong.

Toi hoi:

- Chuyen gi vay?

Anh buon ba tra 106i:

- Con trai toi neu con song thi A66c Modi lam
tuoi roi. Toi co the day no lai xe ... toi luon mong muon
lai xe vbi no. Gid thi toi chang con ¢6 hoi ...

Chung toi noi chuyen ve noi buon cua anh mot
lat roi fioi chu fie. Khi ngbdi me va nda be booéc vao,
toi bat fiau hodng dan ngddi me va co cho théc hanh
cach t6dng t6ong, con ngddi cha bong fda con nho ra
phia sau ru ngu. Toi h6ééng dan hai ngddi dung soc
guan todng fie nhin mot cai rééng fibng vang va chat
fiay vao Ao moi vat ma ho that s can trong ndi song.
That yen lang, ngodi me bat fau khoc.

Mot lat sau, toi hoi co fa trai nghiem fAieu gi, co
noi:

- Toi nhin thay con trai toi. Thang be trong rat
that va rat ro rang. Toi fAat no vao trong réong nAdng
vang, roi no noi chuyen vaoi toi!

Co ke lai cau chuyen hai me con co fAa noi vOi
nhau.

Thang be noi:

- Me khong nen cat con vao roéng ndng vang.
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- Me muon con luon 6 ben me.

- Con luon 6 ben me ma. Con yeu thodng tat ca
moi ngoddi trong gia Ainh minh. Me noi voi ba rang ba
noi fiung, con rat thich lai xe voi ba, nhat la luc ba t6l lai
mot minh.

Co khong he biet gi ve s¢ trao foi gida toi va
chong co voba roi. Canh t6ong fiay sd6c manh va cuoc
noi chuyen cua co va con trai giup co bat fiau choa lanh
noi fiau cua minh rat nhieu. Nay la trai nghiem cua
rieng co, chong va con gai I6n cua co cung xac nhan
chuyen nay. Co fia noi chuyen fiddc voi con trai minh.
Co cam nhan A66c fieu fo. Gia finh co lien he troc tiep
vOi Ada con trai qua cuoc trai nghiem nay. Ho van con
fau buon, nhéng Aa bat fau to td hoi phuc lai.

Chung ta la nhdng sinh vat co tam linh. Tat ca
chung ta fleu co kha nang ngoai cam, nhé ngbdi me noi
chuyen voi con trai minh.

Tuy nhien, phan fiong chung ta de nhan nhdng
16i nhan t& coi khac qua cach gian tiep nhieu hoén, thong
gua nhdng nha fiong cot tai nang co trai tim nhan ai.
Tac Aong cua nhdng 161 nhan nhu nay té ngdoi than Aa
mat co the van fiay s6c manh va chuyen hoa nédoc cuoc
noi.

i ;1‘.“;
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Chobdng moadi ba.

=&

Léi nhan géi la thudng.

Chinh noi hanh tinh nay ma nhiéu linh hén dugc phép hién
thian thanh nhiing ngudi pham mdt thit. Ho dugc phép quay
trd lai .. . Trén hanh tinh nay, su lién lac vdi nhau dupc cho
phép. Ddy la noi ma ban dugc quyén sit dung khd ning siéu
linh ciia ban va lién lac vdi ngudi pham. C6 nhiéu cich dé
thic hién dieu nay. Vai ngquoi dugc quyén sit dung uy luc ciia
tam nhin va c6 thé trung bay bin thdn ho vdi nguoi binh
thutng. Ngudi khdc c6 uy lyc doi chuyén va dugc phép doi
nhiimg do vit bing ngoai cdm. RAt nhiéu ngudi thich quay lgi
ddy vi ho dugc quyén nhin thdy nhiing nguoi pham va rdt
than thiét vdi ho.

Nha fiong cot tai gioi Char chuyen cho con gai toi, Amy

flang vao tuoi thanh thieu nien, mot 16i foan. Ngay
hom tr66c hai vé chong toi co do le tang ong noi cua
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David, ban than cua Amy. Amy chg biet ten th6dng goi
cua ngooi mat no la Buzzy.

Char noi voi con be:

- Toi co 16i nhan cho ai fio ten David. No la 16i
nhan t6 ong noi anh ta, ten la Howard hay Harold.

Co c6 noi nhdng chuyen chinh xac la ky. Amy
chba bao gid biet Buzzy co ten la Howard.

- Noi vb6i moi ngodi la ong ay yeu thédng tat ca,
ong ay rat khoe. Ong fiang 6 cung Max va Sam.

Chung toi khong ai biet Max va Sam ca. Ngay
hom sau chung toi mdi biet Sam la cha cua Buzzy va
Max la ban than cua Sam, va la cong s6 trong hai mooi
lam nam.

Chung ta khong chet cho du than the vat chat cua
chung ta chet fii. Mot phan trong chung ta c6 tiep tuc.
Tinh than, linh hon, y thdc. Giong nho chung ta i qua
mot canh cda vao phong khac, mot phong 16n hon, fiep
hon, sang hén. Nay la ly do tai sao chung ta khong nen
e ngai. Chung ta luon fid6c bao boc bdi tinh yeu thé6ng.
Nhong ngodi than yeu khong bao gid rdi bo chung ta.
Chung ta la nhéng linh hon bat diet, tuyet voi. Chung
ta chz 0 lai than xac nay mot khoang théi gian ma thoi,
chd than xac nay khong thoc la cua chung ta.

Khi benh nhan cua toi nhan fidéc nhéng 16i nhan goi to
nhdng ngoddi than fAa mat, thi nhdng 16i nhan nay feu
giong nhau mot cach la ky. Bat ke la du hanh ve lai qua
kho, trong mo, hay to6 nhdng nha fiong cot, 16i nhan fieu
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cung mot chu fie: ho yeu th6dng ngddi than con lai, ho
van khoe. Hay t6 lo cho minh, Adng qua fiau buon vi
ho. Ho biet fieu gi Ao ma chung ta Aa quen Ai.

Ho bat diet va chung ta cung vay.

Toi co mot trai nghiem rat manh liet khi toi nhan
AGOC 16i nhan goi trong luc lam viec voi Catherine. No
la 16i nhan to Nda con trai Nau long cua toi, ten Adam,
thang be chet khi mdi lot long me hai mdbi ba ngay.
Thang be b benh ma trong trééng hdp hiem gap nhat,
khoang mdodi trieu ca sinh mdi co mot. Cac tinh mach
phoi, fiddc cho rang mang oxy trong mau trd ve tim, bo
fionh tuyen khong chinh xac. Nho the trai tim cua thang
be quay vong, ngodc lai. Mot trodng hdp het séc hiem
hoi.

Ke ca bac s phau thuat tim gioi nhat cung khong
cOu NBOc thang be.

V6 chong toi flau AGn hang thang tréi, hy vong
va nhéng mé 66c cua chung toi tan theo may Kkhoi.
Thang con Jordan AdG6c sinh ra mot nam sau fio, niem
an ui cho vet thoong long cua chung toi.

Roi fien cai chet cua cha toi. Ong la ngdodi rat
khoe cho fien khi con fiau tim Aot ngot xuat hien. Ong
chet khoang chin thang tré6c khi toi co lich hen fau
tien kham benh cho Catherine. Co khong he biet gi ve
gia Ainh toi, nhong 16i nhan thong qua co nho the co
hieu rat ro mai viec.

Bon thang sau khi cha toi chet, con gai toi Amy
nodc sinh ra. Amy la cai ten n60c nat theo ten cha toi,
Avrom, ten cua ngodi He-brd, hdp voi cha hon la ten
theo tieng Anh, Alvin.
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L6i nhan lien quan fien cha va con trai toi fa mo
ra cho toi thay ve kha nang bat diet va hien t60ng sieu
linh. Sau chuyen nay va nhdng trai nghiem tiep theo voi
cac benh nhan khac, nguyen tac cua toi bat Aau chuyen
hé6ng fien gia tro tam linh va t6 bo mat vat chat, h6dng
fien con ngodi va nhdng moi quan he nhieu hon, it
hoéng fien nhong tich luy vat chat. Toi bat Aau nhan
thdc nhieu hén ve fieu gi se Ai cung voi chung ta, va
fileu gi ma chung ta se khong mang theo. Thoc ra, trodc
khi co nhéng trai nghiem nay, toi khong tin rang mot
phan trong chung ta van ton tai trong cai chet vat ly.

Trong nhéing lan du lich fien Brazil, mot fiat nd6c phat
trien nhieu ve mat tam linh, toi fa gap go vai nha fiong
cot, toi rat an t6Gng voi nha Aong cot ten Celia.

Mot ng6di ban hap tap Ada toi fien nhom du
hanh ma Celia fiang hééng dan, thuoc vung Rio de
Janeiro. Celia khong biet gi ve toi, va cung chda tong
fioc sach cua toi. Ba chz noi tieng Bo Nao Nha, vi vay
ng6di ban phai phien dich cho toi.

Toi ngoi gan trodc khan Aai. Moi ngodi viet ten
tren mot mau giay roi Aat trong mot cai gio. Celia nhat
nhéng mau giay, vo nat chung, chang can nhin, goi
fiung ten tdng ngodi. Ngbdi nao nghe fung ten cua
ng6doi than Aa mat tien fien buc nho nbéi Celia fang
ngoi. Co luc, chz vai ngodi bode len, co luc ca nha tien
fien. Cam xuc tren mat ho, phan anh qua cd chg chan
thanh khong he ngédng ngap. H6n tam tram con ngodi
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to nhieu tang 16p trong xa hoi fang tham do. Khong ai
biet tro6c khi nao ba ta se goi ten minh.

Toi hiem khi gap ngddi nao lam viec nhanh nho
Celia. Mot trang ten chinh xac, nhédng mieu ta ve fac
fiiem than the va ca tinh tuon ra nho thac fio. Ba khong
nhdng biet ngddi o chet nhé the nao ma con fie cap
fien nhdng chi tiet rieng t6 bi mat trong cuoc song cua
ngooi fia mat, nhdng chi tiet ma gia finh cam thay an
ui vo cung. LAi noi cua ba bat len fay uy I6c. S6¢ manh
trong 16i noi ngoéc lai voi than hinh nho tho cua mot
phu nd gan bay mooi tuoi. Ba ch: cao khoang mot met

Co hai cau chuyen khien toi cam fiong vo cung.
Celia goi ten mot ngd0i fian ong, roi cha me cung co em
gai cua anh ta bo66c fien cai buc. Toi thay ca nha run len
khi Celia mieu ta rat song fiong ve mot tai nan xe hoi
khung khiep ma ng6di thanh nien fia bo chet. Ba noi
rang luc nay anh ta khong sao ca, va con goi l6i yeu
thodng cho gia fAiinh, anh ta khong he co fAén. Co hai
thanh nien cung chet v6i anh ta trong tai nan fo. Ba fioc
ten hai ng6di nda, 6 phia dobi gia fiinh cua hai nan
nhan Ao Aau fAdn boddc len. Mot ngddi cha trong so
ngodoi Ao 6 sau Ibng nhdng ngbddi khac, Adng thang
ngooi, co ve cach biet, ro rang fang co gang gid cam
xuc cua minh. Nhéng ng6di khac thi om nhau khoc s66t
moot. Celia quay lai v cua ngodi Aan ong Adng tach
roi.

- Ba khong nen cam thay toi loi n6a. Linh hon
chung no on het ca roi.
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Con trai cua ng6di nan ba nay la ngodi lai chiec
xe Ao, hien nhien anh ta phai co trach nhiem ve vu tai
nan, va ngodi me cam thay qua an han. Celia noi tiep:

- Chung no goi l6i yeu th6édng fien gia finh Ao.

Ba con noi them nhieu chi tiet rieng t6 nda. Roi
ba nhin ngddi flan ong Adng bat Aong phia sau nhdng
ngooi khac. Ba néng o, mac du ba fang Adng tren buc
sau cai ban, con nhdng ngodi khac Adng do6di san run
ray, cai flau cua ba van khong cao hon nhdng ngodi fo.
Ba muon nhin ong ta cho ro hén.

- Con trai ong noi voéi toi rang ong fa lam viec
gua soc fe chap nhan tat ca nhdong Aieu nay. Qua la
kho khan cho ong hén vi ong la ky s6.

Ng6bi fian ong gat fiau vi 16i binh pham rat chinh
xac.

- No con noi la ong Adng gay go ve chuyen tam
tham noda. Gid fAay thi chuyen o chang con quan trong
gl.

Nen luc nay, ngdoi fian ong quT xuong. Om cham
lay v6, ong khoc n6c nd. Chang ai biet n66c ong va vo
thenh thoang cai nhau ve chuyen tam tham trong nha.
Ong c6 nang nac cho rang bui cua tam tham lam con
trai minh bo do 6ng va bo suyen. Con v6 ong thuyet phuic
chong minh la tam tham vo toi, va khong muon doi no
i cho khac.

Tinh chat vo cung rieng td trong 16i binh pham
choc thung tri tue cua ng6déi fian ong nay, va fianh guc
trai tim ong. Ong khong con co the phu nhan nhéng gi
ma ong fa trai nghiem. Hai v6 chong om nhau khoc
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thut thit. Ho biet rang linh hon con trai minh van con
song.

Va chung ta cung biet rang chung ta khong phai
la nhding the xac vo hon, fiung ra, chung ta khong bao
gid that s6 chet Ai.

Sau vai cuoc foi thoai chinh xac va cam fiong voi
coi khac, Celia lai goi ten mot ng6di fian ong fia bo ban
chet cach ba tuan trodc. VO va hai fida con trai la bac s6
cua ngodi bo giet bobe fien cai buc.

LGi nhan thong qua Celia choa fay chi tiet rieng
t6. Ba mieu ta viec ban giet va cach chda tro sau fo. Ba
dung nhong to y khoa fiac biet, tham chi con quanh co
vao nhong tinh rac roi cua fonh 166ng vat ly hoc. Toi
khong tin Celia fa téng Nd0c fao tao ve y hoc hay vat
ly: hoc, va ngddi phien dich xac nhan la khong.

Khi ng6éi chet truyen lai tinh yeu cua anh voi gia
finh, ba ngd6i om nhau chat lay nhau. Viec fieu tro ma
ho Aa téng chéng Kien ro rang xuyen suot trong phong.

Celia van choa dot, ba con I6i nhan tam linh
tuyet voi e noi lai.

- Ong rat cam kich long cam thong va tinh yeu
cua cac ng6di, nhéng ong muon ca nha cung cam thong
cho ng6o6i na giet ong. Hay t6 bo thu han. Vi mdc fiol
cua ngodi nay rat thap, chda hieu Addc fonh luat thieng
lieng. Han se tra gia cho viec lam cua minh, tuy nhien,
vi han ngu si, nen han can s6 giup Ad. Han can moi
ngoo6i cau nguyen. Han khong hieu biet, vi vay, khong
nen phan xet han.

Sau khoang sau mo6i hay bay mo6doi 161 nhan goi,
Celia nght giai lao. Toi A66c Nnda fien gian phong nho
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vOi khoang m606i ngoodi khac. Celia fiang nghz tren ghe,
va toi Ao0dc gidi thieu la bac si noi tieng fien t6 My,
ng6oi Aa co nhieu bai giang ve viec fiau thai, va nhieu
van fie tam linh khac. Celia hoi toi ve cong viec, va to
nhdng cau hoi fo, ro rang la Celia khong he giong toi
hoac viec toi fiang lam. Ba ton trong cong viec cua toi,
con toi ca ngdi cong viec cua ba. Chung toi fieu Aong y.
rang chz co tinh yeu vo Aieu kien moéi that s6 quan
trong.

Bong nhien ma khong col s6 thay foi that s6 nao
trong giong noi hoac ngd fAieu cua ba, ba cho toi 6i
nhan.

- Con trai Adam cua ong fang 6 fay, cau ta
muon ong biet rang trai tim cau ta fia nam Aung vo tri
roi. Cau ta canh chong va bao ve thang em trai Jodan,
va fNda em gai co cai ten giong nho cha ong. Cau ta goi
16i yeu th6bng fien ba me, Carole (ba phat am thanh Ca-
ro-lee). Cai chet cua cau ta rat quan trong fie cho ong
niem thanh than sau nay, thong qua cong viec cua ong.

Chg co cha va ngddi chu cua Carole moéi keu ten
vO toi nho vay. Ca hai fia chet vai nam trédc. No la cai
ten c6ng ma ho goi nang.

Giong cua Celia thay foi ng6 fieu mot chut, ba
bat Aau noi nghiem tuc hén.

- Cong viec tam linh cua ong hoan toan chinh xac.
No la viec fiung Aan va tot lanh. Néng bao gi6é nan chi
... hay tiep tuc. Cong viec nay giup ich moi néi, tham
chi 6 coi khac. No se 16n manh hén noa.

Tong cho tong 16i cua Celia nhap vao tam tri va
trai tim lam toi nhdé lai 16i nhan cua Catherine fa nhieu
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nam qua, 10i nhan Aa thay foi cuoc Ndi to cai chet cua
cha va con trai toi. Bat chét, toi rung minh.

Celia chang biet gi ve toi hay gia Ainh toi. Ba
cung choa tong Aoc sach cuia toi. LI noi chinh xac cua
ba lam toi noi gai oc.

Nhieu nam troi qua, toi van chda cho fieu huyen
bi la hien nhien.

Celia khong biet rang co luc toi fia nan long, boi
vi cong viec Aoi hoi toi phai xa gia fiinh va ban be, boi
Vi toi chba Au kha nang fiap 6ng nhieu yeu cau giup
o, va bdi vi sd cong kich gay gat t6 nhdng ng6di theo
chui nghéa hoai nghi va gidi phe binh. L&i noi cua Celia
fia cou song trai tim toi, va lam linh hon toi hoi sinh.

Tam tram con ng6di va toi cung chia se cuoc trai
nghiem khac thodng. Khi toi quay lai can phong 16n, toi
cam thay nguon nang l6c yeu thdédng thanh tinh tran
ngap ca toa nha. Toi noi chuyen voi bon gia fAiinh co 16i
nhan, khong ai fia téng gap hoac noi chuyen voéi Celia
hoac nhan vien cua ba troéc khi ho fid6oc keu ten.

Sang hom sau toi fien thoai cho ngodi ban fie
cam 6n vi anh Aa fda toi fien gap Celia. Anh ke rang
sau khi toi i roi, anh co noi chuyen vo6i ba. Ba noi vOi
anh co rat nhieu linh hon & fio ché toi khi toi fang 6
trong phong voéi ba. Nhieu linh hon muon nhan 16i cho
toi, nhéng ba khong muon lam toi met moi. Va do fio,
ba dong lai fAe lay l6i nhan cua Adam. Mot chut that
vong trao len trong toi. Toi muon nghe them va trai
nghiem nhieu hén néa. Nhong toi vui véi nhdng gi toi
quan sat va nghe f66c suot ca ngay hom ay. Va roi so
chan nan trong long toi dan dan tan bien.
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Vai nam trébc, James Van Praagh, nha fiong cot
ngodoi My va la tac gia cuon sach ban chay khap the
gidi Talking to Heaven va bay gi6 la cuon Reaching to
Heaven, fia fican rang cong viec cua toi cang ngay se co
nhieu khan thinh gia. Anh noi véi toi rang toi la mot
thoi ky chuyen tiep fien cap Ao anh hddng cao hon tren
the gidi, n6i ma can mot hodng fi tam linh va s6 ket
hop gida khoa hoc va tam linh.

Tam tri toi nghe nhdng 16i tien foan o nhéng toi
that s6 khong tin mot chut nao. D66ng nhod co qua
nhieu s6 chong foi va thai o hoai nghi chan AGANg.
Chin nam troi qua, toi fia doc het s6c minh co gang
giang day ve chan ly, cuoc song thdc sau khi chet,
chuyen Aau thai, tinh yeu thanh thien. Chin nam qua,
toi luon bo che nhao, c66i mui vi nhdng 16i giang ve sO
bat diet cua tinh yeu, rang chung ta va nhdng ngodi
than yeu khong bao gid chet Ai khi than the vat chat
cua chung ta ngong thoé, rang chung ta tiep tuc ton tai
va yeu thodng trong trang thai linh hon, va neu can
thiet chung ta se quay lai vOi trang thai than the vat
chat. Du toi biet toi fiang noi ve nhdng fileu co that,
nhdng co qua nhieu ngddi van gid tam tri hep hoi. Lam
sao cong viec cua toi co the fiat Aien cap fio cao hon, va
tai sao lai vao luc nay?

Trong khoang thoi gian rat ngan khi toi réi khoi
Brazil, ba fAieu xay ra theo tuan td Aa fanh thoc toi va
bao cho toi biet ve kha nang ma Celia va James fia tien
foan.

Tho nhat la quy moi so fiong ngddi va phan dng
truyen thong ve nhdng buoi noi chuyen cua toi va cac
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buoi hoi thao tai Brazil. Tai moi nbéi toi ghe qua, hang
ngan ngooi no ve khan fai fiong nho thac né6c. Moi sl
kien Aeu ban het ve. Truyen hinh, bao chi, tap chi fieu
theo doi fie lay tin. Viec ky ten sach phai keo dai hang
nhieu gid vi so 166ng ngddi kien nhan Adng xep hang
qua fong.

Tuy vay, tam tri toi van che ngd fie xem nhe s6
phan 6ng khong lo nay. Toi to giai thich theo cach duy
ly “Nay la fiat n66c Brazil”. Brazil la mot nédc co nhan
thdc ve tam linh rat manh me, mot vung fat co net fep
ve vat chat that ngoan muc, Aac biet ve fiep cua con
ng6oi. Mot dan toc co suy nghi phong khoang, fiang
yeu, co hieu biet ve tam linh. Nhéng linh hon nho Allan
Kardec® fia moé fiéng san roi.

Theo toi, Brazil la mot ngoai le giong nh6é nhieu
noéc khac thuoc khoi Chau My La-tin. NOGi ma con
ngooi td do ban luan va chia se nhong trai nghiem tam
linh cua ho.

Roi s6 kien tho hai xay ra. Nhieu nam qua, toi fia
fileu tro nhieu nhan vat noi tieng, nha lanh fiao chinh tr,
ngoi sao the thao, va nhieu ng6d0i khac nda tai phong
kham t6 cua toi. Nhieu ngddi co nhéng trai nghiem fay
xuc fiong, bat ke thuoc ve nhong kiep qua kho hay hien
todng tam linh. Do quy luat tuyet mat va so ton trong
tinh rieng to, toi khong the noi hoac viet ve ho. Do
nhien ho khong bo can tré bdi nhéng gidi han giong
nhau. Tuy nhien, vi ho e ngai phan 6ng cua xa hoi, cho

® La but danh cua nha giao duc ngddi Phap ten Hippolyte Leon Denizard Rivail
(1804 — 1869). Ngay nay ong Aodc biet ien nhé mot ngddi he thong hoa thuyet tam
linh, ong fia col nam cuon sach bien soan ve he thong tam linh.
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nen rat hiem ng6di noi tieng noi ve toi, ve nhdng cuon
sach cua toi, va cong viec chung toi cung lam.

Trodng hép ngoai le la Gloria Estefan. Ca si kiem
dien vien tai nang la th6éng. Co cung la mot ngddi col
dung khi rat manh ve tinh than lan the xac, va cung rat
tien bo ve mat tam linh. Gloria la ngddi co trai tim tuyet
vOi, co Aa giup cho cong nong Miami theo nhieu cach to
thien. Do fio, khi co cong khai ve toi, toi rat xuc fiong,
nhong khong he ngac nhien.

Trong mot bai tap chi thang sau nam 1996, co noi:
“Toi tdp thién cd mot doi, gan nhu la mot hinh thiic tu thoi
mién, nhung t6i khong thit su biét dugc dé la gi cho dén khi
sau tai ngn trong chuyén du lich bang xe buyt, lic dé ngudi
ban g6i cho t6i cudn sich ciia Brian Weiss, Tién Kiép va
Ludn Hoi, c¢6 thdt khong? Cudn sich nay di tgo ra mot tic
dong manh trong toi va cho toi nguon sic lvc trong qud trinh
hoi phuc. Téi thuong nhd dén cudn sich. Téi ludn to mo vé
thudt thoi mién ma khong biét rang bian than téi da thuc hién
mot hinh thdi théi mién nhiéu ndm réi. ROi téi ciing gdp
dugc Brian Weiss, va khi 6ng théi mién toi, ong s dung
phuong phdp giong hét cich ma toi da sit dung tir khi t6i con
nhé dé thuc hién mot dang thién dinh ndi tdm. D6 ciing Il
cdch cdu nguyén cia téi.”

Nhong Gloria khong phai la s6 kien tho hai ma la
Sylvester Stallone’®. Trong khi toi flang 6 Brazil vao nam
1997, anh ke vOi bao chi My ve cach ma toi fia giup anh
fie chuan b cho vai dien maoi trong phim Cop land.

® Dien vien Hollywood noi tieng, nhieu ng6di biet fien anh qua vai dien chinh, John
Rambo, trong nhdng bo phim Rambo.
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Gibi phe binh fiang ca tung vai dien cua Stallone
trong Cop Land. Anh khong dien lai vai ngddi hung, ma
vai dien foi hoi nhieu bat ngd hén nhé mot canh sat
trodng soc khoe kem chien fiau chong lai s6 thoi nat
trong mot tho tran nho.

Bai bao viet rang:

“Stallone ciing da trdi qua cudc chudn bi ndi tdm, dic
biét 1o anh sé dién chung véi Robert De Niro, Harvey Keitel
va Ray Liotta.

Anh thii nhign véi nhiéu lo ling:

‘Trodc fRay toi chda tong dien chung vai nhéng
dien vien gao coi nho vay, roi bong nhien toi bé nem
vao Aau trédng, giong nhoé fii t6 Soi con (HH66ng Nao
Sinh) fien Loc L6GNng Biet Kich My’

Mot trong nhiing viéc ma anh ta thuc hién la dén xin
tu vin v6i bic si Brian Weiss, 6ng la tdc gid cudn sich rdt dn
khich, Tién Kiép va Ludn Hoi, c6 thit khong?™ Ong Ia
chuyén gia vé tdm thidn hoc tai Miami. Ong két hop thudt
thoi mién, tdm Iy liéu phdp, va nhiing chuyén tré vé tién
kiép thanh phuong phdp chiia tri ciia 6ng. Ong da gitip cho
Stallone goi lai nhitng chuyén ma hdn anh da quén.

Stallone néi rang:

‘Weiss tan cong vao khai niem dung khi phi vat
the, no la ngddi can fiam nhat het thay: mot ng6di Aan
ong bddc vao tinh huong ma biet rang se khong co co
hoi song sot, nhéng anh ta san sang A66ng Aau vi ly
toéng.’

Weiss néi rang:

™ Sach do cty Phat quang phat hanh.
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‘Cuoc gap g0 cua toi voi Stallone khong phai ve
chuyen fiao bdi nhdng kiep qua khé. No khong phai la
chuyen gida bac si vOi benh nhan. Nhan vat nay la
ng6doi hung co dung khi ve tinh than lan Aao A6c rat
sau sac. Anh lo ngai ve kha nang bieu lo Aieu fio. An
todng cua toi ve Stallone la kha nang bam sinh cua anh
fia co san. Nhong gi toi lam la giup anh loai bo Ai moi
ch6dng ngai Ae anh bieu lo nhdng kha nang cua minh.’

Da tir ldu Stallone chua hé chudn bi quy mo cho mot
by phim nhu vdy. Khong phdi vi anh khong muén, ma bdi vi
vai dién ciia anh khong doi hdéi qud nhiéu, ngoai viéc xudt
ddu 19 dién, tranh dan, treo nguoi trén dinh niii.”

That ra, viec ma Sylvester Stallone dam noi ve toi
mot cach cong khai nho vay co nghéa la hang trieu con
ngoaoi tré nen co nhan thoc ve viec nay.

SO kien thd ba xay ra chg vai ngay sau khi
Sylvester Stallone phat bieu va Celia nhan gbi. SO kien
nay la mot tac fong 16n Aoi voi ban than toi, nhéng co
ve rieng toé nhieu hoén.

Toi trd ve Miami sau chuyen tham Brazil vao
ngay 19/08/1997. Vao ngay 22/08/1997, tai phong
kham, toi nhan fi6dc mot cuoc fien thoai td cung fien
Kensington - London, nha cua Cong n60ng Diana.
Jacqueline la trd ly rieng cua Cong n6dng goi cho toi.

Jacqueline noi vai toi:

- Cong nobng rat thich cuon sach cua ong,
Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Ludn Hbi". Cuon sach fia

2 sach Aa xuat ban tai VN va phat hanh rong rai tren toan quoc.
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mang lai cho Cong ndong long thanh than va niem an ui
rat Ion. Cong n66ng muon noi chuyen voi ong. Vay ong
co ke hoach Ai qua n6dc Anh trong thdi gian tdi Aay
khong?

Toi tra 10i:

- O khong, toi chda co len lich fi, nhdng toi chac
rang chung ta co the sap xep.

- Cong nodng fang Ai du lich. Cong n66ng muon
lien lac vOi ong khi Cong n66ng trd ve Anh.

- That la vinh hanh cho toi. Toi se gbéi cho Cong
né6ng them vai cuon sach va bang doa.

Chieu hom o, chung toi gbi Ai mot kien hang
gom sach va bang déa, roi toi Adi fiien thoai cua ba. Toi
rat kham phuic long can Aam, long to! ai, va cac viec lam
to thien cua ba, nhat la cach ba bieu lo tinh yeu foi voi
nhéng ng6di bo nhiem AIDS.

Do nhien, Cong nééng Diana khong bao gid goi
cho toi. Vao ngay 31/08/1997 tr66c khi ba tré6 ve
London, ba va Dodi Fayed bo chet vi tai nan xe héi tham
khoc trong n6ong ham tai Paris.

Toi khong tin fio la s6 ngau nhien, va toi viet
phan nay ve Cong nodng Diana chz vai ngay sau cai
chet cua ba. Toi buon vo cung, mac du toi biet ba se/ on
thoi, vi linh hon trong sang fiang yeu cua ba van song
mai, se NO6c bao phu bdi anh sang va tinh yeu thédng 6
mot coi khac. Tuy vay, chung ta van flau buon khi co
ngoadi rbi bo ta ve mat than the vat chat.

Toi tin co hai ly do vi sao toi co cuoc fiien thoali
to cung fiien Kensington mot tuan troéc khi Cong néong
mat.
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Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Ludn Héi la cuon
sach noi tinh yeu va ban tri ky, noi ve con ng66i co moi
lien ket fac biet to kiep nay qua kiep khac, voot thoi
gian va khong gian, noi ve con ng60i fia tong chung
song voOi nhau trong nhdng kiep qua kho, va nhong
ngooi tim lai Addc tinh yeu cua ho trong kiep hien tai.
Ho hoc hoi AdG6c rang tinh yeu la tuyet foi va bat diet.
Tinh yeu khong bao gid ket thuc, tham chi con ng6di co
chet Ai. Chung ta luon A66c yeu thédng. Chung ta
khong bao gid co fidn, chung ta luon A66c Noan tu voi
nhéng ngoddi than yeu cua minh.

Toi tin rang Cong n6ong Diana cam nhan Rd0c
moi lien ket trong tinh ban tri ky véi Dodi Fayed, va co
le vOi nhdng ng6di con trai cua ba, va voi nhdng ngooi
than yeu khac. Co lel Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luin
Hbi giup ba hieu ve nhdng moi lien ket manh liet nay.

Mot ly do khac la co lel con ngddi thédng co
nhdng tien Aoan trodéc hoac tréc giac manh me ve
nhdng sO kien quan trong trong cuoc fidi ho. Nhong
troc giac nay thodng hédng ve nhong cai chet sap xay
ra, bat ke cua ho hay cua nhéng ng66i gan gui voi ho.
Co nhieu chuyen ke ve nhdng ng6di noi chia chz voa
trooc khi ho chet mot cach Aot ngot.

Mot benh nhan cua toi la mot ngddi vo tre cua
mot doanh nhan, co fiang mang thai, con chong b chet
trong mot tai nan may bay tai Colombia. Co co nhdng
giac mo luon tai dien ve cai chet vi tai nan may bay cua
chong minh ca thang tré6c khi fiieu Ao xay ra. Lam sao
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ma co nooc canh bao tro6c neu Aieu nay Aung la mot
tai nan bat ng6?

Mot benh nhan khac la ng66i phu né Miami. Anh
trai co bo chet trong mot tai nan xe hoi tai Michigan.
Nhieu tuan troéoc khi tai nan xay ra, co fien vieng tham
nha tang le fiel lay nhieu thong tin hén. Co le, cung mot
cap no, Cong n66ng Diana cung biet ve fiieu fio.

Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Ludn Héi cung
giong nho Tién Kiép va Luin Héi, C6 Thit Khong?
khong chz noi ve tinh ban tri ky, nhdng kiep qua kho,
ma con noi ve tinh yeu chan thanh, thanh thien. Nieu
fo noi len rang khong co cai chet, chg co s6 song; rang
linh hon chung ta bat diet va khong bao gid bi ton
thdong; rang chung ta se luon luon gap lai ng6di than
yeu bang linh hon hay the xac vat chat. Nhdng cuon
sach cua hy vong, khong phai vi fio la nguon an ui cho
con ngo6oi, ma chinh vi so that trong nhdng cuon sach
fio. Co le Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luin Héi fia an
ui Cong n6bng Diana ve cai chet cua ng6oi cha yeu
guy. Han la ba van con fiau buon vi cai chet cua cha
minh? Han la niem an ui thanh than cua ba lien quan
toi cha minh?

Cong n66ng Aoc sach cuia toi chz voa trode khi ba
chet. Thoi gian khong phai la tinh c6. Ba fia hoc hoi
fnoodc nhieu ve tinh ban tri ky, va ba cung hoc hoi fiddc
nhieu hon ve linh hon. Toi chac rang s6 chao fion ba
ben kia the gidi rat réc r6 vbéi nguon anh sang long lay,
voi 16i chuc méng nong am va niem vui khong the ta
xiet.
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Toi se nhé fien ba. Toi hy vong cuon sach cua toi
co the giup ich cho ba mot chut.

Gian phong hoi ngho nho xiu chat céng ngodi. Mot
tram nam maoo6i con ngdoi bam vao téng cau tdong cho
cua nha fiong cot James Van Praagh, con toi thi Aang
chong kien ong chuyen tai thong tin to& nhéng ngodi
than yeu fa mat. Tham chi nhéng ke hoai nghi trong
chung toi cung phai kinh ngac tréoc chi tiet nho nhat co
fay fu chéng cod do ong cung cap cho nhong ng6oi
khao khat bang chdng ma ng6di than cua ho fa tdng
song. Nhdng ngoéi nay fieu cong nhan séi chinh xac cua
ong. Chi tiet cang rieng t6 nhieu hon, tat ca chung toi
fieu ngac nhien nhieu hén, xuc fiong nhieu hén.

Hai v6 chong toi ngoi 6 khoang nda phia sau
thinh gia. Toi khong hieu lam sao ma James co the biet
nooc tong sd viec nho nhat nay. Cau tra 16i that Aon
gian cua ong luon luon la “ho noi voi toi”.

Ngoi ben trai toi la ng66i phu n6' khoang hon ba
mOooi tuoi. James goi ten mot ngddéi Aan ong, thi mot
ngodi phu nd gia hdon co, ngoi phia ben kia run ray
Aong len. “No la me toi”, ngdodi tre hén tam so' voi toi.

Nguon chi tiet co can co, i6dc cho la dba tren
bang chdng, tuon trao to James fien ngddi phu nd
khoang tuoi sau moo6i. Ba ta luon mieng “Da ... da ... o,
da!”. Hai tay ba xiet chat vao nhau, fioi chan run ray.

James tiep tuc:
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- Ong ta noi cam 6n vi ba fia cham soc vodn hoa
hong. Ong biet ba lam fiieu fio vi ba yeu ong, ong cung
yeu ba.

Ngodi phu né luong tuoi gat fiau, n66¢c mat tuon
nhoé moa.

- Néng lo lang ve may con cho.

James noi co ve than bi pha mot chut hai héoc.

Con gai ba quay sang toi giai thich:

- Me toi cham soc v6on hoa hong cho cha toi;
doédng nho ba lam rat cat l6c ... va cd hay lo may con
cho chay lung tung pha khu voén ... fiieu nay qua soc
kinh ngac!

Mat co cung ngan le. Toi qua xuc Aiong boi nhéing
fiieu fang dien ra, fien noi toi phai co gang duy tri tinh
khach guan va thai fio lanh nhat.

Toc thi sau Ao James lam cho moi ng6éi khoc oa.

- Ong ta cam 0n ba fia fiem cai gi fio cho ong ...

James ngdng lai mot lat.

- No la chiec nhan, ong ta noi voi toi. No la chiec
nhan cua ong, ba co fiem theo va giup ong co cd hoi
voot qua.

Khi Jamesvda dot 16i, ngodi phu nd luong tuoi to
to duoi canh tay ra trodc mat va mé ban tay trai, foi
ban tay suot t6 flau Aan chat lay nhau. Chiec nhan cua
chong ba nam trong tay, tham chi ca toi ngoi chz cach
ba hai cai ghe cung chang thay cho fien luc fio. Ca gian
phong Aeu het soc mui long. Mot nui c66i rang rdé hien
len khuon mat ba. Ba biet ng6di chong nang 6 fio noi
chuyen voéi minh.

Col con gai tra 16i cho cai nhin kho hieu cua toi:
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- Me toi chang bao gid fieo chiec nhan fo. Ba fiem
theo vOi hy vong no se giup ich ... toi chac vay.
NOoc mat co tuon dai xuong ma.

Nha fiong cot khong phai la nhéing ngo6i fioc AGHC td
todng. Bat ke cam nghd hay kien thoc ma ho nhan fiddc,
khong phai t6 nhéng suy nghd cua thinh gia. Mot hoa
tiet khac cua James Van Praagh la fiien hinh cho Aiem
nay.

Lam viec vbi gan sau tram thinh gia trong mot
phong khieu vu cua khach san Fort Lauderdale, Florida,
James lai “fAddc chg thi” nhdng ngddi fac biet trong
hang khan thinh gia. Toi chz quan sat ong flang giup foi
vb chong fiau kho bo mat Aida con gai bay tuoi vda chet
vi benh bach cau.

- Con be goi 16i yeu thdéong cho hai ng6di va rat
vui vi Aa hai ngddi ha gio ky o choi, bup be, con ky
lan.

Mac du fieu nay chang co y nghda gi voi toi ngay
luc fo, nhdng foi vé chong Ao phan dng toc thi. Voi so
xuc fiong manh, ho giai thich rang con gai ho fia R6odc
hoa tang. Hu tro cot fang 6 trong phong con be, nam
gida nhéng mon fio chdi cua no. Tam trai giodng va ao
goi la nhéng thé ma con bel rat 6a thich, co hinh con Ky
lan.

Trooc fay James chda bao gid gap gd hoac noi
chuyen véi cap vo chong nay. Ong ta cung chang nhan
ra ngdoi Abng ke ben ma ong fiang nhan 16i la ngooi
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phu nd tre toi quen. James voa td California fien, ong
song tai No, ong cung chda téng noi chuyen vai co ta.

James bat fau:

- Toi co David fay ... David ... con cua ai fay,
ng6oi nay chet roi, va nay la linh hon.

Vai ngodi phu né fndng len, vi David la cai ten
kha pho bien. Chz co ng6di phu nd toi quen thi khong
nong len. Co khong co con. Em chong co ten David chet
fot ngot hai nam trédc, ma thong tin xa nho vay khong
cul the lam vai co.

James khong co ve gi lien quan fien nhdng ngooi
fa tra 16i. Roi ong hoi:

- Ai la phi cong. Anh ta noi voi toi ve mot phi
cong. Ai o co ho hang voi David la phi cong.

Bay gi0 nhdng ngodi fna nodng len lien ngoi
xuong. Nhong ngddi phu nd tre ke ben run ray Adng
len.

Co noi:

- Toi co ho hang voi David. No la em chong toi
fa chet cach nay hai nam. Me chong toi la phi cong ...
Ba lai may bay.

James co ve fia hai long vi Aa co so lien he hdp
ly. James noi them:

- Anh ta muon toi goi 16i yeu thédng fien ba me.

Roi ong nhin qua phia khac, nho the ong fiang
lang nghe ai fio. Khi ong quay lai ngédi phu nd, ong
nhin len Aau co va noi:

- Toi thay co mot con dao mau o tren Aau co.
Toi fA6dc chg cho thay ai Ao ... flang nhin con dao va
ngho fien viec rda sach con dao.
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Ngobi phu nd khong biet gi ve con dao mau fio
hoac chong co co con dao fio khong, nen co khong xac
nhan thong tin nay.

- CO nho lay.

LGi James noi co nghta la fieu nay nam trong
toééng lai. Roi ong quay sang “ngodi la” khac, bdi vi moi
ngodi trong phong fieu la ngééi maoi foi voi ong.

Vai ngay sau toi noi chuyen vai ngddi phu nd fio,
co ta noi vOi toi rang:

- Ong se khong the tin fidoc fieu nay.

Sau khi co ve nha, co lien fien thoai cho ba me
chong, me cua David, ba fang song 6 vung ngoai o
Pennsylvania. Co khong ke cho ba nghe ve James hay
buoi len Aong. Co chz hoi mot cau duy nhat:

- Cai con dao mau fio co nghéa gi vbi me khong
vay?

Ba me chong tra 6i:

- La qua sao con hoi fiieu no. Hom qua (mot ngay
trooc buoi len fong) me xuong tang ham don dep, va di
chuyen vai dung cu cau ca. Me nhin thay con dao quan
fioi Thuy So cu cua David, me nhat len va me nghé nen
réa sach no.

James cam nhan fAd6c t6 todng cua me david. SO
suy nghé ve con dao xay ra mot ngay trodc fno. Ngoodi
phu né tre trong hang thinh gia cung khong biet gi ve
con dao hay dong suy nghi xay ra tai tang ham trong
can nha cach xa hang ngan cay so. Chi tiet ve con dao
cua quan foi Thuy Sé, phi cong, con Ky lan va van van
gua ro rang fie loai rieng ra cac hang muc gida s¢' trung
hép ngau nhien va tinh tong quat.
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Tat ca chung ta fieu co the hoc hoi fie théc hien
viec james thoc hien, nhd khi ban fioc xuyen suot cuon
sach nay, nhéng chung ta thieu to tin va ren luyen fe
nhan ra fieu nay. Toi thich dung s6 t66ng t6' nhé Aanh
fan piano khi ta noi ve viec hoc hoi fie s6 dung kha
nang sieu linh. Khong co ng66i nao sinh ra fAa co tai
nang fe trd thanh nghe sé bac thay fian piano. Tuy
nhien, vbi nhdng bai hoc, s6 tap luyen, va lam viec cat
I6c, tat ca chung ta fieu co the hoc hoi fie go vai not
nhac. Qua trinh troc giac cung se phat trien giong het
nho vay.

Dan da chung ta se hieu rang tat ca s6 sang suot
nam ben trong chung ta, va khi chung ta nhdé lai, tap
luyen, va truy cap s6 sang suot nay, chung ta se chinh
la thay giao gioi nhat cua minh. Luc fio, chung ta se tim
thay niem thanh than, han hoan ngay giay phut hien tai,
bdi vi van fe thdc s6 la chung ta se song nho the nao
ngay bay gid, bang chinh tam linh, fieu gi ma chung ta
nooc chg dan fie tin t6dng khong con quan trong.

Ngay khi chung ta thdc tznh, linh hon se ca bai ca
tinh yeu rot vao ben tai ta.

An minh trong hang khan thinh gia tai chd6ng trinh
Maury Povich vao cuoi thang Tam nam 1997, toi quan
sat thay chda benh noi tieng va la ba fiong ngédi Anh,
Rosemary Altea fiang fida nhéng chi tiet fac thu, rieng
t6 cho mot ng6di trong nhom kiet sdc vi fiau buon do
mat fi ngoddi than yeu. Hai vO chong toi fia Aen thanh
pho New York, va co ghe tham Joni Evans, Aai dien ban
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guyen cua toi, mot ngay troéc chdédng trinh. Joni cung la
fai dien cua Rosemary. Co lat fat moOi chung toi fien
buoi trinh dien. Rosemary khong biet chung toi co mat.

Giong nho Celia va James Van Praagh, Rosemary,
tac gia cua nhieu cuon sach noi ve tam linh, rat lao
luyen trong viec chuyen tai nhdng I6i nhan gbi to coi
khac. Ne s& dung tai nang lam tot fiep the gidi, co
thanh lap hoi RAAH — Rosemary Altea Association of
Healer, mot to choc phi 16i nhuan fat tai n6dc Anh.
Mac du toi thich foc sach cua co va fia xem co tren
chddng trinh truyen hinh, nhéng fay la cd hoi fiau tien
tan mat nhin thay viec Rosemary thdc hien. Co rat
nhieu nha ngoai cam, ong fiong ba cot, nhong ngooi
that s6 thong thao va fiung fian trong cong viec, va toi
khong ngai chop lay c6 hoi gap go.

That khong may! Moi tho tren truyen hinh My
fieu phai AGOC thd nghiem. Rosemary fo6d6c fie ngho
cung cap nhdng chi tiet chinh xac ve nhéng ngddi than
fia mat cua ngddi ma co gap lan flau va ve cuoc song
cua ho ma co chang biet gi. Tat ca Aieu nay Aeu AOHGC
truyen hinh troc tiep.

Co phai gap rieng ho ma khong co mot chut boi
roi. Rosemary co ve binh th6dng voi so sap xep nay. Toi
biet rang truyen hinh phat len la nhé thu hut Adéc s6
phan 6ng td nhien cua khan gia. Toi 66c¢ gi co bat chap
moi tré ngai, va biet rang fiay khong phai la s6 fianh
gia khoa hoc mot cach cong bang fioi voi kha nang cua
co.

Rosemary voot qua tat ca moi chédng ngai nay,
vOi s@ chinh xac fiang kinh ngac, co cung cap sO viec
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nay fien sd viec khac cho cac gia fiinh fiang fiau kho. Co
cung cap ro rang cho ho niem an ui, hy vong, va thanh
than. Ca khan phong cung chia se s¢ trai nghiem fay
koch tinh va cam fiong nay.

Khong ai biet fien toi, nhdng toi biet hai ngooi
tren khan fai voi Rosemary. Ralp va Kathy Robinson fa
tong tham dd& buoi dien thuyet cua toi mot nam tré0oc,
va chung toi trao Aoi rat nhieu ve cai chet Aay bi kich
cua ngodi con trai ho, Ryan, thang be bi ng6éi ban vo
tinh ban chet.

Ryan va ngodi ban Ai do tiec t6 do cua tuoi
“teen”, luc no hai fnda tre phat hien mot cay sung ngan
cua Nga. Chung nghé rang cay sung khong len nong, vi
chot an toan van khoa. Chung keo co may lan ma
khong co vien fian nao no. Nhong bang cach nao Mo,
chot an toan vo tinh bi mé. Mot vien Aan duy nhat
trong phong, vao mot fiem thang Mo606i lanh gia, ngay
sau fiem sinh nhat thé mo6d6i sau cua thang be.

The gib6i vo tan thanh tdng manh vun tro6c mat
Robinson. Ho heo hon vi flau buon.

Toi biet AB6c nhieu chi tiet ve cai chet cua Ryan
va ca nhéng chi tiet trong cuoc song ngan ngui cua
thang be. Rosemary khong biet gi ve chuyen nay, quay
sang ho, co keu 16n:

- Bum. Thang be cd noi lien tuc bum bum!

Tham chi co con mieu ta h6éi ham chung quanh tai
nan khung khiep ay, co con noi them nhieu chi tiet nda.

Cha me cua Ryan rat xuc fiong, ho fieu la ngooi
rat tinh te. Toi biet cuoc cham tran voOi Rosemary se
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giup ho choa lanh vet thédng long, tham chi ngoai
nhéng gi ma toi co the lam cho ho.

Rosemary noi them, mieu ta Ryan het s6c chinh
xac:

- Thang nhoc that lau ca.

Vai ngay sau, Ralph viet th6 cho toi:

“Thit la, hodc nhém sin xudt cung cdp thong tin cho
Rosemary vé cdi chét ciia Ryan hodc cd ta qud la thuong. Co
ta rat tot vdi ching t6i. Cé budc vao phong cho trudc budi
dién dé giao luu vdi timg nguoi ching téi va néi vé cdch cé
sé thic hién. Sau budi dién cb lai danh thoi gian cho nhém
chiing toi dé bdo didm mbi ngudi déu cdm thdy tron ven...
Nhin chung, dé la mot trdi nghiém rdt bd ich. Hai vg chdong
toi rat vui la da tham du.”

Cai chet cua Ryan va nhdng trai nghiem cua hol
sau fo fia mang fien cho Robinson s6 phat trien ve mat
tam linh rat Aang ke. Co mo6 rong ke hoach fie giup o
to chdc Comapassionate Friends, mot to chdc quoc gia
chuyen giup nhdng gia fiinh co ngddi than b mat.

VoOi toi, khong he co mot s6 trung hdp ngau
nhien nao ca. Gia fiinh Robinson het long giup ngo6oi
khac, va gi6 fiay, Rosemary giup lai ho. Va toi, mot
dang mau so chung, fia chdng kien toan bo qua trinh.

Trong tho, Ralph ket luan bang mot bai thd ma
Ryan fia sang tac.

“Chiing toi khong hé biét thing bé sing tdc bai tho
nao cd cho dén khi chiing t6i phdt hién ra nhitng tdp san cila
no sau khi né da ra di.”

Hay theo nhiing con gié
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Hay theo nhiing con gié
bi vao thé gidi bén kia
Loi goi vdy chao ban

Ban c6 thé gianh ldy
cudc séng chua timg ton tai

Linh hon nho nhudc
c6 thé got sach
bing thoi gian va diic tin.
Ryan ]. Robinson

Trong mot la thé khac, Ralph viet:

“T6i da hoc dugc cich néi vdi nguoi minh yéu quy, bi
vi dieu dé rdt quan trong, bdi vi ngay mai chi la mot khdi
niém trong tam tri ban.”

Trong buoi bieu dien giong nhé vay, Rosemary fia fida
ra 16i binh pham sau sac ve sd lang nghe. Co noi rang
chung ta cd hai, roi hoi ve nhdng I6i nhan goi, dau
hieu, lien lac, ma khong danh théi gian fie lang nghe.
Lam sao chung ta co the nghe Aiddc neu khong chou lang
nghe? Va lang nghe co the bo mat thdi gian. Chung ta
phai kien nhan. Chung ta phai het s6c can than lang
nghe 16i nhan nhu cua *“s6 ngau nhien”.

Con ng66i té nhien va binh th6dng luon mong
moi dau hieu, mong moi I6i nhan gbi ngay toc thi. Tuy
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nhien, lang nghe la mot ky nang va phat trien ky nang
nay fioi hoi phai ton thoi gian.

Khi ban thoéc hanh tinh lang ben trong noi tam,
danh théi gian lang nghe, tao ra khong gian fe lang
nghe, thi ban se N6dc chda lanh. Roi khi fio, ban se nhin
thay dau hieu, se nhan fddc 16i nhan. Cung luc o, ban
se phat trien A66c nghe thuat kien nhan.
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Chobdng modi bon.

Vuot qua chinh minh.

Thién dinh va quin tudng ludn gilip ban khong con nghi
ngoi lung tung, sé gitip ban bit ddu mot chuyén du hanh tré
vé, sé chiia lanh moi vét thuong. Ban sé bt dau sit dung tdm
tri bi b6 quén. Ban sé nhin thdy, sé thdu hiéu, va sé thong
thdi hon. Liic d6, ban sé tim thdy niém thanh thdn.

Trai tim chung ta biet con fid6ng fi fien hanh phuc, va
noi tam thanh tinh. Thoc hanh tam linh nhd la thien
fionh, hay cau nguyen se nhac nhé chung ta ve nhdng
fieu chung Aa biet td trodc. Khi chung ta quen lang
nhdng 16i nhan trong tim va vap nga vao nhdng voc
tham cua cuoc fidi, chung ta se cam thay bat an, va fau
kho. Chung ta that vong va lo lang. Vien canh cua
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chung ta md nhat, nhéng b6c tranh vi fiai mat hut, va
chung ta lac loi.

Phodng thuoc cou choa that Adn gian. Hay danh
thdéi gian nhdé lai tinh thanh thien trong ban, ban chat
tam linh trong con ng6d6i ban. Hay nho ly do vi sao ban
co mat tren the gian nay. Thien fAonh la mot nghe thuat
hoac ph6éng phap khien tam tri tinh lang, fie lang yen
moi vong tééng. Trong tam tri tonh lang, ngddi tham
thien bat fau tré thanh ngddi quan sat, fiat fien mot
moc Ao buong bo tham chap, va dan dan t:znh théc se
fat fien trang thai cao hoén.

Bang cach loai bo moi vong tééng, thien Ainh
nhac nhé ve nhdng gia tro tam linh cao hén ma chung ta
fia hoc hoi. Thien finh fieu fan Ae nhd lai Aeu fan.
Chung ta A66c nhac nhd ve béc tranh vi fAai, ve nhdng
fileu quan trong va khong quan trong fioi vOi cuoc song
cua chung ta.

Can ren luyen va thoéc hanh fie loai bo khoi tam
tri moi vong t6éng. Toi phai thien fionh moi ngay trong
ba thang rong ra moi co kha nang Aat A66c tam thoc
sau lang. Kien nhan rat quan trong, phai co gang tap
trung khi ban théc hanh. Thanh cong trong thien fidnh
khong phai la chuyen trong chép mat.

Ban khong can phai ngoi toa sen mdi thien fionh
fAooc. Ban co the thien bat ke luc fii fibng nam ngoi.
Muc fAich la fie ngbng vong toong, fie quan sat va
buong bo tham chap, fiel co s6¢c niem va teznh thoc.

Khi ban t6 tap tham thien, ban co the kham pha
ra s6 hou ich trong viec co gang quan té6ng cung nho
thuat thoi mien. Trong ca hai phééng phap nay, ban
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fang lang nghe giong noi cua ngddi hodng dan, Aieu
nay giup ban de tap trung hoén.

Bat ke thien fionh, quan t6dng hay b thoi mien,
ban khong bao gid bo ngodi nao khac Aieu khien. Khong
co mot s6c manh nao thong tro A66c tam tri hay c6 the
ban. Ban khong phai bé6c vao col may théi gian. Ban chg
fnén thuan tap trung sau lang, va khong he co bat co
nguy hiem gi. Trong trang thai nay, ban co the cham
fien cap no cao hon trong teanh thoc, ban co the Aanh
thdc ban chat thanh thien trong con ngodi ban.

Nay la ban chat cua thien fonh. Moi bdéc ban
nhan AGOc rat thieng lieng, moi héi thé ban thd rat
thanh thien. Neu ban hieu va théc hanh nhéng quy tac
nay, ban se Aat A66c sb6c niem, tenh thdc cua ban se
thay foi to thap fien vien canh “khac” cao hon. Ban se
tr6 thanh ngod0i biet quan sat, buong bo tham chap,
thoat khoi s6 phan xet.

No la nhéng con fiGoNg fAi fien giac ngo.

Toi thoong théc hanh bai tap goi la “Noi mat” trong
cac buoi hoi thao. Trong mot gian phong méi toi, chz voa
fiu sang, toi cho moi ngddi ngoi tdng cap. Toi fida ho Ai
vao trang thai thien fionh thdé gian, roi ho nhe nhang
nhin vao mat va c6 chz cua ngoédi fiong hanh. Viec nay
mat khoang nam, mdodi phut. Ng66i thdc hanh bai tap
nay th6éng nhan n6dc thong tin theo tréc giac hoac sieu
linh ve ngodi khac. Nhong chuyen khac la xuat hien.
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Ket qua n6dc nhieu hdon so van veo cua tri giac. Thong
tin chinh xac luon A66c thu nhan.
Neu ban tho lam ban se thay fieu gi xay ra.

Mot buoi théc hanh tai Boston, co hai phu né ngoi
thanh fioi voi nhau, mot ng6ddi 6 Boston va ngdoi kia 6
Milwaukee. Trooc fiay ho chba téng gap nhau, co ve ho
ngau nhien bat fioi vOi nhau to bay tram ng60i tham
do.

Ho ngoi gan phia trédc, cho nen toi co the nhin
thay khuon mat ho vi mat toi quen nhin d6éi anh sang
mo toi. Vai giot le chay quanh Aoi mat ngod6i phu nd
Boston.

Sau khi bai tap ket thuc, va sau khi tdng nhom
nho hai ba ng66i ranh roi x6 ly cuoc trai nghiem, chia
se cam giac va s6 quan sat cua ho, toi lien hoi ngddi
phu nd Ao lieu co co the ke cho chung toi nghe ve cuoc
trai nghiem cua co khong. Co fiong y.

- Toi khoc vi vui méng. Toi nhin thay khuon mat
anh trai toi. Lau lam roi toi khong con gap anh ay.

Anh trai co la linh, bi giet tai Phap trong The
no Milwaukee ngoi cap voi co gianh lay micro:

- Hom qua trong luc ong fiéa moi ngddi cung du
hanh fi ve qua kho, toi Aa nhin thay minh la ng6déi linh

e oA

tho hai.
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Roi co mieu ta chinh xac ve cai chet, va ve ngooi
anh trai cua ng66i ngoi cap véi minh. Nhieu ng6di noi
da ga ngay luc fio.

Sau nay toi biet rang ng66i phu ndé Milwaukee
A6G6C sinh ra cung ngay voi ngddi linh chet tai Phap.

Khong he co s6i trung hdp ngau nhien that sd.

Trong mot buoi théc hanh bai tap Noi Mat tai New
York, mot ng6di fian ong An No 16n tuoi bong doéng
khoc vi hanh phuc. Ong chot nhin thay khuon mat Phat
Ba trong khuon mat cua ngo6i ngoi cap, mot thieu nd
New England, ngb6i ma ong choba tong gap cho fen
cach modi phut voa roi. Ong giai thich:

- Phat Ba c6c ky hiem co!

Roi co gai ke voi chung toi rang nhieu nam nay
co la thanh vien trong mot nhom Phat t6 thé cung Phat
Ba.

Y nghéa cua to “trung hép ngau nhien” co the
giup chung ta fiotnh hédng lai con AGdng cua cuoc fidi,
mot con NGOGNg ma ta fia chon trédc khi AGOC sinh ra.

Toi khong biet ly do gi ma nhéng buoi hoi thao tai
Puerto Rico luc nao cung co soc loi cuon la lung va rat
nhieu nhéng trai nghiem huyen bi. Co le, con ngodi 6
fio rat nhiet tinh, co t6 t66ng phong khoang va song
thien ve tam linh. Trong khan phong chat cong tai
khach san Condado Plaza 6 San Juan vao thang Ba nam
1998, nhding fieu huyen bi lai xay ra.
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Hai ngay tro6c buoi hoi thao, mot phu nd trung
nien, ma toi khong quen biet, fieo s6i day chuyen co
mat hinh con bédm rat fiep, va luon cau nguyen cho
fida con trai Na chet cach fay may thang.

Ngooi me fiau kho lam bam:

- Hay cho me mot dau hieu, mot 16i nhan. Me se
biet fio la con neu con cho me dau hieu cua con bo6dm.

Chz mot thoang tr66c khi chung toi bat fiau buoi
thoc hanh bai tap Noi Mat, toi ke cho khan gia nghe vai
cau chuyen cam fiong ve con b6dm, nhé mot bieu hien
cua linh hon, bieu t6dng ma tre em sap chet, hoac
chung biet minh sap chet ve ra, (chang han nhd vo soi
b6c anh con bédm trong Trai Tap Trung & Holocaust
nooc cac tre em fa chet ve ra), va nhong cau chuyen ve
b66m bay 1606n 16 tai cac nam tang. Toi khong he co vy
fonh ke nhéng cau chuyen nay trédc fo. Y toééng noi
chuyen ve con bodém chot nay len trong tri toi va toi bat
fiau noi ve chung.

Ngooi me fiau kho mzm codi. Con trai ba fia goi
fien ba mot 16i nhan. Tuy nhien, Aieu hay nhat van chda
xuat hien.

Trong gian phong héi toi, chung toi bat fau bai
tap. Toi h6dng dan tdng nhom chon foi tac cho minh,
ng6d0i ma ho chda téng gap troédc fiay. Ngodi ngoi cap
vOi ba me Aau kho cung la mot phu né! trung nien, ba
khong he tin rang minh s6 hou kha nang sieu linh, bat
fiau nhan ra mot linh hon ng6di thanh nien AGng phia
sau me anh ta. Ba mieu ta cho ba me nghe ve ngodi
thanh nien, Aac biet nhéng chi tiet ve cuoc song cua anh
ta, ve ca nhan va nhéng moi quan he.
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Ba me s6ng s6, kich fiong, va thich thu. Ba tuyen
bo:

- Tat ca nhdng fAieu co ay noi feu fiung hoan
toan! Co ay mieu ta thang be rat chinh xac!

GoO6ng mat ba luc nay trong rat hén hdé. Toi co
the nhin thay hoéi thd cua ba Aa thay fioi, va fidi vai nhe
tenh, nho the ganh nang buon fiau Aa nhe nhang nhac
ra khoi 16ng.

Khi toi h6dong dan nhom nay theo nhieu cach fie
moé ra cho ho con Addng Ai Aen kha nang tréc giac va
sieu linh, thi co rat nhieu cuoc trai nghiem la thééng
xuat hien khap phong. Ng6di trong tong nhom nho ben
phia khan Aai bat fiau rut tza va chia se nhéng kinh
nghiem cua nhom xa hén 6 phia ben kia can phong. “S6
trung h6p ngau nhien” rat kho tin va nhdng s6 kien
fiong bo cung luc xuat hien gi6éa nhdng nhom rieng re
theo tong khu véc trong phong. Nhieu ngddi troéc nay
chbda he biet gi ve qua trinh sieu linh lai mieu ta chinh
xac benh s6 cua nhéng ng6ddi hoan toan xa la. Nhieu
ngo0oi chda tdng gap nhau trodc giay phut o lai biet ve
nhau qua ro con hon la ho Aang trong trang thai y thoc
binh th6éng.

Khi quan sat nhéng moi t6éng tac la th6dng nay,
toi lang le td hoi lam sao ma tam tri chung ta manh mel
fien vay, tinh te fien vay, va y thoc cao h6n nhdng gi
chung ta biet hoac suy nghé. Chung ta that la th6ong.

Sieu linh, Aong cot hay thddng sO co the fioi voi
chung ta Aeu co tam quan trong, nhéng chg trong nhat
théi. Ho co the giup ta nhin thay va hieu ra rang cuoc
song cua chung ta co rat nhieu thd ma thong thééng
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chung ta chda nhan thoéc f6dc het. Giong nho toi na
chdng kien tai Puerto Rico, tat ca chung ta fieu la nhding
nha tam linh, nha fong cot, hoac bac th6dng s6. Khi
chung ta hoc hoi, chung ta se mé ra va lam manh them
kha nang tréc giac cua minh, va chung ta se Aat NOoc
tri tue cao hon.

Bat ke an t66ng hay cam giac bat len trong y théc cua
ban fieu co gia tro. Trong bai tap quet hinh nay, ban hay
fie tri tdéng toong t& do bay nhay. Nieu nay danh cho
ca hoc hoi va phat trien.

Trooc khi cung lam viec trong nhom hai ngd6ai,
nhdng ngddi tham do& tré nen co y thdc ve linh voc
nang l6c rieng cua ho. Vi nhéng fioi mat khep ho va
trong trang thai thé gian, ho nam lay tay nhau, foi long
ban tay fioi nhau, canh tay tach rdi khoang vai tac. Khi
canh tay ho keo lai, ho th6éng nhan ra cam giac nhoi
nhoi nhe trong long ban tay, cam thay s6c nong tang
dan hoac luong khong khi nong thay fioi, mot chut fioi
khang tinh te, giong nhdé ngddi ta cam thay co mot
chddng ngai nho trodc khi foi tay that s6 nam chat. Bai
tap bat fiau AG6C lap Ai lap lai nhieu lan.

“Ng66i nhan” td to quet hinh than the foi tac.
Viec quet hinh nay fod6c thdoc hien bang tay, ngay
khoang cach vai tac t6 than hinh cua fioi tac. Viec quet
hinh khong that s6' cham vao fioi tac.

Toan bo cd the fi6dc quet td nhieu phia, ngododi
guet hinh nen nhan ra nhiet Ao thay fioi, nhdé vung nao
nong, vung nao lanh. Bat c6 y ngho nao, cam giac nao,
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hoac an t66ng nao fieu NOOC ghi nhd. Bat co sd bien foi
nao trong linh véc nang 166ng cung nen ABAGc nhan biet.

Sau vai phut, vai tro se Aao ngddc. Ngodi quet
hinh tré thanh “foi t66ng” yen lang va ngoodi yen lang
trodc tro thanh ngodi quet hinh hoac ng6d6i nhan. Sau
khi lap lai qua trinh, tong cap foi tac danh vai phut
chia se toan bo cuoc trai nghiem voi tat ca nhéng ngodi
qguan sat.

S@ chan fioan y hoc coc ky chinh xac th6éng xuat
hien trong bai tap théc hanh nay. Thong tin tuyet mat,
theo cach nao fio, co the Addc chuyen giao fien ngodi
guet hinh. Troc giac cua chung ta co the hoat fiong lai
trong khoang théi gian théc hanh bai tap trai nghiem
ngan nay.

Hoén hai tram nam qua v6i s6' noi bat len va lan rong
cua thoi Aai anh sang, con ngddi Aa nhan manh thai
gua vai tro cua khoa hoc va ly le vao cac moi quan hel
gida loai ngodi, van hoa, soc khoe, va triet ly. Chung ta
cho rang khoa hoc co kha nang choa tro tat ca moi benh
tat va nhong rac roi.

That ra, chung ta b0 mat thang bang béi nhdng
suy nghé nay. Chung ta bo 16 tri tue troc giac, trai tim
nhan ai, s6 thoi thuc fay cam hong va sang tao. Chung
ta co ky thuat Aang ca ngdi, nhong pham chat fao Aoc
cua chung ta, va ca sO phat trien ve tam linh khong tien
bo theo cung nhip bdbc. Gidl Aay, chung ta tim lai chinh
minh trong vo tri, n6i ma ky thuat fiu tien bo fie pha
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huy ca hanh tinh nay, va con ng60i, nhdng ai khong fiu
khon ngoan, sang suot san sang fat ngon tay len nhan
nut.

Ky thuat khoa hoc la vo tinh, do chinh con ng6éi
thdc hien, chung A66c ap dung nho the nao, tinh huong
nao AG6c s6 dung, va gia tro nao N6dc xac fonh. Chung
ta biet rang khoa hoc khong the choa tro moi benh tat
cua loai ngddi. Chz nhdng nha lanh Aao co tri tue, co
long nhan ai, biet th66ng cam va co trach nhiem mai co
the hoan thanh muc Aich nay.

Vi vay, qua lac phai lac ngddc lai. Khong phai
moi con AGONg feu quay ve voi s me tin va noi so' hai,
ma quay ve vOi trung filem, mot fiiem hai hoa va can
bang. Hay quay ve vo tri, néi fo, khoa hoc va tréc giac
nodc pha tron mot cach hoan hao, ndéi Ao, trai tim va tri
tue la mot, thoc hien theo cach can foi Ae mang lai
hanh phuc va séc khoe cho con ngddi.

Rat quan trong fie biet troc giac lam viec lam the
nao.

Ngay trooc khi toi chong kien James noa ra l0i
nhan chda lanh cho ngddi phu nd feo chiec nhan cua
chong ba ta, toi co dip quan sat James tai buoi hoi thao
0 New Orleans. Ong cung cap nhieu chi tiet chinh xac
ve nhdng ngoddi than yeu Aa mat cho cac gia Ainh va
ban be con song. Bon tram con ng6di chat nich gian
phong. James fia nhan n6dc mot hinh anh hoac 16i nhan,
chuyen tai 16i nhan Ao fien ca mot nhom 16n, va nhieu
chi tiet khac, ai fio se Adng len, xac nhan chinh xac 16i
nhan fio.
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Toi ngoi phia sau, lang le co lam nhdéng Aieu
James Aang lam. Toi co gang fioan trooc cau hoi cua
ong, l6i dan giai, va 16i nhan goi, nhong sd chinh xac
cua toi rat han che. Phai chang bang cach nao fio ong
fang dan dat moi ng606i? Phai chang ong fiang pho bien
voa fu fie mot ngddi nao Ao trong nhom chac chan
thich hdp voi 16i dan giai cua ong? Phai chang ong qua
soc thong thao fnoc NGGC ngon ngdi co cha?

Ong fiang nhan thong tin, kien thdc té n6i khac
chd khong phai té hang khan gia, va ong fiang giup ho
chda lanh nhéng vet fiau. O! Toi nght rang co rat it
ngooi tai gioi tren the gian nay, ngddi ma co the so
dung cai dang nay theo mot cach nao fio. Toi khong
phai la mot trong so ngodi Ao.

Hai tuan sau toi flang hédng dan buoi hoi thao doa
tren kinh nghiem ve tam linh va lieu phap choéa tro bang
cach du hanh ve qua kh6é cho mot nhom bay tram ngodi
tai West Palm Beach, Florida. Ne tra 16i cho mot ngooi
trong hang khan gia, toi co gang giai thich cach ma nha
fiong cot thdc hien, bang mot vi du fddc trinh bay ro
rang chinh xac.

Ngho ra mot canh t66ng, toi noi:

- Cong viec giong nho the nay. Ong fiong co the
noi rang “Toi nhan ra mot ngodi thanh nien ten Robert.
Anh ay chéng modi chin, hai mobi tuoi, bi chet trong
mot tai nan xe hoi. Anh ay muon cho ban biet rang anh
ay rat khoe, rang anh ay yeu quy ban rat nhieu, rang

253



ban fdéng qua Aau buon vi anh ay ndéa. Anh ay van luon
0 ben ban. Anh ay cung muon ban tang cai ao khoac da
mau fien treo trong buong anh ay cho Gary.”

Toi fAa tao ra toan bo canh t66ng nay.

Roi toi chuyen qua noi ve fie tai khac.

Toi khong biet Carole, vd toi flang ngoi phia sau
can phong. Co ay nghé rang “Toi hy vong chong toi
nghe Ad6c James Van Praagh ke cau chuyen Ao, bdi vi
no co y nghéa nao fio vGi mot ngddi trong phong.”

Sau khi hoi thao ket thuc, toi fiang ngoi ky tang
vai cuon sach, thi co hai phu nd, mot ngddi co fioi mat
nhoa le, tien fien.

- Ong lay fau ra cau chuyen ve Robert va cai chet
vi tai nan xe hoi.

Ng6di fiang khoc noi.

Toi noi vbi co ta rang toi fia bia ra toan bo cau
chuyen. Co khang fionh:

- Khong, ong khong he boa. Anh trai toi, Robert bo
chet trong tai nan xe héi khi mdi hai modéi tuoi. Chung
toi Aeu rat nhd anh ay. Toi voa tang cai ao khoac da
mau fien treo trong buong anh ay cho Gary, nbéa em trai
cua chung toi. Toi co cam giac anh ay muon toi lam
fieu nay.

Chung ta fieu la nhéing sinh vat tam linh nam trong
hinh thai con ngddi. Phan tam linh cua chung ta khong
bao gid chet fii. Chung ta khong bao gi6 that s6 b mat
ngooi than yeu. Vi vay moi ngddi fieu co the thdc hien
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viec toi fang thoc hien, bdi vi chung ta fieu gan ket voi
nhau.

Trong trang thai thien fAonh va trong nhéng giac
mo, toi van thédng trai nghiem hinh anh an du fAay
song Aong va tréc cam nhéng suy nghi sang suot sau
sac nay sinh. Toi th6dng nhan A66c nhéng cau tra 16i
cho nhéng van fie rac roi hoac trobng hdp nan giali,
nhéng Aieu giong nhd vien ngoc trai nam trong hinh
thai con so, lam day len phan sau tham trong tam tri
toi.

Trong mot hinh anh manh liet nhé vay nhéng co
ve that fAd6n gian, toi nhin thay cach théc con ngd6di
guan sat ban than ho nhoé nhong thoc the rieng re, con
trong thoc te, chung ta fieu mai mai gan ket voi nhau.
Toi thoang thay bien rong menh mong, ngap fay nhong
vien Aa lanh. Moi vien fia fieu rieng biet, Aiong cong va
co ranh gibi, nhong tat ca feu 166t tren cung mat n66c
lanh ngat. Ngay sau fio, n66c am dan len, va nhdng
vien fia nay tan chay. T4t ¢i Aeu thanh ndédc. TONg vien
fa noi ket lai vbi nhau tan trong bien rong. Roi sOc
nong tang len, n66c bat Aau Aun soi, chuyen thanh hoi
noéoéc. Toc thi, tat ca feu thanh hoéi ndoc, lang le va vo
hinh. Nhong h6i nddc van con chda nhdng gi fia tong la
nobc va fa vien. SO khac biet duy nhat gida tinh trang
fia lanh, n6dc, va hdi n6éc la nang 16¢c rung nong cua
phan to.

Loai ng6di t6 nghi minh khac nhau theo quy luat
td nhien, giong nhdé nhong vien fa lanh. Tuy nhien
trong thdc te, chung ta fieu la mot thoc the co moi lien
he voi nhau.
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Co the ban fia tong trd ve kiep qua kho bang nhéing
phddng phap khac hén la bang thuat thoi mien. Hai
chuyen du hanh quay ve qua khd fau tien cua toi xay
ra thong qua cach fieu tro bang phdéng phap xoa bop,
va trong giac mo.

Chuyen du hanh Aau tien cung xay ra trong luc
fiang AN6o6c an huyet. Trong hoat canh ro rang song fiong
nay, toi nhin thay chinh minh la mot thay tu thoi co
x6a, cao hén, om hdn con ng6di hien tai cua toi. Toi
flang NGng trong mot toa nha co dang hinh hoc la lung,
tang tren cao co cac canh nghieng. Trong tam tri, toi cO
nghe lien tuc to *“ziggurant” nhong luc fio toi khong
hieu Aol la nghoa gi.

V0 thay tu nay co rat nhieu quyen 16c, nhdng thay
Vi sO dung vo tri cua minh day do s6 that ve tam linh,
ong ta tap trung vao viec chiem héu nhieu quyen l6c
hoén, giau co hén. Khi toi fam chieu nhin ve t66ng lai
cua ong, toi co the thay rang nguyen tac cua ong khong
bao gid chuyen sang tam linh, tham chi nhieu ngddi tu
hanh n60c t6 do day do sd that ve tam linh mien la
nhu cau cua nhdng ng60i trong hoang gia cung AG0C
fap 6ng.

Toi ttnh day, dan dan quay ve voi tinh théc. Vao
buoi chieu toi ngay hom fio, & nha toi nhin thay cho
“ziggurat”, nam ngay trong bo sach giao khoa. Theo lich
sO, trong thdoi fai Babylonian, cach ca thien nien Ky
tréoc khi Chua Gie-su n6oc sinh ra, nhdng ngoi fien tho
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fieu mang dang hinh hoc giong nho toi Aa nhin thay,
trong canh t66ng md ao toi nghe thay td “ziggurat”.

Vai nam sau, toi co cuoc trai nghiem lan théo hai,
lan nay la trong giac mo. No xuat hien vao fiem tho hai
trong nam ngay huan luyen cho cac chuyen gia ma toi
fiang hodng dan. Tat ca nhdng ngddi tham dd fieu 6
cung mot khach san. Co6ng o cua nhdng buoi nay lam
kiet s6c.

Trong giac mo, fio la mot trong nhdng giac mo6
song fiong ma toi nhd téng chi tiet, toi cung la mot thay
tu, lan nay la thay dong fiao C6 Noc, tai mot ndi nao fio
cua Chau Au cach fay vai the ky. Toi fiang & trong
nguc toi. Mot canh tay bo xich trong t6dng sau I6ng. Toi
bo tra tan va bo giet vi fia giang day nhdng fieu di giao,
cam KT.

Toi thdc day, nhong van trong trang thai bd mo
mang, va giac moé van tiep dien mot luc nda. Toi van co
the nhin va cam nhan hinh anh khi toi nam trong phong
toi om. Roi toi bat Aau nhan ra giong noi to ben trong
hoac 16i nhan goi.

- Khi anh co c¢6 hoi fie giang day ve chan ly thi
anh khong lam.

Toi biet Aieu nay noi fien vi thay tu cua thdi
Babylonian, ng6di khong he giang day ve so that cua
tam linh.

- Khi khong coi ¢6 hoi, anh lai lam ... anh ... thuc
fiay hau qua.

Toi biet ong thay dong C6é Noc co the fa an toan
hén neu giang day ve tinh yeu va long thédéng cam.
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Ong ta khong nhat thiet fie bo giet bang cach thach thoc
chinh quyen tan ac trong thdi Aai Ao.

Giong noi nhe nhang ket luan:

- Lan nay phai lam cho fiung.

Toi khong the ngu lai A66c nda. Roi sau Ao toi
xuong an sang. Mot trong nhéng sinh vien tham gia
khoa hoc la mot giao s6 tam than hoc noi tieng tai mot
tréong fai hoc danh gia. Co quan sat khi Adng ke ben
toi.

- Thay co ve met moi qua.

- Toi biet, Aem qua toi khong ngu AG06C.

- Em biet fdieu Ao, em nhin thay giac mdé cua
thay!

Toi khong tin fieu nay, va cam nhan A60C sO
nghi hoac cua toi, co giai thich:

- Gia finh em co kha nang ve fiong cot theo ho
ben me em, va truyen sang to nhieu the he. Em cung co
kha nang nay.

Co lam toi ngac nhien, vi vay toi hoi co fa thay
nhéng gi.

- Em nhin thay thay la thay dong fiao C6 Noc tai
Scotland cach Aay nhieu the ky. Thay 0 trong tu. Tay
phai bi xich trong t66ng sau I6ng thay, thay bo tra tan
va giet chet vi giang day ve chuyen fiau thai.

Qua that, coi con fac biet hdon toi nhieu.

Con nOa.

- Thay nen can than. Nhieu ng606i fo bay gid fa
quay lai.

Co noi them nho vay, cho nen toi luon co canh
giac.
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Chobng moadi lam

Thudng dé va ton gido

Ho néi véi t6i c6 rit nhiéu Thugng dé, vi Thuong dé luon &
trong mdi ngudi chiing ta.

Chi ¢6 mgt tén gido duy nhdt va dé la tinh yéu.

Chiing ta ciing nén nhd rang ding Téi cao la nguyén cd, la
ding cha lanh, 1o ddng tgo héa cia vii tru. Rang Nguoi phii
ddy van vdt, khong chi vdi tu tudng cia Ngudi ma con vdi
bin chdt ciia Ngui.

Bdn chdt ciia Nguoi khong hé can kiét. Ngquvi & trén cao va
khéi tdm tay vdi.

Chiing ta c6 thé néi rang duy chi siic manh ciia Ngudi ndm
trong vii tru. Nhung ngay khi Ngquoi & trén moi stic manh,
Ngudi vdn bao phii chiing.

Nhiing g1 siic manh ciia NQuvi thuc hién, la do chinh Nguvi
thuc hién.
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Thenh thoang, trong nhoing la thé, tai cac buoi hoi thao,
hoac nhdng cuoc goi trdc tiep tren fai trong nhdng buoi
trinh chieu, ng66i ta thédng hoi toi Thodng fie 6 nodi
nao trong bai viet cua toi. Toi lay lam ngac nhien, bdi vi
Thodng e 6 khap moi ndi trong cac bai viet, khong chg
nodc nhan dang bang ten Thédng fie, nhéng theo nhieu
cach khac nhau. Moi lan ban tim thay choé tinh yéu, co
nghba la toi Aang noi fien Thodng fie. Chung ta fieu co
Thodng fie nam trong trai tim minh.

D66ng nho rat la khi nghe nha tam than hoc noi
ve Thodng fie va tinh yeu. Tuy vay, toi van phai noi,
bdi vi nen tang cua tam ly lieu phap ve mat tam linh
foi hoi s6 nhan dang tinh thanh thien cua chung ta, ban
chat that cua linh hon chung ta, va muc Aich Aiung fan
cua sO ton tai trong hinh thai con ngodi nam 6 fay. Chg
trong cach nay, chung ta mdi nhin thay mot hinh anh
I6n hon.

Khong co tinh yeu th6ééng va khong co Thééng
fie thi chang co gi ton tai.

Thoédng fAe khong yeu cau chung ta ton sung
Ngo6di. Chung ta c6 khang khang nhan cach hoa Thééng
fie. cho dui chung ta biet Ngodi 6 rat xa, tham chi vo6t
khoi nhdng khai niem cua chung ta.

Thédng fAe khong co gidi tinh. Mot hien than
khac.

Thodng fie khong co ton giao. Trong trai tim, tat
ca chung ta feu biet ro nho vay.

Thodng fie khong co giai cap, dong doi.
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Thoébng fie la tat ca, nang 16c yeu thodng, tri tue
vOOt troi, quyen nang va pham chat khong the biet
fnooc. Chung ta do Thédng fie cau thanh, bdi vi Thédng
fie hien héu trong moi chung ta, théc chat trong sé ton
tai cua chung ta.

Thodng fie nam ngoai héi n6éc, mot loai bao gom
tiem l6c cua n66c, mot loai bao gom ca n6oc Na.

Thoééng Ae khong the nhin thay fidéc, khong the
nhan ra N66c con bao ham ca tiem l6c cua moi tho.

Co mot cau chuyen khoi hai ve ngdoi fian ong mo fiao,
cuoc song cua anh ta fang bo Ae doa trong tran lut.
NOOc luon dang cao rat nhanh, anh ta phai tron tranh
tren mai nha. N66c van cd dang cao.

Cuoi cung thi thuyen cdu ho cung fien cu anh ta
khoi mai nha. Canh sat c6u ho la 16n:

- Nhay len thuyen nhanh len.

- Khong. Ca idi toi song la ng6di nhan fidc, mo
fao. Th6dng fe se bao ve tai.

Vien canh sat noi:

- N6ng co ngd ngan nda. Nhay len thuyen nhanh
len. N66c flang dang cao kia, ong se gap nguy hiem fio.
Ngo606i fan ong co td choi, roi thuyen rdi fi.

NOOc tiep tuc dang. Lan tho hai thuyen cou ho
lai fien, lan thd hai ngd6i mo fao to choi. Anh ta khang
khang, noi rat td tin:

- Thodng fie se bao ve toi.

Thuyen thd ba cung lai phai bo Ai, lo cou ng60i
khac.
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Rat nhanh sau fio, n66c lu nhan chim toan bo
ngoi nha, va di nhien ca mai nha. Ng6di mo fAao chet
chim.

Tren thien AG6ng anh ta Aoi dien vdi Thédng fie.
Thac mac tai sao Thédng fie khong c6u minh, anh ta 16n
tieng than trach:

- Ca cuoc Adi con luon ton thd, sung bai. Con
luon lam theo moi fieu ran. Con Aa dang cung rat
nhieu. Va chz mot lan duy nhat con yeu cau, sao Ngo0i
lai bo réi con!

Thodng fe giai thich:

- Nhéng ta fa goi ba chiec thuyen cou ho fien, tai
sao con khong chéu len thuyen?

Hang thien nien ky qua, Th66ng fie va ton giao luon bo
loai ngddai hieu lam, xuyen tac, va nhao nan co chu y.
Ten cua Thédng fie co le la bieu t6ong toi thddng cua
hoa binh, yeu th6éng, to bi fia bo keu goi cho cac cuoc
chien vo tan, nhdng cuoc tan sat khung bo, diet chung.
Tham chi gid Aay, mot the ky hai m66i mot fia mo ra,
nhdng cuoc “thanh” chien van con lam nhiem fioc hanh
tinh cua chung ta nho benh dich thdéi Trung co. Lam sao
ma chien tranh lai co the goi la thanh chien? Nay la mot
to ngd nghich ly, mot phep nghich hép ghe rén, mot toi
loi thuan chat, i64c che fiay nguy tao bdi mot sd hop ly
hoa hap dan.

Thodng fie la hoa binh, la long nhan ai. Chung ta
guen i Aieu Ao, bdi vi chung ta AG6C tao ra trong mot
hinh anh thanh thien, Thodng fien nam trong tim ta, va
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vi vay, chung ta cung la nhéng sinh vat cua hoa binh,
cua yeu thodng, va cuia so thanh thien. Chz co mot ton
giao duy nhat, vi chz co mot Thédng fie duy nhat,
Thodng fie trong tat ca chung ta. Chung ta phai biet yeu
thodng lan nhau, vi tinh yeu la con A6dng tré ve nha.
Neu khong, giong nhé nhdong fida hoc tro ngo nghoch,
chung ta se phai 6 lai 16p, cho fien khi nao chung ta
thuoc long bai hoc yeu théong.

Chg bang cach loai bo noi sé, bang cach nhin con
ng6oi khac ton giao binh Aang nho chung ta, nhdé nhdng
linh hon Aong hanh tren con AG6GNg fen thien fang, thi
luc Ao chung ta mdi co the yeu thééng that long voi
mot tinh yeu vo Aieu kien. Chung ta fieu giong nhau,
fieu cung ngoi tren mot con thuyen. Trong nhieu kiep
fau thai trd lai, ban than chung ta luon ton thé moi ton
giao, luon A66c sinh ra trong tat ca moi tang 16p, dong
doi. Linh hon khong col ton giao, dong doi. Linh hon chg
biet co tinh yeu va long toi bi.

Khi chung ta biet rang con ngddi fieu nhé nhau,
rang chz co s6 khac biet ben ngoai khong fnang ke gida
chung ta, nhong khong co sd khac biet nao that sé quan
trong, thi chung ta se quay lai giup fié moi ngodi doc
theo con fi6ong phat trien tam linh, bat ke ho co giong
chung ta hay khong.

Neu ban fao sau d6di be mat trong cac nghi thoc
le bai cua nhieu ton giao khac nhau, ban se phat hien ra
fileu t6ong to Nang ngac nhien ve to to6dng, khai niem,
I16i khuyen ran. Tham chi ngay ca td ngd cung giong
nhau fien kho tin. Chung ta giet lan nhau do cai ten goi
cua ton giao, trong khi ma, tai nhong moéc o sau hon,
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nhieu ngddi mo fao nhat that so tin rang tat ca fieu
giong nhau.

Tat ca cac ton giao 16n fieu nhan manh fAen tam
guan trong cua ngddi lanh fAao tinh than, cua viec hieu
biet ve s6 hien hou cua than thanh trong va ngoai tat ca
moi sinh vat va van vat, cua viec lam tot va giup ich,
cua tinh yeu thééng va long nhan ai, cua niem tin va hy
vong. Nhoéng fieu nay mieu ta mot cuoc song sau khi
chet va sO bat t6 cua linh hon. Tat ca nhdng fieu nay
nhan manh vao long nhan tg, tha thd, va an binh.

Khi noi Aen ton giao, toi muon noi fien nhéng
truyen thong va tri tue tam linh tuyet voi, ché khong
phai noi Aen sac lenh, quy luat do con ngoddi tao ra.
Nhdng fieu A6dc truyen ba vi muc fAich chinh tro, va
nhong fieu co 18i cho viec chia re con ng6di, hon la hdp
nhat lai voi nhau. Chung ta nen can than phan biet ban
chat s@ that cua tam linh voi nhdng quy luat co fiong co
chinh tro. Nhdng quy luat nhé vay la rao can, nam gid
chung ta trong noi sé hai va chia cach.

Gid nay, chung ta bat fau chap nhan khai niem
ve sO hien hdu cua than thanh khap moi noi, khai niem
ve sO bat diet cua linh hon, khai niem ve s@ tai sinh, ve
sO ton tai sau khi chet, dba theo so lieu, do kien, cho
khong dda theo Adc tin.

Tai sao chung ta lai qua ngay tho, khong biet gi
ve ban chat ton giao cua chinh minh, véi nhdng truyen
thong giau tinh tam linh, noi gi fien ton giao cua ban
be, hang xom? Tai sao chung ta cd khang khang chg
nhin thay so khac biet, trong khi s6 t6éng to' tran ngap?
Tai sao chung ta lai 16 Aii 16i giang day, nhdng fAieu ran,
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nhdng gidi luat, va nhdong nguyen tac ch: nao qua roc
ro va fang yeu ma cac bac fai so chz day?

Toi cho rang chung ta quen i nhéng gi chung ta
biet. Lang xang fiuoi bat nhdng chuyen van vé hang
ngay, chung ta bo tieu hao qua nhieu vai nhdng s6 quay
ray, lo au, qua quan tam fien fia v, dang ve ben ngoai,
fien ng6ddi khac se nghé gi ve chung ta, ma lai quen i
ban chat tam linh cua minh. Chung ta sé chet vi quen i
ban chat chan that. Chung ta qua lo lang ve danh tieng
va fota vo, s6 bo ngddi khac thao tung vi s6 NOGc mat
trong cuoc fdi, chung ta qua kinh hai neu bo coi la ngu
ngoc, vi vay ma chung ta mat het can fiam song theo
ban chat tam linh.

Tuy nhien, khoa hoc va tam linh se tien lai voi
nhau, sau mot thdi gian dai suy xet fioi nghich nhau.
Cac nha vat ly va bac sé tam than tr6 nen nha huyen bi
trong thdéi Aai tien tien. Chung ta Aang xac Ainh Aieu gi
ma cac nha than bi xa x0a biet theo troc giac. Tat ca
chung ta fAeu la con ng6di thanh thien. Chung ta fa biet
fileu nay to hang ngan nam tré6c nhong chung ta quen
lang. Va khi tro ve nha, chung ta phai nho lai Aiddng Ai.

Neu chz co duy nhat mot Thodng fie, duy nhat
mot ton giao, fo la tinh yeu, thi tai sao chung ta phai
tich c6c hanh le theo ton giao rieng cua chung ta, hoac
chon bat cd niem tin rieng le nao khac?

Cuoi cung roi cung chang co gi quan trong ca neu
chung ta do le tai nha thé hay fien chua. Giong nho
nhdng cay cam xe Aap, moi con Addng do nhdng ton
giao 16n keu goi fieu dan fien cung mot trung tam: fnao
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noc va giac ngo. Con N6OGng nay khong tot hoac xau
hon con N6ONg kia. Tat ca fieu ngang bang.

Tuy nhien, by tham sau vao tri thoc va chan ly
cua ton giao rieng to khi ban con rat nho khong chz la
mot s6 khdi flau quan trong nang ke, ma con la s6 than
thiet de chou, do ban Aa tich luy qua nhieu kien théc va
kinh nghiem trong ton giao rieng cua ban. SO quen
thuoc mang fien mot cam giac an lanh. Tam tri ban tho
thai, va hau nhé khong can co gang nhieu, ban cung de
dang Ai sau vao thien fonh. Than thuoc va thoai mai
lam giam bdt s6 quan tri, giup tam tri ban tap trung va
I66t nhanh hén vao thien fonh, cau nguyen va quan
todng. Trong trang thai sau tham nay, ban co the trai
qua nhdng moc o sieu viet trong tznh thoc.

Co nhdng chan ly, ve fiep, va tri tue trong cac
truyen thong ton giao I6n. Ban co the tho thoc hanh tat
ca, nhé mot ngodi hoc tro, bdi vi sd sang suot toi 6u co
the lam tang nhanh qua trinh tam linh cua ban. SO sang
suot nay cuing co the thay fioi trong vien canh tam linh.
Xet cho cung, ng6éi nay thich hoa hong, ngddi no thich
hoa lan, ng6di kia thich hoa hue hoac hoa dai hoac hoa
h6dng dodng. Nhong tat ca cac loai hoa fieu co net fiep
theo cach rieng cua tdng loai, va Thédng fie tao ra cung
mot mat trdi chieu sang len tat ca, tao ra moa fie toodi
cho tat ca. Cac loai hoa khac nhau nhoéng fieu fac biet.

Ne dien giai mot 16i day doa theo tat ca nhéng
nguyen tac tam linh, nhé nhdng tran moba fio xuong
canh fong co dai cung nho Ao xuong nhdng voon hoa,
va mat troi chieu sang len nguc toi cung chieu sang len
nha tho.
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Anh sang cua Thddng fie khong he phan biet, va
anh sang cua chung ta cung vay.

Khong phai chz co mot con A6dng, mot phddng
phap, mot nha thd, mot he t6 t66ng.

Nhong che co mot nguon anh sang duy nhat.

Khi hang rao fio sup, tat ca cac loai hoa se cung
nhau fAlua nd trong mot khu voon fiep long lay khong gi
sanh bang, mot caoi coc lac tren the gian.
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Chobng modi sau

Tim dudng vé nha.

Kién nhin va sw chon lua diing lic ... moi thit sé dén khi
phdi dén. Cudc doi khong thé bi x6 ddy, khong thé thuc hién
theo lich trinh nhu nhiéu ngudi mong mudén. Ching ta phdi
chdp nhin diéu gi dén vdi ching ta ngay thoi diém dugc dn
dinh, khong thé doi hdi nhiéu hon. Nhung cudc doi khong bao
Q10 chdm ditt, vi vdy chiing ta khong bao giv chét di; chiing ta
ciing khong thit sy dugc sinh ra. Chiing ta chi di qua nhiéu
giai dogn. Khéng cé két cudc. Con ngui con c6 nhiéu coi
khic nhau. Nhung thoi gian thi khong giong nhu ching ta
nhin thdy, ding hon la trong nhitng bai hoc phdi dugc hoc.

Khi toi bat fiau viet cuon sach nay, co nhieu ngdéi co

hoi toi lieu toi con lien lac vbi cac bac thay nda khong.

Cho fien théi fiem nay, ban co the nhin thay I6i nhan

cua cac bac thay fAen to khap noéi. Nhieu 161 nhan goi
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fien trong luc toi thien fAonh, nhieu thong tin fien xuyen
gua cam giac, ngay moc Ao hieu biet, ma rat kho fe
dien dich tong 16i. Nhieu khai niem khong he co to
ngo.

Na so kien théc thong qua nhdng vi dui va kinh
nghiem, nho toi fa dien ta trong nhieu cuon sach trééc.
Co mot triet ly tam linh mach lac hoan hao trong nhdng
I6i trich dan, trong t6 ngd, trong nhéng cau chuyen, va
nhdng cau cham ngon. Cau tra 16i cung fia co san 0 o,
nhong chung ta th6éng khong nhin thay fung luc, thau
triet Aung luc, l1onh hoi fung luc.

Chg co tinh yeu la fiieu co that. Tinh yeu la nguon
nang 166ng manh liet, manh me khong the t66ng t66ng
fnodc. Tat ca chung ta feu AGOC tao ra bang nguon nang
I66ng fio.

Tinh yeu la toi thddng, khong bao gid ket thuc,
khong bao gié ngong nghz. Hinh théc thuan khiet nhat
la tinh yeu vo fieu kien, cho i ma khong mong moi
nhan lai Aieu gi. Bang cach ban tang tinh yeu cang
nhieu, ban se tré thanh trieu phu tam linh.

Hay nhd lang nghe trdc giac cua ban, co gang
fnong fAe noi sé hai tham thi len len vao tim ban. Cam
nhan t6 do yeu thodng ma khong nam gid, khong fe
danh, khong fiieu kien. Boi vi cuoc song tren hanh tinh
nay fieu b han che. Non thuan la chung ta fiang con
hoc trong troéng. Khi chung ta quay ve nha, chung ta
chz mang theo t6 t66ng, hanh vi, va tinh yeu ma thoi.

Cuoi cung, chung ta khong nen sd hai. Chung ta
la nhdng linh hon bat diet, chung ta luon fA6éc yeu
thééng. Thoc te, chung ta la tinh yeu.
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