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PBan dich nay fia xuat ban vao nam 2007, co tba la
Du hanh qua cic ving Tam Thic. Lan tai ban nay chung toi
muon gid lai theo nguyen ban cua tac gia nen fie lai toa la
Mot Linh Hon, Nhiéu Thé Xdc. Neu ban fioc fa téng fioc qua
Du hanh qua cic ving Tam Thiic thi co le cung khong can fioc
lai ban dich nay. Tuy nhien, chung toi co bo sung them vai
fioan theo nguyen ban goc trong ch6ééng 3 va chddng 5 so
vOi lan xuat ban trééc, va co gang chznh soa lai fie ban dich
fnodc hoan thien hon.

Rat mong van nhan AG6c s6 ung ho cua ban Aoc.

Sai gon thang 12 nam 2010,
Cong Ty Van Hoa Phat Quang



LG1 TUA

ﬂozt vo Tang 6 Tay Tang fia noi vOi tac gia rang
cuoc Adi chz la mot san khau. Dien tai san khau nay, con
ng6di fong vai mot ngddi ngheo kho, nhéng 6 mot san
khau khac, ngddi fio lai hoa than thanh vo cong t6, co the la

Vay thi fie co mot vai dien tot hén tren san khau, mot
sd l6a chon tot hon khi ta dien 6 mot san khau khac, thi
ban phai lam gi? Tong trang trong sach nay se fida ra
nhdng van fie ma td Ao ban se td hieu nen lam gi Ae AGOC
I6a chon mot vai dien tot, hay noi ro hén la ban se chon
cho minh mot kiep song tot fiep hoén, va luon luon tim thay
niem thanh than, hanh phuc trong bat c6 kiep song nao trd
ve sau.

Tac gia cung fia phan tich td trong kinh Cou Odc:
“Con chdu nhiéu doi phdi chiu su trimg phat vi tdi 16i ciia 6ng ba
cha me”. D6 la vi chiing ta dang bi dnh hudng theo mgt cich tiéu
cic do nhiing gi 6ng ba cha me chiing ta da lam. Nhung chinh
chiing ta la 6ng ba cia chiing ta, va ciing nhu chinh chiing ta sé
la con chdu cila chiing ta sau nay. Nhiing toi 16i trong kiép trudc
s€ chi phdi dén kiép hién tai cho dén khi nao chiing ta hiéu ra va



hudng dugc sy tha thit. Néu chiing ta di tao nghiép lanh trong
qud khit thi hién tai ching ta dang nhin nhimg diéu tét dep. Toi
16i trong ki€p nay sé boi den lén nhiing kiép sau, vdy thi néu biy
gi0 chiing ta tao phudc lanh thi kiép sau chiing ta sé tu din dit
minh dén gan vdi ding Toan Ning.

VOi cai nhin co chieu sau cua triet ly ton giao, va
chieu rong cua cuoc fidi, tac gia se cho ta thay rang cuoc Noi
mai mai noi tiep nhau, du khong gian, du théi gian co foi
thay. Co thay foi chang chz la hinh théc ben ngoai cua mot
con ng6odi. Tuy nhien tam to, tinh cam van cua con ngo6bi
fio, van ton tai theo nhieu kiep ma ngddi fio Aau thai trd lai.
Neu ta Aa biet tr6dc AG6c Nho vay thi tai sao ta lai lang phi
théi gian chay theo nhdng ao anh cuoc fndi ma khong nhin
vao thoc chat cuoc fibi la sd bat diet. Nhéng gi chung ta
lam hom nay se la phan thddng hoac s6 trong phait cua kiep
sau. Vay sao ta khong coi gang taio ra nhieu phan thédng cho
kiep sau? Neu biet ro nhdng viec lam hom nay se la hinh
phat 6 kiep sau, sao ta lai c6 mai chim fiam vao nhdng viec
lam toi loi Ao. La ngddi khong ai khong bé mac phai sai
lam, nhdéng neu ta can Aiam tham finh lai moi viec ta Aa
lam fiung sai the nao, chac chan viec lam xau xa cua ta se
moi ngay mot giam bot, va moi ngay ta se co gang tao them
phan thddng cho kiep sau. Chung ta khong the nao bu fap
hay chenh sb6a nhéng gi fia xay ra trong qua kho, nhong voi
s6 nhan thdc ro ve so bat diet cua con ngddi, chung ta hoan
toan co kha nang tao ra nhong kiep song tot fiep hén O
toong lai.

Cuoc fAdi von di la nhdng nghich canh, va vi nhong
nghich canh, nhdng cay fiang trong cuoc Adi, con ngddi lai
cang muon tim hieu nguyen nhan. Chinh néi quyen sach
nay, ban fioc se tim A6dc cau tra 16i theo 16i ke cua bac s6
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Brian L. Weiss. Mot lan noa, theo cach nhin cua nha khoa
hoc, va vbéi mot tam long fay trac an cho kiep ng6éi, ong
fia phan tich sau sac va trinh bay nhoéng van fie, nhéng cau
chuyen ma chinh ong fAia hééng dan benh nhan minh tdé dan
than vao nhong chuyen du hanh trd ve qua khé va fi fien
t66ng lai bang chinh tam théc cua ho.

Mua Thu nam 2007,
(6ng Ty Van Hoa Phat Quang
Kinh bot.




Choodng 1

Su bat digt

5 v
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ﬂozi ng6o6i chung ta fieu bat diet.

Toi khong giai thich Aén gian rang con chau chung ta
théa hébng gien di truyen, niem tin, kieu cach hoac loi song
cua chung ta. Nieu ma toi muon noi la hau het nhdng phan
guan trong cua chung ta nho la linh hon se ton tai vinh vien.

Sigmund Freud fia mieu ta tam tri co chdc nang &
nhieu cap fio khac nhau. Trong fio ong goi la tiem thoc,
fileu nay chung ta khong nhan thoc fi6dc bang fionh nghda.
Nhong no chbda fnong tat ca nhdng kinh nghiem ma ta co,
va Ada fien nhong hanh fiong ma chung ta lam, nhong to
tddng ma chung ta nghd, nhéng giai fiap, nhéng cam giac
ma chung ta trai qua. Chz bang cach Ai vao tiem thdc nho
ong Aa nhin thay, chung ta moi co the biet Adéc ta la ai, va
vOi sd hieu biet fio chung ta mdi co the chda tro AGbc. Vai
ng6di Aa viet ve Aieu fo: linh hon la tiem thdc cua Freud.
Cong viec cua toi la Ada con ngodi trd ve kiep trode, roi
sau nay thi Aida ho fien kiep sau fe ho co the t6 choa tro del



dang hon. Nieu nay cho toi thay cach hoat fiong cua mot
linh hon bat diet.

Toi tin rang moi chung ta Aeu s& hoéu mot linh hon.
Linh hon Ao van ton tai du chung ta fia chet Ai. No se trd
lai nhieu lan trong nhieu than the khac nhau véi mot no 16c
tien bo fie Aat fien mot trinh Ao cao hén. Mot cau hoi van
thodng xuyen xuat hien: “Nhdng linh hon nay t& fiau tbi?
Béi vi bay gib the gidi co qua nhieu ngodi hon khi no mai
bat fau.” Toi Aat ra cau hai nay v6i nhieu benh nhan, va
cau tra 16i thi luon luon la giong nhau: Nay khong phai la
néi duy nhat co nhieu linh hon. Con nhieu canh gibi, nhieu
cap Ao khac nhau cho linh hon ton tai. Tai sao chung ta lai
nghd rang fay la néi duy nhat? Khong co mot giéi han nao
cho nang 16c. Nieu nay la mot trédng phai trong nhieu
trédng phai. Ngoai ra, mot vai benh nhan fia ke v0i toi rang
linh hon co the rdi bo va co nhieu kinh nghiem cung mot
luc. Khang co mot chdng cd thdc nghiem nao cho fAieu nay;
linh hon thi khong co DNA, it ra khong phai cai loai vat ly
Aodc mieu ta bdi hai nha khoa hoc fioat giai Nobel la James
Watson va Francis Crick. Chdng c6 mang tinh giai thoai thi
tran ngap, nhéng véi toi fo la bang chdng khoing the bac
bo fddc. Toi fAa tdéng thay no hau nhd moi ngay Kkhi
Catherine dan toi trd ve nhieu kiep troéc khac nhau cua co,
nhd A Rap vao nham 1863 tro6c Cong nguyen hoac Tay Ban
Nha vao nam 1756 sau Cong nguyen.

Trong nhdng cuon sach xuat ban troéc fay toi fia viet
ve nhieu benh nhan. Linh hon cua ho hanh trinh ve kiep
trodc roi AGa mot phan bat diet cua ho fien kiep hien tai.
Trong so fio nhieu ngddi co the noi chuyen bang ngoai ngd
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khi hol tré ve kiep tré6¢c mac du hol chda he hoc loai ngon
ngd fo trong Adi song hien tai. Mot hien t66ng goi la
Xenoglossy® va mot chéng cé fiang gia cho nhdng fieu ma
ho ke lai la fiung sl that.

Khi ho nhé lai chinh ban than ho trong nhieu kiep
khac nhau, s6' chan fiong fia Aida ho fAen gap toi fie AGOC
giam coén fau va fA6dc chda khoi benh. No la mot trong
nhdng muc Aich chinh cua cac linh hon: AG6C tien bo Vvoi
viec Aieu tro.

Neu Aieu nay chz co minh toi chdéng kien thi ban co
the Alung khi cho rang toi Aang t6dng t6dng hoac mat tri.
Nhoéng nhdng ng6di theo fiao Phat va fao Hindu thi sao?
Ho na gom gop nhieu chuyen kiep troédc ca hang ngan nam.
Trong kinh Tan Odéc fia viet nhieu cau chuyen fau thai, fien
thoi Aai cua Constantine, ngddi La Ma fia 166c bo nhdng
cau chuyen fo. Ban than Chua Jesus cung tin vao fieu nay.
Ong fia hoi cac Thanh co nhan ra Thanh John Baptist la
Thanh Elijah fau thai trd lai khong. Elijah song tré6c John
900 nam. No la giao ly can ban trong thuyet huyen nhiem
cua ng6di Do Thai. Trobc fiau the ky 19, nhieu tong phai
xem Ao la triet ly tieu chuan.

Hang tram nha tro lieu khac fAa thau thap Addc hang
ngan giai Aoan Kiep trédc, va nhdng trai nghiem nay cua
benh nhan fa A66c kiem tra. Ban than toi cung xem xet
nhdng s6 kien va nhdng tinh tiet cu the fAa Adbc ghi chep
lai ve hoi Oc trong kiep tro6c cua Catherine va nhéng benh
nhan khac. Nhéng sd kien va tinh tiet nay khong the gan
cho la ky 6c sai lech hay tri t66ng t6dng. Toi khong con
nghi ngdl ve s6 fau thai nda. Vi fio la chuyen co that. Linh

1. Kh3 ning néi dugc mot ngdn ngit ma khdng hé hoc trude.
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hon cua chung ta fiang song va se song trong nhieu kiep
khac nda. No la sé bat diet cua chung ta.

Ngay khi ta vba chet cai phan hon cua ta se nhan thdc
fAodc khi nao no se lia khai xac, cht mot thoang ngéng nghg
roi no se bay Ai. Trong tinh trang fio, no co the phan biet
Ao0dc mau sac, nghe A6G6c tieng noi, nhan ra cac s6 vat, va
nhé lai cuoc Adi ma no vda rbi bo. Hien t66ng nay goi la
s6 xuat hon. Nieu nay fia fiddc Elisabeth Kubler-Ross va
Raymond Moody' chéng minh rat tuyet voi bang tai lieu ca
hang ngan lan. Chung ta ai cung phai trai qua khi chet.
Nhong chz co vai ngodi song lai ke ve so kien nay.

Mot bac sé chuyen khoa tim mach 6 Trung tam Y Khoa
Mount Sinai tai Miami fa ke cho toi nghe cau chuyen ve
benh nhan cua ong. Ong la mot nha khoa hoc chg tin vao
nhdng gi co tinh hoc thuat va co can cd. Mot benh nhan fia
16n tuoi bd benh thao A6Gng AG6c Nda vao vien fe xet
nghiem. Trong khoang th&i gian nam vien, co lan tim ba
ngéng fap va ba bi hon me. Cac bac si khong con hy vong.
Tuy nhien, hol van lam hol hap va goi bac s tim mach fien.
Ong voai va lao vao phong cap cdu va vi vay ong lam roét
cay but fac biet bang vang, no lan khap phong roi nam
doddi coa so. Trong khoang thdi gian rat ngan cua qua trinh
hoi s6c, ong Aa tim lai A66c cay viet.

Sau fio ba ke lai rang trong luc cac bac sé fiang lam
hoi sdc, hon ba fia xuat ra, va tdé mot Aiem tren xe fay gan
cOa so, ba quan sat toan bo hoat fong. Ba quan sat het s6c

1. Ban doc ¢6 thé tham khio thém trong cudén Cudc Tham Hiém Cdc Cdnh
Gi6i Huyén Bi, dich gid Thich TAm Quang, NXB Phuong Pong, Ct. Vin
Héa Phat Quang.
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chu tam bdi vi cac bac sé fiang co giup ba. Ba ao 66¢c fddc
noi voi hol, bao fiam véi ho rang ba se on thoi, va ho khong
can phai qua céc nhoc nhd vay. Nhdng ba biet se chang ai
co the nghe Addc ba noi. Khi ba co gang nam vai cua bac s6
tim mach fie noi vbi ong la ba khoe, nhéng ong khong he
co cam giac gi khi tay ba cham vao ong. Ba fia nhin thay
moi dien bien ho hap tren than the cua ba va nghe ro téng
16i noi cua cac bac si. Nhéng ba rat that vong vi khong ai
nghe Ao6c tieng noi cua ba.

SO no 16c cua cac bac sb roi cung thanh cong. Ngoéi
phu nd fa song lai.

Ba noi voi bac sé tim mach:

- Toi Aa quan sat ca qua trinh.

Ong lang fi vi kinh ngac:

- Ba khong the. Ba fia bat tznh. Ba fia hon me.

Ba noi:

- Cay but cua ong hi rét. No rat fiep va co le rat Aang gia.
- Ba fia nhin thay?

- Toi chz noi vOi ong la toi Aia nhin thay tat ca.

Ba noi va tiep tuc dien ta cay but, quan ao ma bac sf
phong cap cdu. Va nhéng viec lam ma chz co hhéng ng6di
co mat 6 Ao MmAOi biet ma thoi.

Vai ngay sau fio, khi ke lai cho toi nghe, ong van con
sdng sot. Ong xac nhan nhdéng gi xay ra ma ngo6i phu nd
fio mieu ta fieu Aung ca. Du khong bat tznh fi nda thi ba
cung fia bd mu 5 nam roi! Nho vay la linh hon ba van sang
suot, van trong thay tat ca.
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To fo, ong van thééng ke cho toi nghe ve cac benh
nhan sap chet, ho thay nhéng ngddi than cua ho fia chet to
lau flang Adng chd fda ho fAi theo. Co nhdng benh nhan
khong Addc fieu tro bang thuoc vi hol van con tznh tao. Mot
ng6di fna ta lai canh ma ba noi cua anh van kien nhan ngoi
tren ghe cua benh vien fie chd anh Ai theo. Ngddi khac thi
co con fia chet luc con nho vao tham. Bac si tim mach fio
van chu y fAen trong soi benh nhan cua ong, ho rat binh tinh
va thanh than tré6c cai chet. Ong Aa co kinh nghiem fie noi
voOi ho:

- Toi rat quan tam fien nhoing gi ma cac ban cam thay
va trai qua. Nieu fio co la lung hay bat binh théong nho the
nao Ai chang nda cung khong sao, ban khong he bi ton
th6ong khi ke voi toi ve Aieu fo.

Luc fio ho khong con sé' ve cai chet nda.

Thédng thi nhéng benh nhan hoi tenh hay ke ve anh
sang mau vang ma ho nhin thay 6 mot khoang cach xa cuoi
A0dng ham. Andrea, mot phong vien cua mang 16di truyen
hinh co tam quan trong, cho phep toi Ada coi tré ve qua khd
fie chdng minh va ta lai Adi song cua co vao the Ky 19. Luc
fio co la mot phu ndé nong thon &6 Great Plains. Vao giay
phut cuoi fdi, hon col lia khoi xac va t6 mot khoang xa co
ngam nhin cai xac. Roi co cam thay bi keo vao mot anh
sang, trong trodng hdp cua co thi anh sang fio mau xanh.
Khoang cach bat flau xa hon cai xac roi fii fien mot Modi song
mdi nao fio khong ro rang. Nay la mot kinh nghiem gan ke
cai chet hau nhd fien hinh va pho bien. Andrea fa dien ta
ve sO trai nghiem cua ban than trong kiep trodc cach fay
hang tram nam.
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Linh hon fio Ai ve Aau khi lia bo the xac? Toi khong
biet chac; Co le khong co té ngd fie goi. Toi goi Ao la canh
gibi khac, mot cap fio cao hén hoac mot tinh trang cao hén
cua s6 nhan thdc. Linh hon fio rol rang van ton tai ngoai cai
than the vat chat. No khong chz tao ra moi lien he voi
nhdng fbi song khac cua con ng6di ma no voa rdi bo ma
con vai tat ca cac linh hon khac. Mot cach vat ly, chung ta
chet fi, nhdng phan hon cua chung ta khong the bi huy diet
ma con bat diet. Linh hon thi vo tan, khong he b anh
h6éng bbi thdi gian. Ve cd ban thi co lel co mot linh hon,
mot sinh 16ic, nhieu ngddi goi fio la Aang toi cao, ngooi
khac goi fio la tinh th6dng. Cai ten khong co gi quan trong.

Toi nhin linh hon nho la than the cua sinh lI6c hoa lan
vOi nang I8¢ vu tru, roi mot lan noa tach roi, khi no fiau thai
vao mot kiep song moi no tré lai nguyen ven nho cu. Tro6c
no voa lia bo va kiem soat lai quang fidi no vda chia tay.
Quang fdi nay ndéc fnam trach bdi long té va yeu thédng.
No khong danh cho hinh phat ma danh cho s& hoc hoi.

Linh hon ban ghi nhan nhéng kinh nghiem rieng. No
cam nhan fA6dc s6 cam kich va long biet 6n cua bat cd mot
ng6di nao ma ban fa giup A6 hoac ban yeu thééng theo
cach cao hén vi no fia rdi bo than xac. Cung giong nho vay,
no cam nhan noi fau, s6 gian dd, niem tuyet vong cua moi
ng60i ma ban lam ton th6édng hay phu bac, (lai c60ng fieu
mot lan noa). Trong cach nay linh hon hoc hoi fie khong
gay ra nhéing Aieu ton hai, ma chz Ae yeu thééng.

Ngay khi on lai quang fidéi fAia qua, linh hon d6béng
nho cang luc cang xa the xac hoén, thédng thi no tim kiem
mot anh sang tuyet fiep nh6é cha ong cua Andrea fia lam,

15



mac du co the fAieu nay khong xay ra ngay lap téc. Khong
sao ca, anh sang van luon 6 fAo. Thenh thoang, co nhieu linh
hon 6 chung quanh ban, ban co the goi fio la bac thay hoac
ng6di hdédng dan, nhdng ngddi nay rat khon ngoan va se
giup linh hon ban trong kiep luan hoi khac. O méc fio ma
linh hon ban hoa hép vbi anh sang, no van gid lai s& nhan
thoéc e no co the tiep tuc tim hieu, hoc hoi 6 mot phé6ng
dien khac. No la s& hoa hép cung luc véi anh sang ky dieu
hén, va & cuoi chang A6Gng bat diet, s6 hoa hép se hoan
thanh. S6/ nhan thdc van ton tai rieng le, van co nhéng bai
hoc tren trai fiat va 6 mot the gibi khac vdi cam giac vui
s66ng thoa man khong the ke xiet. Dan dan thdi gian lam
thay foi, linh hon Ao quyet Ainh Aau thai trd lai trong mot
the xac khac, cam giac hoa hdp tan bien. Nhieu ng6di tin
rang co mot noi buon sau sac luc chia tay vdi niem han
hoan nay: niem vui s6dng trong s6 hoa lan gida nang l6c va
anh sang. Va fiieu o col le la nho vay.

Ngay kiep hien tai tren trai Nat nay, chung ta la
nhdng ca nhan rieng le, nhéng ca nhan hoa la mot Aac tinh
ao t6dng tren binh dien nay, khia canh nay, hanh tinh nay.
Vang, chung ta ton tai nho vat chat hien héu giong nhé mot
cai ghe ma chung ta fiang ngoi floc sach. Nhong cac nha
khoa hot biet cai ghe cht la nhdéng nguyen to, nhéng phan
to va nang 160ng; no la cai ghe va no la nang 166ng. Chung
ta la con ng66i, bo gidi han, va chung ta bat diet.

Toi cho rang 6 mot mdc fio cao nhat, nhdng linh hon se
noi ket voi nhau. No la nhéng ao giac hoac la chéng hoang
t66ng cho rang ta la ca nhan rieng le, fioc fiao. Ngay luc fieu
fio AGOC noi Aen 6 Aay thi chung ta fia noi ket voi tdng linh
hon khac; nh6 vay trong mot pham vi khac nhau, chung ta la
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mot. Tren the gi6i nay, ve mat vat chat, the xac chung ta co ty
trong nang ne; fiau fAdn vi benh tat. Nhdéng 6 canh gibi cao
hén, toi cho la benh tat khong ton tai. Van 6 trong canh gibi
cao fo vat chat khong hien hdu, chz duy nhat tam théc hien
hou. Ngoai canh gidi o chung ta khong the nhan biet AGOC
linh hon fiang 6 coi nao, tham chi ca théi gian khong ton tai.
Nieu nay co nghoa rang kiep trodc, kiep hien tai, va kiep todng
lai co the xay ra cung mot luc.

Toi la bac sd noi khoa va la mot chuyen gia ve tam
than hoc. Choa benh la niem Aiam me cua cuoc fidi toi. Tai
tin rang moi chung ta Aeu bo thoi thuc theo ban nang hédng
fien viec fieu tro bang tam linh va phat trien tam linh,
hoé6ng fien niem cam thong va to ai, h6dng fien so tien hoa.
Toi tin rang, ve mat tam linh chung ta se tien tdi, khaong
thut lui. S6 vo y thdc, khong phai la tiem thoc, fa xay
ddng trong fio mot cé che fda no theo con fiGdng tich cdc
cua so tien hoa ve tam linh. Noi mot cach khac, linh hon
luon luon tien fien s& lanh manh. ® moc fio cao hon, thoi
gian N66c fo fiem trong nhdng bai Aa hoc du tren trai fat
nay no fia Aooc sap xep theo tho td. Chung ta song trong
va ngoai thdi gian. Kiep song qua khd va t6éng lai hai tul
ngay 6 kiep song hien tai, neu bay gié chung co the xui
khien ta h6ong fien viec choa lanh benh fie kiep nay chung
ta song lanh manh hén va thoa man ve mat tam linh hon,
chung ta se tiep tuc phat trien. Vong luan hoi van tiep tuc,
van co gang giup chung ta cai thien nhdng kiep toong lai
tot fep hon ngay luc chung ta voa rdi khoi cuoc song nay.

Toi cho rang nhieu ng6éi trong chung ta fia phi théi
gian ban khoan vel mot moc Aol cao hén cua s6 hieu biet la
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gi. Van fie nay rat hap dan fie suy gam. Nhong muc fiich
cua chung ta bay gid la chdia cho rieng ban than khoi benh
vi chung ta Aang song trong mot the gidi vat chat. Toi fia
thay nhieu ng6déi, fiac biet la nhdng ng6di theo t6 t6dng
mdi' khong co mot chut hieu biet can ban nao ve cuoc song
ngay khi fiang song trong the gidi nay. Phat trien lanh voc
niem tri va thien fidonh la rat quan trong, tuy nhien nhdng
ng6di danh ca cuoc fidi song an dat nen hieu rang chung ta
la mot loai xa hoi, va nhong ngddi khong tong trai qua
nhoéng thu vui vat chat va cam giac, thi ho khong the hoc
het f66c bai hoc ma cuoc Mdi Aa day.

Nho toi fia ke, mai fien gan Aay toi mbi Ada benh
nhan tré ve qua kho fie ho nhin thay va hieu fi6éc Kiep
trodc cua ho. Bay gid thi toi bat fiau Ada ho fien t66ng lai.
Tuy nhien, du chung ta chz nghien cbu kiep song trodc,
chung ta cung co the nhin thay chung ta Aa fi66éc tien hoa
nho the nao vao nhdng kiep song fio. Moi kiep song la mot
bai hoc kinh nghiem cho chung ta. Neu chung ta fiat fi66c
tri tue cua Kkiep song tro6c roi thong qua y thoc thien
nguyen - so thien nguyen cua linh hon - chung ta co the
lam anh hddng fien kiep song hien tai.

Linh hon ta 16a chon cha me fie thuc Aay tiep tuc qua
trinh bai hoc ma chung ta co the tien hanh viec chda benh.
Nhong gi chung ta chon fie lam trong kiep nay fieu co cung
mot ly do. Chung ta khong chon cha mel tho lo vi khong ai
muon bo sz nhuc. Tuy nhien nhieu cha me tré thanh ke tho
lo, no la td y ho, va trong mot kiep sau hoac co le trong

1. Mot trao luu tu twdng mbi § phuong Tay: khong theo ton gido hay théi
quen hay hé théng chinh tri truyén thdng.
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kiep nay, ho se hoc bai hoc ve long td ai va td bo hanh
fiong xau xa fio.

Toi Na fAau thai lam con cua Alvin va Dorothy Weiss,
va trdé thanh bac si tam than. Vao kiep tr6ééc toi la mot
chien s trong phong trao khang chien bi mat cua Cong Hoa
Sec, bo giet vao nam 1942 hay 43 gi fio. Co le cai chet cua
toi na fda toi fien viec nghien cou sO bat diet trong kiep
nay; co lel niem ao 66¢ A66c hoc va day Aa bo hoan lai vi &
mot Kiep trodc nda toi la mot thay dong cua thanh pho
Babylon® xa x6a. Du cho bat cé fiieu gi fii nda, toi fia l6a
chon Aau thai thanh Brian Weiss, vi vay, toi co the s6 dung
toi fia s6 hoc van cua rieng toi va chia se no vdi ngodi khac
bang cach tré thanh bac s6. Toi fia chon cha me cho toi, bdi
vi Ngo6di fa tao moi fAieu kien thuan tien cho toi an hoic.
Cha toi thay fioi hoc thuat va muon toi tré thanh bac s6.
Ong cung rat thich ton giao va day toi ve fiao Do Thai,
nhdng ong khong bat buoc. Do fio toi trdé thanh giao si the
tuc, mot bac sé tam than. Me toi rat flang yeu va khong co
tinh xet net. Ba tao cho toi cam giac yen on, nen sau nay toi
fia dam fAanh lieu sd nghiep va bao hiem tai chinh fie xuat
ban cuon Tién kiép va Luin Hoi, cé thit khong? Cha me toi
khong he co t6 duy ve xuc cam cua té t6dng mdi va hol
khong tin ve luan hoi. Co ve nho toi chon ho vi hol fia bao
tré va cho toi td do fie toi tiep tuc con ABGNg Abdi ma toi fa
I6a chon cuoi cung. Toi t6 hoi Aad co ai dinh liu vai toi
trong quyet filnh fio? Nhdng than linh, ngddi dan A66éng,
thien than, co phai tat ca ho la phan cua mot linh hon? Toi
khong biet.

! Thanh ph c¢d ndi ti€ng vé s dam mé khodi lac vat chat.
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SO that la linh hon nao fio fia chon fiau thai thanh
Saddam Hussein, linh hon khac thi thanh Osama bin Laden.
Tai tin rang ho Aau thai tré lai fie s6 duing cé hoi hoc hoi
cua ho, cung nho ban va toi. Hol khong muon Aau thai lai
fie gay hai hay bao fiong, fiat bom giet ng6di hay tré thanh
ten khung bo. Ho quay lai fie khang cd s6 thoi thuc fio, co
le vi ho nhédng bo na trong nhieu kiep troéc. Ho trd lai
cho mot loai théc nghiem trong moi trééng chung ta fiang
song, nhéng ho Aa that bai tham thééng. D6 nhien tat ca
fiieu nay chz la suy foan.

Nhong toi tin rang linh hon ho trd lai c6 tru ndi ho
trong mot no I6c tim kiem cac giai phap bao 16c, thanh
kien, va han thu. Linh hon cua cha me tho lo quay lai cung
mot ly do. Hoi tich luy tien bac va quyen l6c roi fioi mat voi
sO 16a chon gida bao fiong va long to, fionh kien va giao
duc, han thu va yeu thédng. Vao luc nay chung ta fAa biet
sOl 16a chon cuia ho. Hol phai trdl lai lan nda fie foi dien voi
ket qua cua nghiep bao ma ho fa tao ra, mot lan nda, ho
fioi dien voi so I6a chon cho fien khi ho co the bddc len
phia trééc.

Nhieu sinh vien hoi toi tai sao co ngddi lai chon fau
thai vao song 6 khu nha o chuot tai Bogota hay Harlem. Toi
fia tdng gap mot vo tu si Phat giao, tuy tung cua Néc Dalai
Lama, ong fia c66i nhao cau hoi nay. Véi ho, cuoc fidi chz la
mot man bieu dien tren san khau. Ngo6éi fian ong song
trong khu o chuot chz la mot vai dien; vao kiep sau, ng6di
dien vien nay se xuat hien nhé mot vi hoang t6. Toi tin la
chung ta chon fau thai song trong khu o chuot bdi vi chung
ta phai hieu N60c cai ngheo nho the nao; biet Aau trong mot
kiep khac, chung ta se giau co. Chung ta phai la ngoéi giau,
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ng6di ngheo, fian ong, fian ba, khoe manh, Aau om, to 16N,
nho con, manh me, hay yeu fiuoi. Neu trong mot kiep nao
fio toi giau co, nhéng ngodi khac thi fiang song trong khu
nha o chuot nho toi Aa tong song, thi toi se muon giup ho
vi fo la mot bddc tien trong s phat trien cua rieng toi.

Co hai yeu to quan trong trong viec nay. Thé nhat,
trong mot kiep chung ta khong the hoc hoi het moi thd.
Nieu fio khong la van fie gi ca, vi con rat nhieu kiep noa.
Tho hai, moi lan chung ta fiau thai trd lai la fie AGdc chda
lanh benh.

Néi song chung ta la mot chuoi bédc tien cua moc fio
tien hoa. Chung ta song 6 fau? Khi nao thi hoan toan A6éc
khoe manh? Khi nao chung ta fiat fien Aznh cao nhat? Co le
ngay néi moc fio tinh than cao nhat co ngoéi cho fo la
thien A66Ng, ngddi khac goi la Niet ban.

Toi cho rang hanh tinh nay A6dc tao ra nhé mot noi
fie chung ta trai nghiem nhdng cam xuc, cam giac, tinh
cam, va nhéing moi quan he. Nay la néi ma chung ta co the
yeu thééng va co nhéng cam giac lac thu. Chung ta th6dng
théc h6éng hoa co, cham vao da thit cua be con, ngam nhin
sO long lay cua canh vat, lang nghe tieng gio xao xac. Qua
la mot chu y. Qua la mot 16p hot!

Nhieu nam sau se co bai thi quan trong, bat ke chung
ta muon ca ngdi ngoi trédng nay hay pha huy no, khi ma
cong nghe hien fai fia giup chung ta co kha nang fie lam
viec fo. Toi khong chac rang chung ta co quyen l6a chon,
ma co the fio la so phan cua chung ta. Neu Aang Toi Cao
quyet Aonh hanh tinh nay fiang fie gin gid thi no se khong
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bo pha huy. Neu no khong fiang, va chung ta tieu huy no
thi linh hon ta se phai chiu féng, chung se tim mot ngoai
trodng khac. Nhong co thel 6 Aol se khong fiep nho the gibi
cua chung ta, co the khong nho the gidi vat chat.

Tat ca moi linh hon fieu bang tuoi, khong tuoi tac,
nhdng co linh hon nay tien bo nhanh hén linh hon Kkia.
Saddam Hussien co le la mot hoc sinh 16p 3 trong khi Néc
Dalai Lama thi fia tot nghiep pho thong. Cuoi cung thi tat
ca chung ta fieu se fat fien giac ngo, nhanh hay cham la tuy

SO td nguyen no6o6c noi fien 6 Nay khong giong nho
kha nang cua linh hon ma chung ta I6a chon cha me va
nhéing tinh huong trong cuoc fidi. Nung hén, fio la y chi cua
con ngodi, va chung ta Aang 6 trong s6 kiem soat Ao tren
trai fiat nay. Do filnh menh toi Aa nhan ra fiieu fio. Nonh
menh fida ta Aen vOi nhau, du tot hay xau.

Chinh s6 t6' nguyen fie chung ta I6a chon thoc an, xe
co, quan ao, va nhéng chuyen du lich. S6' t6' nguyen cung
cho phep ta chon lI6a cha me, dui co the chinh fiocnh menh Aa
keo ta fien voi ho va keo ho fien voi ta. Toi fia gap vo toi,
Carole, tai Catskill Mountains; tai la hgoéi réa chen tai nha
hang trong khach san ndi nang fien ngha. Nonh menh. Trong
moi quan he cua chung toi, nhd hang tram trieu moi quan
he khac, fieu le thuoc vao sd t6 nguyen. Chung toi chon
ngay gid, va chung toi chon cuoc hon nhan nay.

Toong td nhd vay, chung ta co the chon 16a fie tang
them kha nang yeu th6dng va long td ai cua chung ta.
Chung ta co the chon lI6a Ae lam nhdng hanh fiong nho
nhoi cua long t6, Aieu nay se Aem lai niem han hoan cho
noi tam ta. Chung ta co the chon long vo tha hén la ich ky,
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chon so kinh trong hén la fionh kien. Trong moi khia canh
cua cuoc fdi, chung ta co the chon fie tao ra mot quyet fionh
yeu thdbdng, va bang nhdéng hanh fAong fio, linh hon chung
ta se tien bo hon.

Thac sé Jhon E.Mack, tac gia cua giai thodng Pulitzer,
Giao s6 tam than hoc tai trodng Y Khoa Harvard, chz ra rang:

“Gio ddy chiing ta dang chig kién mot sy xudt hién ciing
liic cila khoa hoc, tdm Iy, va tdm linh sau nhiéu thé ky cia gido
diew va ky ludt chdp vd. Cd vat Iy hoc tan tién va tdm Iy hoc sdu
sic dang hé mdé mot biu troi, trong dé nhiing gi ching ta nhin
thiic dugc déu c6 moi lién hé qua lai, nhu dm thanh vang lai, vdt
chdt va phi vt chit. Diéu nay cé thé tao ra khd ning cong bing
ciia vil tru, chidn 1y va thuong yéu diing hon la § nghi duy tdm
khéng thic té.

Thé gidi tran tuc phuong Tdy goi tdm diém cia khid ning
nay la tinh trang “bdt binh thuong” cia sy nhin thilc. Nhung
trong truyén thong ton gido oi dai trén thé gidi thi goi nhiéu
cdch khdc nhau: cdm gidc ddu tién ¢ tin nguong, tinh thong nhait
huyén bi, moi lién hé vdi sy ton tai cia trdi ddt, hojc long yéu
thuong van vit ngay trong tdm cia tinh trang nhin thiic hodc
ton tai la sy mé mang tiém dn cia bin than viot ngoai ranh gidi
thong thuong.”

Toi co the dung linh hon thay the ban than va noi
them la nhéing ranh gibi fio voot qua vul tru rong 16n.

Toi fia mat 24 nam maoi Aat fien mot chan ly Adén gian
trong phan cot loi cua cuon sach nay. Ching ta bit diét.
Chiing ta vinh hing. Linh hon ching ta ton tai mdi mai. SO
ton tai nay la nh6 vay, chung ta nen bat fnau hanh fiong
nho the chung ta biet rang so bat diet la mot an hue cho
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chung ta. Hoac la, Aat no Aién gian hén, chung ta nen chuan
bo cho s6 bat diet — & fay, bay gi6é, hom nay, ngay mai va
moi ngay cua phan fidi con lai. Neu chung ta chuan bd, than
thoc cua ta se tien len fien moc Ao tien hoa, fien gan hén
vOi viec chda tri bang tam linh, fien gan hén tinh trang
nhan thdc cao. Neu ta khong chuan bo ta se tai sinh lai kiep
hien tai - van con tac dung, dien bien thich hép - va lam
cho kiep sau b ngéng tre thong thao bai hoc ma kiep nay ta
fia hoc. Va tri hoan viec thong thao bai hoc cho kiep sau ma
ta fia hoc & kiep nay.

Chung ta se chuan bd nhé the nao fAiay? Ngodi bat diet
phai hanh filong nho the nao Aay? O kiep nay chung ta
chuan bi bang cach hoc lam sao fie co nhéng moi quan he
tot hén; lam sao fie trai long yeu thééng, tam td nhieu hon;
lam sao e khoe manh hon ve than the, ve tinh cam, ve tinh
than; lam sao fie giup fid ngddi khac; lam sao fie h6dng thu
fiddc the gidi nay va con tien xa fien sd tien hoa cua the
gibdi noa, tien xa fen viec chda tro bang tam linh. Nhé chuan
bo cho s& bat diet ma chung ta se lam lang noi s6 hai hien
tai, td6 cam thay tot hdén, va phat trien hén ve mat tam linh.
Va ngay giay phut chinh xac ta se lam cho nhdng kiep song
sau lanh manh hén.

Hien nay, nhé vao tien trinh lieu phap ma benh nhan
cua toi co fiBdc sd trai nghiem va ke lai cho toi nghe, chung
toi co the nhin thay ket qua trong cach c6 x6 hien tai cua
chung toi, va nh6 vay chung toi hinh thanh ket qua fio cho
toéng lai. Neu chung ta co the tang toc qua trinh chda tro
bang tam linh, qua trinh tien hoa, fio la hanh Aong lieu
phap tot nhat ma ta co the thoc hien, fiieu tot nhat ma ta co
the lam, khong chz cho than thdc cua ta ma con cho moi
ngodi tren the gidi nay. No la nhéng gi ma toi fia hoc to
nhoéng benh nhan cua toi.
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Chodng 2

oR ’ oA
George: kiem soat cdn gidn
— ~ T -

\Zie;m soat cbn gian la mot trong nhieu ky nang ma
bay gid chung ta co the hoc fie tranh lap lai s6 bao fiong
trong nhdng kiep sau. Cau chuyen sau fiay cua mot ngo6bi
flan ong ma toi Aa fieu tro trédc khi toi tien hanh Aieu tro
lieu phap cho vai benh nhan. Nhdng Aieu ma anh ta nhin
thay fieu nam 6 nhdng nam sap fien, viec Aieu troé cho anh
ta co the fii kha nhanh.

George Skulnick Aa lam het s6c minh fie t6 huy hoai
ban than. Khong mang fien benh sd la fiau tim va cao mau,
anh ta qua can, nghien thuoc, lam viec qua soc, t0 bo
nhoéng Ky nghz ngay giay phut cuoi, lam dung Aén thuoc
benh tim bang ca hai cach: quen uong thuoc, hoac fie fien
bu, lai uong qua lieu. Anh ta fia b flau fAén vi benh tim va
mot benh khac vda bo chom.

Bac sé tim mach cua anh, Barbara Tracy, khuyen anh
fien cho toi fie giam cang thang.

Barbara canh bao toi:
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- George la mot trédng hép rat kho. Hay than trong
vOi nhdng cén gian dd bat thédng.

Va gié fAay, anh cung vai flang 6l tai van phong toi. Vo
anh, mot ng6éi phu nd Ao tuoi trung nien, Aang nhin toi
vOi fioi mat van nai.

George nai:

- Betty se ngoi ngoai phong ché, trong trééng hép ong
can co ay.

Quay ldi nhin ba ta, toi noi nhel nhang:
- Neu ba khong phien.
- O, khaong.

Ba ta nhin toi lan cuoi voi s6 van nai roi roi khoi
phong, Along sap coa.

George la ngobi Aan ong beo lun, chac Aam co cai
nhin fay quyen léc, vdi foi canh tay qua kho, bao t6 qua
I6n, va fioi chan khang khiu fiang ngac nhien, mot foa tre
b benh flau khong nhanh nhen. Khuon mat anh ta tron
tronh hong hao; nhdng tia mau nhoé vo ra quanh mui, dééng
nhd fang uong qua chen. Toi fican anh ta khoang chéng
gan 60 tuoi, du anh ta cht mdi 52.

- Ong la bac s6 chuyen ve viec Aau thai.

Nung ra la anh ta noi chd khong phai la cau hoi.
- Chinh xac.

- Toi khong tin ba cai chuyen vo van fio.

- Nhieu ng66i cung khong tin.

Neu anh ta co y lam toi nan long, thi cung vo ich thoi.

- Bac s Tracy noi rang ong lam gi o goi la tro lieu.
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- Nung vay. Thééng thi no fiba benh nhan tré lai
nhdng kiep qua khdo.

- Chuyen nham nhi.
Anh ta ngdng lai va gio tay len:

- Néng fida toi fAi lac fio. Toi se& mao hiem véi bat co
fileu gi mien la no se tranh fdéc con fau khac.

That ra, George fia tong ke cho Barbara nghe ve
chuyen anh Aa trai nghiem fien gan ke cai chet. Trong luc
c¢bn Aau tim bd bung phat, anh co cam giac ban than minh
roi khoi the xac hééng tbi fiam may co anh sang mau xanh.
Trong khi bay bong, anh bat fiau nhan ra y niem: moi viec
se on thoi. S6 nhan thoc nay lam anh nhe nhang, va anh
muon ke chuyen nay voi gia Ainh. T mot Aiem 18i the anh
co the nhin vé con anh fiang 6 fau. Ho fang rat lo lang,
anh muon lam cho ho yen tam, nhéng anh khong the. Anh
160t xa ra fen cho than the minh, va khi anh nhin lai anh
thay ho khong quan tam fien anh, nho the la anh fia chet
nhieu nam. SO kien nay fia thuc giuc anh fien voi toi.

Toi noi:

- Sau khi toi tim hieu ky ve anh roi chung ta hay
guyet fionh nen lam gi. Bac sé Tracy noi la anh fiang ban voi
viec kinh doanh xay dong.

- Cong ty xay ddng Skulnick. Chung toi chuyen ve xay
dding nha may, nha kho va cao oc van phong. Col lel ong fia
nhin thay bang hieu cua chung toi, no tran khap Miami.

That tinh thi toi co thay.

Anh ta tiep tuc:
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- Toi bo nhéc fau kinh khung, bo ap 16ic lien tuc. Neu
ma toi khong t6 minh kiem tra, giam sat moi vo tri, chac
chan ngodi ta se lam roi tinh len.

- Chuyen gi se xay ra neu ho lam roi tinh len.
Mat anh ta loe len:
- Toi se noi gian.

Barbara ke cho toi biet cén thinh no la s6' nguy hiem
nhat ma George foi pho, nhé mot con dao ghim thang vao
trai tim anh ta.

Toi noi:
- Hay ke cho toi nghe ve c6n gian cua anh.

- Toi mat td chu. Toi noi Aien la het. Mat toi fio len,
va toi cam thay trai tim toi fiang bé cang phong va sap no
tung.

Héi thé anh ta tang nhanh ngay luc ke chuyen:

- Toi muon choi mang hoac Aanh, hoac giet mot ai
fio. Toi noi fien.

- Khi anh 6 véi gia fiinh thi sao?

- Cung te nho vay, co khi con te hdn. Thenh thoang toi
gian do voi ai Ao trong van phong, uong vai ly tren Adbng
ve nha, va bddc vao nha tim kiem cuoc cai co. Bda toi choa
san sang? Nap! Bai tap choa lam xong? Nanh!

Anh ta cuoi fiau xuong nhin long ban tay:

- Gia finh toi rat s toi. D¢ nhien la toi that s6 khong
muon fianh ho. Nhong col le phut nong gian lai xay ra.

- Tadi hieu. Co le chung ta nen tim hieu cén thinh no
bat fau to Aau.
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Anh ta ngang fau len:

- Toi cho la do cha toi. Cha toi la ng6di hung han va
nghien rodu.

- Nieu fo co the giai thich fiddc, nhéng co le con
nhieu cai khac nda.

- Nieu gi fio fia xay ra trong kiep tré6c?

Toi nhun vai:

- Co the.

- Va bac so ngho lieu phap nay se giup ich?

- Tai tin la quan trong véi ong, mac du toi co the giup
ong bang lieu phap tam ly truyen thong. Nhéng co the ong
se thich phddng phap trd ve qua khd nay hén. Ong fia téng
trai qua giai fioan can ke cai chet, va Aiieu nay lam toi tin
rang ong se de dang fii ngddc lai qua khd. Neu ong bo kho
chou hoac fiau AdN, hoac qua cang thang, lap toc toi se biet
va chung ta se ngong.

Anh ta yen lang giay lat roi hoi:

- Bac s dung thuat thoi mien, co Aung khong?

- Nung.

- Neu toi bo thoi mien, lam sao ong biet khi nao toi
muon ngdng?

- Ong se noii vai toi.

- TG mot kiep song khac?

- Chinh xac.

Toi co the nghe anh ta tra I6i “vang, chac chan” to
trong tri oc cua anh ta. Nhéng tat ca nhdng gi anh ta noi la
“ A66c roi, hay tho Ai”.
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Trong mot cuon sach khac toi fia viet rang:

Thuat thoi mien la ph6éng phap chinh ma toi Aa so
dung fAe giup benh nhan tham finh nhdng hoi 6c¢c ve Kiep
trodc. Muc Aich cua thuat thoi mien, cung nho thien finh,
la tham fonh tiem thoc. Trong tiem thdc, nhdng quy trinh
tinh than xay fien ma khong he co s6 nhan thdc sang suot.
Chung ta fa trai qua nhdng giay phut cua trdc giac, tri tue,
va sang tao khi nhéng quy trinh nay loe sang trong s’ nhan
thdc sang suot.

Tiem thoc khong he bd han che bbéi nhding ranh gidi ap
fat cua logic, khong gian, hoac thoi gian. No co the nhd tat
ca moi thd, bat ke thdi gian. No co the vodt qua fieu
thodng tinh fAe fiat Aen mot tri tue sieu viet. Thuat thoi
mien tham Ainh tri tue cuia tiem thoc bang cach tap trung
fie Aat A6Gc phddng phap fAieu tré. Chung ta nam trong
trang thai thoi mien khi moi quan he binh thédng gida
nhan thdc va tiem thoc AG6c fionh dang lai Ae tiem thoc
fiong vai tro noi bat hon...

Khi ban bo thoi mien, ban khong phai fiang ngu. SO
nhan thoéc cua ban luon luon biet ro nhéng gi ban fiang trai
nghiem trong luc ban b thoi mien. Mac du trong tiem thdc
sau tham ket noi, tri oc cua ban co the nhan fionh, phe binh
va xem xet. Ban luon kiem soat Ad6c nhong Aieu ban noi.
Thuat thoi mien khong phai la mot lieu thuoc mien dich.
Ban khong bo6c vao co may thdi gian va bong nhien tim
thay ban than minh chuyen sang mot thdi fiiem khac, mot
néi khac ma khoing he nhan biet fidééc hien tai...

Nieu nay dédng nhé can co mot ky nang xuat sac e
fiat Aien mot mdc Ao sau tham cua thuat thoi mien. Tuy
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nhien, mai ng6di trong chung ta fieu co nhdng phut thoai
mai de chiu moi ngay, tda nhé chung ta voot qua tinh trang
gida tznh théc va cdn me ngu, fio la trang thai bo thoi
mien...

Lang nghe mot giong noi h6éng dan cua ai fio fie tap
trung lai, va fie giup fd benh nhan fat Aien mdc Ao sau hén
cua tinh trang thoi mien va tho gian. Thoi mien khong col gi
nguy hiem. Choa co ngddi nao bo “ket” trong tinh trang thoi
mien ca. Ban co the chim vao trang thai b thoi mien bat co
khi nao ban muon. Chda ai tong xam pham fien nguyen tac
ton giao fiao NOc cua rieng ho. Choa ai co hanh fiong vo vy
ngu xuan ca. Khong ai co the fiieu khien n66c ban. Ban td
fiieu khien minh.

Trong trang thai thoi mien, ban luon tznh thoc va quan
sat. Nay la ly do nhieu ngodi b thoi mien van tham gia tich
coc vao thdi thé au hoac nhéng canh t66ng cua kiep troée
trong ky 6Oc, ho co the tra 16i nhéng cau hoi cua nha tro lieu,
noi bang ngon ngd cua Adi song hien tai, biet nhieu vung
fita ly ma ho nhin thay, va tham chi ho con biet nam nao,
th6ong thi nhéng chuyen nay chz loe len trong mat hoac
ch6t hien ra trong tri thoi. Khi bo thoi mien, tam tri van luon
gio lai s6 nhan théc va hieu biet trong hien tai, con nhong
ky 6c thdi thé au hoac kiep trodc la Addc fRat vao ngd canh.
Neu nam 1900 loe len, va ban tim thay minh flang xay kKim
to thap vao thoi co fiai, ban “biet” fio la thoi ky troéc Cong
nguyen, ngay ca khi ban khong nhin Addc nhéng hang chd
co that fo.

Nay cung la ly do ma mot benh nhan fiddc chéa tro
bang ph6dng phap thoi mien co the nhan ra nhdng ng6di
song 0 kiep tro6c ma anh ta A66c biet trong kiep nay, vi du
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nhd khi anh ta tim thay ban than trong cuoc noi day cua
giai cap nong dan vao cuoc chien tranh Chau Au théi Trung
co. Nay la ly do ma anh ta co the noi tieng Anh hien fali, so
sanh nhdng vu khi tho s6 cua théi ky fio vOi thd vu khi
trong thdi ky nay ma anh Aa tdng nhin thay hoac fia sO
dung, biet nien Aai cua no, v.v...

Tri oc hien tai cua anh ta tznh thdc, quan sat, nhan xet.
Anh ta co the luon luon so sanh nhdng chi tiet va nhdng so
anh ta la mot nha quan sat va phe binh phim anh, va
thodng xuyen cung mot luc la mot ngoi sao man bac. Anh
ta co the gid trang thai vda thd gian voa bo thoi mien.

Vi cach giup cho benh nhan khang fiotnh tiem thdc,
thuat thoi mien fida benh nhan vao tinh trang nam fi66c
kha nang phi th66ng trong viec chda tro. Noi theo cach an
du la thoi mien fida benh nhan vao mot khu réng co phep
than thong, néi co mot loai cay than d6dc, ma neu thuat
thoi mien tiet lo cho benh nhan ve xd s6 than dddc fio, thi
gua trinh thoai chuyen la cay than dééc co nhieu qua mong
thieng lieng ma ho phai an fAe tro benh.

Phep tro lieu thoai chuyen la mot hanh fiong tam linh
quay ve thdi qua khd xa x6a nao fio fie tim lai Ky 6c van
con anh hoééng tieu codc vao Kiep song hien tai cua benh
nhan va co le cung la hguyen nhan cua nhéng trieu chéng
can benh cua ho. Thuat thoi mien cho phep tam tri bo qua
nhdng rao can cua y thoc Ae khai thac thong tin nay, ke ca
nhdng rao can fo giup benh nhan tranh s6 khang fionh co y
thdc ve kiep trudc cua hol
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Toi co the ho tong George i vao khu rong o, gid vai
tro cua nha tro lieu bang cach khong no I6c Ae ngho hoac tac
fiong vao nhéng qua moing chin ma anh ta co the tim thay
tren cay, bang cach gid giong noi binh tinh va diu dang fie
bao fiam sd thoai mai va thd gian cho anh ta, bang cach chg
haoi nhdng cau ma anh ta co the dien ta them nda ve nhéng
gi ma anh ta fiang nhin thay, bang cach khong ngac nhien,
bang cach khong phan xet ve mat fiao fi6dc, bang cach
khong ngat 16i nhéng h6éng dan anh ta lI6a chon thi du -
ngan gon, bang cach hanh fiong nhdé mot ngddi hdbng dan.

Anh ta ngoi tren mot cai ghe nho, thoai mai. Toi ngoi
fioi dien voi anh ta. Toi noi:

- Tho gian, nham mat lai...

Va chung toi bat flau. Ca hai chung toi Aeu khong biet
anh ta se tim AGOC gi.

George nai:

- Toi la chu quan tro ngédi Néc. Toi flang nam tren
mot cai gi®édng trong phong tren lau. No la vao théi Trung
Co. Toi fa gia, hén 70 tuoi, rat yeu, mac du gan fiay toi rat
khoe. Tai co the nhin thay ban than minh rat ro. Toi co ve
loi thoi lech thech, quan ao ban thzu. Toi fiang bo benh. Noi
canh tay mot th6i khoe manh, bay gié fia gay yeu. Cd bap
chac khoe Aa téng nhac nhdng hon fa gid fa teo fi. Toi chg
fiu sbc fie ngoi day.

To mot khoang cach cua bay the Ky, anh ta nhin toi va
guic hau:

- Toi khong co trai tim.
Gia fiinh Aang AGng chung quanh anh ta.
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- Toi Aoi xd vOi hol rat te bac. Ban tien véi voi con. Toi
khong quan tam t6i ho, r66u che say sba, quan he bda bai.
Nhong ho bi le thuoc vao toi, tham chi bi toi fanh Aap, ho
cung khong the bol toi fii. Nhéng tran fion cua toi rat tan
ac. Ho rat so hai toi.

Gan fay anh bi Aot quT va fau tim, bay gié chinh anh
la ng6di phai le thuoc vao ho. Tuy nhien, du anh bac Aali
ho, ho van cham soc anh rat an can, tham chi véi long
thoong yeu. Ngo60i v hien tai la con trai cua anh trong kiep
trode, va ngddi con gai bay gid la vb kiep trédc cua anh.

SO thay foi nhd vay la fieu binh th6éng. Nhong
ngodi quan trong trong hien tai la Aa quan trong trong
nhdng kiep troéoc fioi voi chung ta.

Gia Ainh met moi nhin anh nhéng khong he phan nan,
vi anh qua yeu, khong the td cham soc. Rot cuoc, the xac
anh bo suy sup do bdi nhdng nam thang ré6u che qua fo.
Anh fiang bay bong tren fiau nhong ngddi than fang fau
kho, nhin ho long tran fay hai loi vi fa cd X6 qua toi te.

No la khoanh khac cua cai chet the xac, khoanh khac
dan ta fien s6 hoi t6dng lai cuoc fdi. Anh ke rang toi loi la
fileu ma anh cam thay fiau kho nhat, toi loi cho mot fdi
lang phi.

Toi bao anh ta:

- Hay bo fii nhdng toi loi, Aieu fio khong con can thiet
nda. Gia Ainh anh van on ca, toi loi Aang keo anh tré lai.

Chung tdi cung khéi lai mot kiep cua chu nha troi.
Anh se rut ra A66c bai hoc gi td fo? Anh van con trong
trang thai thoi mien, van con trong nha tro, van nhan thoc
fnodc khoanh khac chet Ai. Anh dien ta nhding suy nghd téng
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cau ngat Aoan, nhéng cam giac giau sau Ao thi rat ro rang,
trong sang.

Anh noi:

- Nguy hiem va bao fiong chda fAéng s6 ngu xuan.
The xac thi mong manh va nhat thdi. S6 an on chz nam
trong tinh th66ng yeu va long to ai. Moi gia fiinh fleu can
nuoi dodng va cham soc. Toi can cham soc ho nhd ho fa
cham soc toi. S6¢c manh vé fiai la s6c manh cua tinh yeu.

Anh ke lai nhdng fiieu nay voi mot tac fiong cua sO phat
hien, khi cham dot, anh dééng nho kiet s6c. Vi vay, toi nhe
nhang fida anh trd lai. Chung toi co the ban bac ve nhéng fieu
tham kin cua anh. Nhdng fiieu ma anh tim thay khi anh quay
ve gua khd. Anh cbi bo cai cam giac bang hoang, s6 thoai lui
fiau tien luon luon co tac fiong manh, va hoa se quay lai vao
tuan sau.

Khi anh ta ra ve, toi to ghi nhé mot Aieu: “Caol the nhin
thay trodc kiep sau td s6 gieo hat 6 kiep nay. Benh tim
fivdc lap lai. Nanh fiap gia finh tai hien. Mot khuon mau
nhd nhau. Mot bai hoc xuat hien.” Toi mong chd George trd
lai.

Lan sau khi toi fida anh ta tré ve qua kho thi anh la
mot ngo6di linh Phap 17 tuoi, Aang chien fau bao ve Aat
noéoc vao thoi ky chien tranh the gidi lan thé nhat. Trong
mot tran no bom, anh b mat canh tay trai. Khi trai qua fiieu
nay anh chop lay canh tay va keu fau fidn. Nhong con fau
bien mat vi anh nhan ra rang anh fa chet bdi vet th66ng.
Mot lan nda, ngay khoanh khac cua cai chet anh fia bay 16
I6ng tren the xac va co the nhin thay ban than minh vao
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mot thdi fiiem khac trong cung mot cuoc fidi. Anh khong
con la ngddi linh nda ma la mot ngddi quan sat, rdi khaoi
nhdng s6 kien ma anh fia mieu ta. Bay gié anh la mot Ada
trel khong hén 10 tuoi, lam viec cat 16c nhdng song binh yen
trong nong trai vdi cha me rat flang yeu va mot col em gai
luon ton sung anh. Trong nong trai co nhieu ngda, bo, ga.
No khong phai la cuoc f6i fiay sé kien fiang ghi nhd, mot
cuoc Adi trooc chien tranh.

Toi ban khoan lieu cbn flau & canh tay trai co t6éng
quan vb6i cbn Aau tim ma anh fa trai qua ca hai thdi ky xa
x6a va gan fiay khong, nhong toi khong chac lam. Nhieu
khi rat fién gian fie ta nhin thay mot mai lien he gida qua
khé va hien tai, nhong trong trédng hép nay toi khong trien
khai tot hén AGoC.

Toi khong co c6 hoi fie nghd ve fAieu fio lau hén, vi
bong nhien anh bat flau kich fiong manh liet. Anh noi ket
fidi song cua ngdoi Phap voi mot fdi song khac. Nieu nay
xay ra khong binh th66ng; thong th6ééng viec thoai lui dan
fien mot thdi ky, du th6ong khi benh nhan che lap thoi gian
va so kien khac nhau trong cung mot kiep. Gid Aay anh la
mot chien binh Mong Co hay Tatar, fiang song 6 Nga hay
Mong Col gi fio anh cung khong chac, cach fiay khoang 900
nam. Mot chuyen gia huan luyen ngda dung manh fi lang
thang giet ke thu va tich luy tai san kech su. Nhdng ng6éi
bd anh giet thobng la nhdng thanh nien va toi, nhieu ngodi
trong so ho la nong dan bb ep buoc fi linh, giong nhé ngo6bi
linh Phap tre ma cuoi cung anh Aa Aau thai. Trong khoang
théi gian Ao, anh Aa giet hang tram ngddi va chet gia. Hai
tram nam sau khi anh tré thanh chu nha tro ngd6i Néc anh
ta khong he hoi tiec ve nhéing viec Aa trai nghiem. Ban than
anh ta khong thay fiau kho. Anh khong he hoc fi6dc bai hoc
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nao ca; col le chuyen nay se fien vao nhéng kiep sau néda.
Cuoc fdi chu nha tro doéng nho la cuoc AdI fau tien AG6C
xem xet lai ma anh cam thay an nan.

Kiep lam ngddi Mong Co cua anh chg cho toi Aieu gi
fio ma gan fay toi fa hieu ra: hoc hoi ve nhdng ket qua
cua hanh fiong thi khong can thiet la viec toc thdi. Anh co
the phai trai qua nhieu Kiep bao fiong khac trédc khi cam
nhan A66c nhdng gi ma anh fia gay ra. Toi khong chac la se
trai qua bao nhieu kiep; toi khong the fiem fi6dc con so ma
anh Aa ke.

Co le anh fa bo giet trong chien tranh the gidi lan thd
nhat nhé mot nghiep bao do kiep lam chien binh hung han.
Co le s6 an nan cua ngddi chu nha tro khong fiu. Co le neu
anh thay fioi trodc nhéng hanh vi bao fiong, anh fia khong
trd lai chet tai Phap. Co le anh fia co cuoc song lau dai 0
nong trai. Chung toi fia thao luan tat ca nhdng fAieu nay khi
toi Ada anh ra khai sd thoi mien. Toi nghd anh fang tam so
voi toi rang: gia ma anh khong qua hung dé! trong Kiep
trodc thi co le anh se khong qua hung dé! trong kiep nay.
Anh Aa trai qua Kiep cua mot ke giet ngbéi mau lanh fien
chu nhal trol thao lol roi ngddi linh Phap, bo giet trédc khi anh
co ¢b6 hoi cho mot cuoc ndi tron ven, roi fen mot nha kinh
doanh thanh cong van gi6 long tan nhan, bd benh tim nguy
koch va bo cao mau.

Ngay hom Ao, toi viet hai cau: “Gia tro cua sd fong
cam. Anh ta phai cam nhan fi66c nhdng gi anh ta fia gay
ra.” Va “trai tim luon ket noi véi nhieu kiep song”. Nieu gi
se xay ra tiep?
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Vao kiep nay, anh la mot ga fian ong Nhat fiong tinh
6 Ao tuai 30, gay nhom, Alang song vao cuoi the ky 19. Ga
fiang co van fAe ve tinh cam; ga Aang yeu mot thanh nien
tre. Ga cam thay khong co cach nao khac fie chiem A6dc
tinh yeu cua anh chang nay ngoai cach du do, vi vay ga bat
fiau tien hanh. R66u la mot cach. Ga fida chang thanh nien
fien phong va chuoc r66u. Chang trai tre chong fioi yeu 6t,
va fiem Ao ho tré thanh fioi tinh nhan.

Chang trai tre mac c6, boi roi va nhuc nha. Trong nen
van hoa cua fiat n66c anh ta, benh fiong tinh la hanh fiong
mat danh d&d va bd cam Aoan; qua xau hoi vi fia cho phep
ban than minh v6éng vao fiieu fio, chang trai noi cén thinh
no. Lan hen t6i han cam san mot con dao hay thanh kiém gi
fio va fiam thang vao ngdc cua ten fian ong gia hén. George
qua gay yeu nen khong the chong Ad, va chet ngay toc
khac.

Niem lai kiep song fio la fie tai cua thu ghet, gian d&,
thinh no va rééu che, tat ca fieu tai hien trong kiep nay.
George nhan ra mot Aieu le ra anh nen kKien nhan hén. Anh
khong nen du dol chang thanh nien Ao ma phai chd Adi
long td nguyen cua ban tinh. Anh ta khong phan xet sd
fiong tinh, ma toi loi cua anh la s& quay nhieu long to
nguyen cua ngodoi khac bang cach loi keo ho.

Moi lien he tinh te hén Addc Aat len ban can. George
bo beo phi lam cho cén fau tim nguy hiem them. Noi khi
ng6di ta lam tang can va gid can nhé mot sd bao ve. Van
fie nay chung cho phu n6 b hanh hung, fianh Aap, va ho co
gang tranh s6 hanh hung bi tai dien. Va fay la George,
ng6di hung han lai la nan nhan cua s6 hanh hung. Benh
beo phi co ve nho xuat phat to kiep song fio va mot kiep
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khac, khong phai trong kiep nay. Khi George hieu ra fieu
nay, an kieng bat flau de dang hon.

Toi viet: “Vet seo trong Kiep trédc, co le do vet dao
fiam, lien quan fien tinh trang tim mach trong tééng lai?”
toi khong chac lam, nhong th6éng xuyen chung toi quay lai
vOi nhding vet thébng hoac s yeu 6t 6 phan nao Aol trong
cO the, phan cua vet thoong bat diet hoac s6 ho hai trong
kiep song trédc.

Trong trodng hop cua George moi lien quan nay co ve
la nh6é vay. Luc George co the Ai vao sau hén, dééng nho
anh ta bo soc vi nhdng chuyen trai qua va bo thoi thuc bdi
nhong fieu fio.

Nam 1981, khi Catherine chim sau vao tinh trang bo
thoi mien, co nhdé nhéng bai hoc co gia tri t& nhdng Kiep
trodc, va co mang ve nhdng 16i nhan nhu cua cac vo thay.
Bay gid toi hoi George, khi anh Aang trong tinh trang sau
hoén, “Co gi nba 6 Ao khong? Co I6i nhan nao cho anh, bat
c6 thong tin gi hoac tri tue fie anh nhan lai?”

Tai ghi lai tat ca nhdng Aieu anh noi nho the toi fiang
viet toc ky: “Doi sdng la qua ting. D6 la mot ngdi truomg dé
hoc cdich yéu thuong hién thin trong khia canh vit lyj noi ma thé
xdc va tinh cdm ton tai. Nhung ngoi truong nay cé qud nhiéu sin
choi, va nhiing sin dé can dugc sit dung. Doi séng vit Iy cé
nghia la dugc hudng thu. Diéu nay 1a nguyén nhin ban dugc ban
tang nhitng cdm xiic. Hay la ngudi t6t. Ty ban hdy oui vé va
hudng thy. Hudng thy don gidn nhung tran ngdp niém vui cila
cudc doi, ma khong hai nguoi, hai vit.”

Khi anh ra ve, toi viet: “Khi George thiic tinh, anh ta biét

107 nhin nhii nay rdt quan trong vi anh khong hé c6 mot niém
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vui ndo trong cudc doi nay, va diy la diéu don gidn vi sao chiing
ta c6 mdt trén doi. Ciing c6 rat nhiéu sdn choi. Khdng phdi chi cé
cong viéc la quan trong. “Hay 1o ngudi t6t” c¢6 nghia la hay tir di
vd quan tdm chu ddo & moi cdp do.”

Lan sau khi George fien, anh noi vdi toi ve mot giac
mo ky la. Nhdng Aieu nghi ngd ve phep tro lieu tré ve qua
kho fa bien mat. Anh phan khéi, fiay héng thu. Nhdong 16i
nhan nhu Aa cho anh bai hoc ve mot con ngddi, mot sinh
vat thieng lieng fiang chan hoa d6di anh sang mau xanh ma
anh fia thay luc fau tien cua buoi tro lieu. Con ng6di trong
anh sang xanh fio fia noi vai anh rang anh can yeu ban than
minh hén nda va con ngddi tren trai fiat nay can cham soc
lan nhau, Adng sat hai ngddi khac. Anh nhan lanh s6 h6éng
dan o, ke lai cho toi nghe, mac du khong fay fiu chi tiet.
Anh biet 16i hoéng dan danh cho anh, nhéng co quan tam
fien nhan loai 6 moi cap fio. Anh can giao tiep tot hén, can
bieu hien t6 t66ng va hanh fiong hén la Aa kich kich liet.
Tam linh mach bao anh hay diu dang hén. Néng lam ton
thédng ngoddi khac.

George noi vdi toi rang co mot he thong thd bac cua
tam linh va ng6di fien trong giac mo cua anh khong han la 6
mot cap fio cao nhat. Co nhieu noi khac, nhieu canh gidi
khac tham chi cao hén ma khong thuoc ve trai fiat. Anh noi
rang chung ta van phai hoc nhéng bai hoc cua cac bac thay
vi fileu quan trong la phai thdc hien. Mac du fiieu nay khong
co sdc thuyet phuc hoac chdoa nong nhd nhéng 16i nhan nhu
ma Catherine mang lai, toi van cam fiong khong it.

Mot lan noa fo la troong hop ma ngodi benh anh
h6b6ng fien bac so.
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Trong lan Aieu tro sau cua George, s6 noi tiep khac lai
ro net them. Trong mot kiep song khac vao fiau the ky 18,
anh la mot phu né no le 6 mien Nam. George ket hon voi
mot ngddi fan ong rat vu phu. Ng66i Aan ong la chong cua
George trong kiep fio bay gi6 la cha cua anh trong kiep nay.
Vao kiep lam phu nd nol le, George fia bo ngoédi chong fianh
tan nhan fien Ao bo gay chan va bo liet.

O kiep nay, cha George la mot nguon séc manh doi
dao va la tru cot chinh cho George, fiac biet trong thoi ky
thé au cua anh, bdi luc fio chan anh bi viem khop. Tuy
nhien, cha George qua la mot hinh anh fioc tai va hung han,
nhdng hanh fAong tan nhan giong nh6é con ngddi cua ong &
kiep troéc. George cung lap lai nhdng hanh Aong Ao sau
nay. Luc nho George fia nhanh chong nhan ra fieu Ao va
anh fia hoan toan thoat khoi anh h6ééng cua cha, anh phai
fidbng len bang chinh Aoi chan cua minh, mot moi t6éng
quan ro rang voi kiep lam noi le.

S6 foc lap va s6¢c manh trd thanh dau hieu cua cuoc
song fa co tien can Aau tim cua George, ca lel anh cung qua
chu tam mang nol ben minh, tham chi sau khi réi khoi benh
vien. George can mot bai hoc can bang tai kiep nay. Anh
phai ket hdp cai uy quyen va kha nang lang nghe ngooi
khac fie nhan 16i Ae ngho cung nho ra lenh.

Anh trd ve mot kiep khac mot cach ngan ngui, va chg
nhin 166t qua. No la théi ky fio fia, anh la mot ngddi fian
ong mac quan ao bang da thu, chan tay fay long la. Anh
chet rat tre, chet vi fioi. Nay cung la 18i giai thich vi sao
trong kiep nay anh lai bo beo phi. Con ng6éi suyt chet fioi,
nho nhdng ngddi chet trong cuoc tan sat ngddi Do Thai, khi
fiau thai tré lai thédng bo qua can, bdi ho can do thoa ky
nhd mot sd bao fiam fe khong bao gid bé Aoci nda.
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Toi sap xep nhdng kiep trédc cua George thd td theo
nien Aai nhd sau: mot ng6ddi 6 thdi ky fo fAa, mot chien
binh Mong Co, chu nha tro théi Trung co, phu né no le bo
liet chan, ga ngddi Nhat Aong tinh bo sat hai, ng6di linh
Phap hi sinh vi Aat nd6c. Chac chan la con rat nhieu kiep
song khac noa, nhéng anh ta khoing fii fien Ao trong nhding
Aét tro lieu, va co lel sel khong bao gié. Linh hon mau xanh
noi voi anh rang nhdng kiep troéc chung toi fa thay la rat
quan trong trong kiep nay.

Bay gidl la ngddi fia co kinh nghiem, George noi voi
toi:

- Hoc hai cung la fie gi6l viec xay ra 6 mot Adi song
khac.

Tai rat hai long véi thai Ao tich cdc cua anh.

- Anh phat trien nhéng kha nang va lam viec rat lanh
16i. Nieu nay khong dong lai.

Co nhieu chu fie phu hdp trong nhdng kiep anh nho
lai: bao fong va gian do, fau fidn the xac, sO xuc pham,
canh chet choc fie doa th6dng xuyen. Nhodng fieu nay i
song song VvOi kiep song hien tai cua anh. Khi George sap
xep nhong kiep qua khd lai voi nhau, anh thay ro rang kieu
song hien nay cua anh het sdc buon tham. Anh fia say sba
rodu che. Huyet ap cua anh cung can fiieu chgnh lai. Co the
anh se con mot cén Aau tim khac. SO hung bao lam anh co
nguy cb Aot quo.

Tat ca nhdng fieu nay lam ton thdi gian gan 2 nam
vOi mot lieu phap khac nghiet, theo nhdng giai fioan fiinh
ky sau fio, khi anh nai ket nhéng nhan thdc va nhéing dung
cul Aieu trd ma toi fa Ada, vi du nhd phan thé gian trong
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déa CD, toi rat hai long khi quan sat thay anh bat Aau co
nhdng bien chuyen tot hén. Anh col thel thd gian ma khoing
can thdc hanh thien fonh, thenh thoang toi fie nght nhéng
anh khong tap. Anh thuat lai viec quan he tot hén vai
nhdng ngoddi trong cong ty, anh co the lang nghe va chap
nhan nhéng trd ngai ma khong noi cau, tham chi cén gian
noi len cung rat ngan va khong fiang s6. Thgnh thoang anh
co the td thoé gian. Anh nghe CD cua toi ndi van phong
trong buoi an troa, va dan thd ky khong fie ngddi khac
quay ray anh. Anh bat Aau chéi gon, fii cau ca trd lai, va
tham d& nhong tran bong cua fioi Florida Marlins.

Ve mat the chat, George fia tot hén nhieu. Huyet ap
cua anh Aa hal, chéc nang hoat fiong cua tim cung hoi phuc.
Anh bat fAau tap the duc, giam rédu, an kieng theo che Ao
dinh d6dng, vdi sd giup fd cua vé minh. Nhieu lan toi cho
co ta co mat trong nhdng buoi tri lieu, co fAa thay ro nhdng
tien bo cua chong véi long biet 6n chan thanh vi gid Aay
chong co fa biet cam thong. Noi voi con cai anh fia trd nen
mot ngooi cha tot, mot ngodi ban, mot ngddi hédng dan,
khong con la ten foc tai nda.

Nieu thay fioi nay dan fien fiieu thay foi kia, tien
vong luan chuyen fay nang l6c. Thanh cong nay tiep noi
thanh cong khac.

Anh ke vai toi:

- Toi co mot thoang nhin ve fidi song khac. Taoi nhin
thay kiep sau toi se/ la mot ngodi thay giao flang yeu voi
fiam tre con. No la mot fidi song rat hanh phuc, fiay man
nguyen. Nhdng ky nang toi fia hoc la nhdng gi toi co the
mang lai cho kiep song hien héu nay. Va toi nhin thay mot
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the giéi khac, chz mot thoang nhin thoi. Nhdéng cong trinh,
nhdng anh sang trong suot nhé pha le, va con ngddi, ong
biet khoing, fiay hanh phuc tho thai.

Toi rat ngac nhien. Nho toi fa ke la to troéc tdi gid
toi chda he co y filnh Ada mot ngddi nao fi fien t66ng lai.
Toi cho la canh t6éng anh ta thay co the la phep an du, mot
bieu t66ng ma tam hon anh Aa 66c ao trong nhéng ngay
gan Aay. Hoac co the fio khong khac gi hén mot giac mo bo
anh hédng do chung toi hieu biet ve qua khd cua anh. Mac
du vay, co le nhéng gi anh ta thay la fiung.

Vao cuoi buoi tro lieu sau cung, toi viet: “Anh ta Aa
chda lanh trai tim tinh than lan the chat”. Bac si Barbara
Tracy, bac sé tim mach cua anh, khang filtnh hoan toan phan
the chat. Toi biet bay gi6 George tran fiay hy vong. Cuoc
song bong nhien qua quan trong foi voi anh. Tinh than trd
thanh mot phan cua ban chat tam ly. Gia finh quan trong.
Ban be quan trong. Nong nghiep quan trong. Niem vui cung
guan trong.

Anh chuan bo cho mot b66c tiep theo trong s tien hoa
cua minh. Khi the xac George mat Ai, linh hon cua George
san sang quay trd lai, toi tin chac rang cap Ao trong fidi
song m@i cua anh se cao hdn; chac han no se hoan toan nhe
nhang, diu dang hén nhdng fAdi song ma anh Aa trai qua.
Anh cung khong quay lai va tim hieu nhdng bai fia hoc to
nhéing kiep qua kho. Nieu fio se lam mat thdi gian hén fie
anh Aat fien mot giai foan ma hien nay anh fia co. Col le
anh phai danh nhieu kiep n6a cho mot giai fioan gian do,
bao Aong, trédc khi anh rut ra bai hoc kinh nghiem ban
than ve nhdng chan ly ma anh Aa nhin thay trong nhdng
lan tro lieu. Lieu phap chda tri cho anh fia hoan thanh, toi
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khong con xem anh nh6 benh nhan nda. Anh cung nghé nho
vay. Toi muon co ¢6 hoi fida anh fi fien t6dng lai, khong
phai vi muc fAiich chbéa benh, ma vi chung toi muon nhin
thay nhdng kiep song bat bao fiong cua anh sau nay nho
the nao.

Cuoc song hien nay cua George fia thay fioi do td bo
hung dd va nong gian, khuyet fiiem 16n cua anh. Nhoing
kiep song hien tai va qua khé cua nhieu benh nhan khac fia
minh chdng kha nang thay foi nhd the nao trong hang ta
khia canh khac nhau trong cuoc fidi, va ho suy ra phai la
hang tram. Hiem khi co mot ng6éi thong hieu nhieu bai hoc
trong mot cuoc fdi, mac du ho van con gi6 s chu y lang
nghe ng6éi khac.

¥ e W

Vi nhieu muc fich trong cuon sach nay, toi phan chia
ra nhieu bai hoc trong nhdong linh voc rieng rel khac nhau,
du chung co trung lap véi nhau, va sé tien hoa trong ngoddi
nay co the dan dat fien s6 tien hoa cua ngoddi khac. Lich s&
cung Ada ra nhieu vi du fiang ke cua con ngo6di tien hoa
fien nhéng Adi song mdi. Nhoéng fidi song nay giup ho phat
trien hén, va dan dan ho se phat trien fien fio cao nhat.

=4
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Choodng 3

Victoria, Evelyn, va Michelle:
Slic khoe

5& thay thuoc va chuyen gia ve tam than hoc, toi co
nhiem vul chda tro nhdng can benh ve cam xuc lan the chat.
Noi khi viec chéa tro chia ra rieng re, nhdéng thédng thi cung
mot luc vi tinh than va the chat anh hédng lan nhau. Toi
nhan thdc ve cai khai niem “tinh than khoe manh”, nhdng
vOi toi linh hon méi la cai luon luon khoe manh. Linh hon
mdi that s6 hoan hao. Khi ng66i ta noi ve viec chda tro linh
hon toi khong hieu ho muon noi gi. Chinh vi co mot
khoang cach gida chung ta véi long xuc cam sau sac lam
cho ta nght rang linh hon can choa tro.

Thédng thi soc khoe kem lam cho ta chg biet td yeu
thédng ban than minh qua moc. Va do tinh ich ky nay
chung ta khong con nhin thay long té ai, s6 cam thong, ban
nang kiem che tinh nong gian, s6 kien nhan. Khi chung ta
thong hieu tat ca nhéng fidc tinh nay, chung ta se tien fien
mot cap Ao cao hén cua soi bat diet. Khi yeu fiau ta thoéng
chg nghd Aen benh tinh cua ta, vi vay rat it co c6 may tien
bo. Do Ao trong chédng nay toi viet ve benh the xac va
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nhodng can benh cua tinh than, nho la s6 am anh, noi sé' hal,
sd tram cam, lo lang, va lam the nao fie lang dou.

Nhong kiep song qua khéi co anh hddng fien fieu fio?
Hoan toan co. Nhdng fdi song sau nay cung se bo anh
hédng? Nhieu hén nda, vi bang chong xac thdc se tiep tuc
tich luy. Toi tin Aieu fo.

Toi sel gi6i thieu fien cac ban 2 ng6di rat fiang ne,
Victoria va Evelyn. Ng66i thé nhat bi benh ung thé hanh hal
moai ngay. Ngodi tho hai thi bi chdng lo lang kinh nien fien
noi cuoc song fay thanh cong cua co gan nhd bl mat
phdébng hoébéng. Toi fAieu tro cho Victoria bang cach fAida co
ve qua khd, con Evelyn thi toi dan co fien kiep sau.

Vao luc nay toi fia thong thao véi hanh trinh quay ve
qua khoi gay nhieu sdng sb, hay nhdng viec phat hien fay
kinh ngac. Nhdng trédng hdp cua Victoria lam toi tran Aay
cam giac ky dieu. Cach Aay 24 nam khi toi Aieu tro cho
Catherine thi toi khong co nhieu cam giac nhd vay.

Victoria la nha vat ly, co song tai Manhattan, co la
mot thanh vien danh tieng cua Vien Khoa hoc va Nghe
thuat. Toi gap co tai buoi khai mac khoa hoi thao 5 ngay 6
Vien Omega, Trung Tam Nieu Trd va Thoc Tap tai
Rhinebeck, New York. Coi noi vdi toi rang fia 16 nam qua co
phai chiu flau fén 6 I6ng do bi ung thd. Co fia mo nhieu
lan va ngay ca nhéng lan hoa tri, xa troé cung khong chba
khai. Col cho toi xem benh an ghi chi chit tinh trang benh
cua co. SO Aau Adn khong luc nao ngbi, giong nhd cbn Aau
nhdc nhoi lien tuc cua benh viem rang. Hang fiem coi phai
tiem morphine vdi lieu cao fie b6t bd hanh ha béi cén Aau.
Nhoéng ban ngay co phai chiu fidng fiau Adn ve the xac fie
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tinh than tznh tao lam viec. Co chda gia lam chg khoang
gida tuoi 50 nhong toc co Aa bac nhieu do fAau benh. Col
khong thich mai toc bac nay nen Aa nhuom Ai.

Victoria xac nhan fia ngdng thuoc vai ngay troéc buoi
hoi thao, vi vay co co the tap trung nghe toi thuyet trinh.
Nhong bay giél thi co hoi toi:

- Lam sao toi co the chiu fidng trong 5 ngay ma khong co
thuoc? Chac toi phai ve nha bang xe cou th6dng.

Toi noi:

- Co phai het sdc co gang thoi. Nhéng khong sao, toi
se thong cam neu co bol ve.

Co fia do het khoa hoi thao fio va luc ket thuc co fda
toi ban bao cao cua co. Toi biet no rat quan trong va
khuyen co nen chia se v6i nhom. Trong tuan fio co fia co
vai lan du hanh tré lai kiep qua khé, mot Kiep song bd vui
dap. Kiep song nay xuat hien vao thodi ky cua Chua Jesus,
gan thanh Jerusalem. Luc fio co la mot anh nong dan ngheo
kho, mot ngddi fian ong l6c 166ng, nhdng rat yeu thééng
chim muong va thu vat. Anh song voi vO va con gai trong
mot can nha go ven A6dng, khong fiung cham fien ai.
Victoria nhan ra co con gai fio cung chinh la con gai cua co
bay gi6. Ngay no, anh nong dan gap mot chu chim bo cau
bo th6dng, gay canh. Anh quy xuong cham soc cho no. Anh
fia chan loi fi cua mot ten linh La Ma trong sac phuc cua
fioan quan tinh nhue bao ve cung fien. Anh bo ten linh
fianh Aap da man & sau I6ng, nhieu Aot x66ng song bo gay.
Nhong ten linh khac thi Aot nha va giet v con anh. Noi
flau ABN va cam thu nhdng ten linh La Ma réic chay trong
tim anh. T6 fio anh khong con tin t6dng ai. Song l6ng cua
anh khong bao gié chda khai.
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Trong noi tuyet vong va fiau Adn ca tinh than lan the
xac, anh le let Aen gan ngoi fAen chinh trong thanh
Jerusalem. O fio anh song trong mot cai mai che, ton tai nhé
vao rau qua ma anh trong fi6éc. Anh khong con kha nang
lam viec, cht quanh gquan véi con khg, con vat duy nhat, va
fAi lai bang cai nang. Moi ngddi nghé rang anh la mot ong
lao, nhéng thdc ra anh chg héi gia va bb tan phe. Khi nghe
tin co mot vi giao sé Do Thai noi tieng la ngodi thay choa
benh gioi, anh lien khan goi vdi cuoc hanh trinh van dam
fien Ao fie nghe bai thuyet giao cua vo giao si nay - Ao la
“Bai Thuyét Gido Trén Nui”- khong co gi la choa tro hoac lam
giam Aau, nhdong du sao thi cung khac la. Tin fio cua ong
nhin dang dap anh nong dan phat hoang va Auoi anh fi.
Anh tron sau bui co, va 6 fio mat anh fia cham vao mat cua
Yeshi'. “No la cai nhin sau tham va tran fiay long to ai”.
Victoria noi vOi toi.

Yeshua noi v8i anh noing dan:
- Nong fii xa qua.
Anh khong biet gi ngoai vang 16i.

Buoi gap mat chz mang lai cho anh niem hy vong chd
khong he choa tro. Anh quay ve chai nha long fay thai thuc
bdi 16i giang cua vo giao sé. Anh tim thay trong fio s& that
ro rang.

Khi vi giao so tré lai thanh Jerusalem, chang nong dan
cam thay lo lang. Anh biet Yeshua fiang bd nguy hiem, co

1.  Victoria goi 6ng biing Yeshi, tén phu clia Yeshua, tén ti€ng Aramaic clia
gido si Do Thdi. Chia Jesus, ching ta bi€t tén Ong 12 vay, 1a ngudi Hy
Lap. Victoria chua bao gid nghe dén tén Yeshi cho dé&n lic gip ong
trong hanh trinh quay vé& qué khi. (chi thich clia tic gid)
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nhieu tin Aon ve ke hoach hai ong cua ngd6i La Ma. Anh
fia co het sdc fie gap va canh bao ong, nhéng qua muon.
Ngay hom sau ng6di ta ke chuyen ong fia bo fiong Ainh tren
cay thap t6 ac. Anh nong dan biet ong hoan toan b mat
n6éc. Can fiam Aen kinh ngac, anh fien cho Yeshua mang
theo khan 66t va vat n66c vao mieng ong. Nhéng Yeshua
fia qua fdi. Anh nong dan cam thay tréi Aat sup o, nhdng
roi Yeshua quay lai nhin anh, mot lan nda, vdi anh mat to
ai vo tan, du than the Ngddi fiang quan quai, kho khat,
mong manh. Mac du Yeshua khong noi 16i nao nhdéng anh
bat fiau, bang ngoai cam, nhan théc Addc nhoing 16i noi cua
Ng60i fia khac sau vao tam tri: “On roi. Nieu nay co nghta
la ton tai”. Yeshua ra fii. Anh nong dan theo Ngodi fien
Calvary, Ai fien cuoc hanh hinh.

Victoria nhd lai vai phut sau khi Yeshua chet, anh
nong dan khoc ndc nd do6di con moba tam ta. TG khi anh
mat gia Ainh Yeshua la ngddi duy nhat anh tin t6dng.
Nhong bay gid vb giao si cung ra fii. Bong nhien anh cam
thay nho co mot dong fAien chay tren fiau, no di chuyen fot
ngot va nhanh lam nhoi buot x66ng song. Anh bat fau
nhan ra minh Aa Adng thang Addc, fa het flau va het tan
tat. Anh fia khoe lai.

Victoria gao len (trong hien tai):

- Nhin kia, nhin kia.

Co bat fiau khieu vu, lac mong, con fiau hoan toan cham
dot. Khong co mot nhan chdng luc anh nong dan indng thang
len AOOC, cau chuyen xay ra fia 2.000 nam, nhong 6 Nay, tai
buoi hoi thao nay moi ngddi nhin Victoria nhay mua, vai
ngo6i gao thet theo. Mat toi da le. Noi khi toi ghi chep lai nho
fie t6ong thuat lai mot trédng hép, toi bo quen cai cam giac
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dieu ky, cai cam giac ve fiieu huyen bi, kinh trong va sé hai
rat ro rang ma cuoc du hanh nay fia mang lai cho toi. Nay
khong he co mot chut gi trong tinh trang bé thoi mien. Cao bo
fiau cot song nghiem trong va ho ton sun; benh tinh va cac xet
nghiem cua co Addc ghi chep Aay Au trong ho s6 benh an ma
co fia Ada toi xem.

Toi fia nghd rang “lam the nao fie mot nha vat ly,
ng6di Aan ba cua khoa hoc nay se fida vao cuoc fidi minh
nhoéng gi voa xay ra?”. No la mot cau hoi thuoc ve tri tue
va co le se co cau tra 16i Aiung luc. Khoang mot lat sau, khi
toi quan sat co, toi co the cam nhan A66c niem vui cua co.

Co fAieu gi Mo rat ky la choa xay fien.

Trong cuon sach “Chuyén tinh qua nhiéu kiép luin héi"’

toi fia viet ngan gon ve mot ky Oc trong kiep troé6c cua
rieng toi. Luc fo toi la mot thanh nien xuat than to gia Ainh
giau co song tai Alexandria trong khoang théi gian cach Aay
2.000 nam. Toi thich fAi du lich va lang thang cac vung sa
mac 6 Bac Ai Cap va Nam Judea, th6bng kham pha nhdng
hang fiong ndi & cua nhéng nhom thoc the va tam linh,
Théc ra chinh gia Ainh toi Aa fiong gop cho sd tu hoc cua
ho. Trong cuoc hanh trinh toi gap mot thanh nien co le tre
hoén toi, chung toi cung nhau fi cam trai va du lich khoang
1 thang. Anh ta tiep thu nhdng 16i day cua cong fiong tam
linh nay nhanh hoén toi. Chung toi fa trd thanh ban tot cua
nhau nhoéng rot cuoc chung tai cung chia tay. Toi Aen tham
giao A6bng Do Thai gan cac Kim T& Thap.

1. Nha Xuat Ban Ton Gido — thang 02/2009. CTy VH Ph4t Quang
phat hanh.
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Toi khong muon nhac fien phan con lai cua cau
chuyen trong théi Ao bdi vi no hoan toan thuoc ve ca nhan,
va toi cung khong muon ng6di khac nghd rang toi téi fie cao
minh: “Bac sé Weiss trong théi fiai cua Chua Jesus.” Nhanh
thoi, ban se hieu tai sao toi lai noi nhd vay, fio la vi cau
chuyen cua Victoria, chd khong phai cua toi.

Toi gap lai ngdo6i ban cu tai Jerusalem, ndi toi thoong
fien tham vieng bdi vi phan 16n viec kinh doanh cua gia fiinh
toi 0 Mo. Ban than toi biet nhieu chuyen ve thanh pho nhoé mot
hoc gia, chd khong phai la nha kinh doanh, du toi rat giau co.
Luc Ao toi thich fie ham rau muoi tieu AB6C tza kheo leo gon
gang, mac ao choang sac sd Aat tien. Toi fia nhin thay nho
vay, va gid fay toi nhin thay Aieu fio rat sinh fiong.

Luc fio co mot vo giao sé du hanh giao hoa khap néi,
16i thuyet giang cua ong fAia thoi thuc hang trieu ngooi. Va
fio la mot moi fie doa cho Pontius Pilate, ngo6i Aa ket an to
hinh vi giao s6 no. Toi chen vao fiam fong fie nhin ngo60i
nay boéc len Aoan fAau Aai, va khi toi nhin vao mat anh ta
toi nhan ra Ao la ngddi ban cu. Nhdng Aa qua muon fie co
gang cou anh ta. Tat ca nhdng gi ma toi co the lam la nhin
anh ta b6éc Ai, nhéng sau Ao toi Aa giup Ad tai chinh cho
gia Ainh va vai fie td cua anh.

Bay gid Victoria fiang rat ho héi noi chuyen. Toi fiang
nght fien so kien Aa xay ra nen cht nghe loang thoang co
noi voi toi:

- Toi Aa nhin thay ong 6 fo.
- O Aau?

- Tai thanh Jerusalem, khi Chua Jesus bddc len cay
thanh gia. Ong la mot ngddi nao fo fiay quyen ldc.
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Toi rung minh nho the ngon 16a cham vao kip no.
- Lam sao ma co biet fo la toi?

- BOi dau hieu trong mat ong. Bay gié toi lai nhin thay
dau hieu fo trong mat ong mot lan noa.

- Luc fio toi Aang mac gi?

- Ao choang phu fiay mau sac voi day vien mau fio tia
lap lanh, rat sang trong. Ong khong phai la ng6éi cua nha
cam quyen, cung khong phai la ngod6i cua Pilate. Toi biet
ong rat giau co do cach an mac va bo rau muoi tieu cat tza
rat kheo, khong giong vdi nhéng ng6di khac. O! Nung la
ong roi, Brian! Khong con nghi ngd gi nda.

Ca hai chung toi fieu noi da ga, nhin nhau kinh ngac.

Nha tam than hoc co the cho rang “Oi, Ao cht la dO
fioan, anh fiang day tai Omega, mot néi fiay quyen léc, anh
la nha fieu trj, con benh cua co ta fia khoi. Co ta tin rang
fia nhin thay anh trong chuyen du hanh ve qua khoé la to
nhien thoi.” Nhd vay cung fiung. Nhéng co ta mieu ta cai
ao choang, bo rau, hinh dang cua toi, canh t66ng chung
guanh, nhdng tinh huong xay ra fieu giong chinh xac nhéng
gi toi fia nhin thay cach fiay vai nam trong chuyen Ai ve
gua kho cua toi. Toi chz ke cho 3 ng6bi nghe Aay fu cac chi
tiet Ao. Khong col cach nao ma co ta co the biet toi fia mac
gi va trong giong ai.

Co fAieu gi Ao rat la lung Aang xay ra &6 fay. VAi toi
fiieu nay khong the giai thich Addic. No v66t qua soc khoe
va so' fieu tro fie fien mot coi sieu viet. “Diéu nay c6 nghia la
ton tai”, Jesus, ngbdi chda lanh benh, fia noi voi co ta. Toi
nhan thoéc Ao la 16i noi quan trong, nhéng toi khong biet
lam sao fie dien fiat AGOC.
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Khi khoa hoi thao ket thuc, col fiien thoai cho toi vao
mot buoi toi, van chda het bang hoang. Ca hai chung toi,
hai nha khoa hoc, nhan ra rang canh t66ng Chua Jesus ma
co nhin thay co mot gia tré véng chac. Vi ly do nao fio ma
chung toi khong hieu, no fia vodt qua gidi han khoa hoc fie
fien hai fiiem nbi ma so phan fia an bai, fie col AG6c chba
tro. No khong phai la trééng hdp ngau nhien hoac Aieu Ky
dieu ma co gap toi 6 Jerusalem; Ao co nghda la cach Aay
2.000 nam toi fa la cong cu tro benh cho co.

Toi dan co gid lien lac vdi toi, va chung toi noi
chuyen vdi nhau fieu fAan. Co van fi lai nhe nhang, khaong
con fiau AGn nda, va co the xoay hong qua lai. Khi col tré lai
tiem lam toc, ngddi thd lam fau het s6c ngac nhien la toc
co flang trd lai mau fien, mau toc td' nhien cua co. Co ke
rang bac sé noi khoa lang fi vi kinh ngac bdi bay gié co co
the nhay mua, fi lai ma khong con fau fién. Vao thang
Mo, dodc sé cua co fien thoai Aien hoi tham vi co khong
con mua thuoc tro benh ndia. Co noi rang:

- Toi khong con can thuoc noa.
Ngac nhien vi tat ca nhdng gi Aa xay ra, co bat khoc:

- Vang, toi khoe.

3%k 3k

Cong viec cua Evelyn nhé mot nha mai gibi, co tao
fileu kien lien doanh gidia hai cong ty hoac ban cong ty nay
cho cong ty kia. Nen khi nhding cong ty nay 16n manh thu
ve hang tram trieu fio la, va chi phi thanh toan cho cong ty
co Aang lam thééng len fien 7 chd so. L66ng va tien thédng
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cua co rat cao, thodng thi gap hai hoac gap ba lan, phan
thédng do col mang lai nhieu vu kinh doanh méi.

Col @ fo tuoi 30, dang ng6di thanh manh hap dan, voi
mai toc fien cat ngan, mang phong cach sao rong cua hau
het cac nha quan ly ndl tre. Cach an dien phan anh s¢i thanh
cong cua co. Bo trang phuc va gio xach hieu Chanel, khan
choang hieu Hermes, fioi giay Gucci, fiong hoi Rolex, va day
chuyen kim c66ng. Tuy nhien khi nhin vao mat co toi thay
noi buon sau tham, cung khong de gi vi fioi mat co quay
ngoat Ai ngay luc co bat fiau nhan ra cai nhin cua toi. Cai
anh sang lap lanh cua vong kim c66ng quanh co chd khong
phai la s6 bieu hien cua co.

Khi bat tay toi, co noi ngay:
- Toi can ong giup.

Trong luc ngoi, tay co boi roi xoan qua xoan lai tren
fiui. Toi nhanh chong hieu rang co Addc nghe nhéng cau
tuyen boi fibn gian véi mot gioing la 16n khong binh thédng.

- Toi khong hanh phuic.

Yen lang. Toi khuyen khich.
- Noi tiep fii.

- Toi mat het tat ca niem vui.

Cau noi co ve trang trong la lam. Roi toi chét nho o
la mot cau trich fioan trong vd kich Hamlet. Benh nhan
th6ééng dung 16i noi cua ai fio fie ho khong phai noi len 16i
lel rieng t6, Ao la mot s&i bao ve, la cach ho che giau cam
xuc. Toi chd fien mot lat sau co mdi noi tiep.

- Luc tro6ce toi rat yeu thich cong viec cua minh, bay
gib thi toi rat ghet no. Toi Aa tong yeu thééng chong toi rat
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nhieu, bay gié thi toi fAa li di. Toi khong the chiu Adng noi
moi khi phai gap anh ta.

Toi hoi:

- Col thay foi to luc nao?

- Nhieu lan fianh bom t0 sat.

Mot cau tra 16i hoan toan khong mong Adi lam toi
dong lai giay lat. Nhieu khi tinh khi that th66ng quay ngoat
to vui ve sang that vong la do cai chet cua ngodi cha hay
ng6di mel (sau nay toi biet AGdc la cha cua Evelyn chet luc
co con nho), hoac la bi mat viec (Aay khong phai la trédéng
hép cua Evelyn), hoac do anh h6éng cua mot can benh keo
dai (Evelyn rat khoe manh). Nhieu lan fianh bom to sat, tro
khi mot ng6di bi tan cong, it nhat co the cho rang fiay la s
thuic Aay khong binh thobng.

Co bat khoc:

- Toi nghiep dan Do Thai. Toi nghiep dan Do Thai.

Co lay héi va ngdng khoc:

- Quy tha ma bat nhdng ten A Rap!

T choi the nay hinh nhé khong giong tinh cach co,
dau hieu cua cbén thinh no an nap ben d6éi. Toi hai co:

- Col la ng6di Do Thai.

- VOi ca trai tim va tam hon.

- Cha me co co yeu ndébc nho co khoing?

- Khong. Ho' khong co y thdc nhieu lam. Toi cung vay.
Ho khong quan tam ve Israel. Voi toi van fiel quan trong vi
fio la mot dan toc, mot fat n6dc. Ngodi A Rap mong muon
tan pha no.
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- Con chong co thi sao?

- Anh ta tuyen bo la ngo6éi Do Thai, nhdng anh ta
cung khong quan tam gi fien Israel. No la mot trong nhéng
ly do ma toi ghet anh ta.

Col ta cham cham nhin toi phan khang, co le vi toi van
gid binh téinh trédc cén cuong no cua co.

- Nay nhe, toi fia khong con thich an uong, hay tinh
duc, tinh yeu, hoac kinh doanh néa. Toi nan chi, bat man,
mat ngu. Toi biet toi can fAieu tri tam ly. Ong la ngddi noi
tieng. Xin hay giup toi.

- Vay thi co co the tim hieu nguyen nhan cua s¢' gian
dd va lo lang?

Co guc fiau xuong:

- Toi muon tim lai hanh phuc. Toi Ai xem phim, Ai
mua sam, Ai ngu, luc nao toi cung nghé lam sao ma toi ghet
dan A Rap fien nho vay. Toi ghet Lien Hiep Quoc. Toi biet
ho lam rat tot, nhéng hol thong tro bang cach chong ngdoi
Xemit'. Moi la phieu fieu chong lai Israel. Toi biet la toi
fiang phan 6ng qua moc. Toi biet toi nen quan tam fen
chuyen khac. Nhéng quy tha ma bat fam A Rap. Lam sao
ma chung co the giet tre em Do Thai nho vay? Lam sao ma
toi co the quan tam fien chuyen khac R6dc?

Chung tai co gang tro lieu tam ly thong thééng, kham
pha tuoi thé trong kiep song hien tai, nhdng nguyen nhan
cua cbn gian doi va lo lang dé66ng nhd khong phai 6 fio. Co
fiong y mot cuoc thoai chuyen trd ve qua kho.

1. Thanh vién cia nhém cdc chiing toc ngudi Do Thdi va A Rap.
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- Hay quay ve Aung thdi gian va khong gian khi cén
gian fau tien cua co bat Aau.

Toi chz dan khi col fia Ai sau vao trang thai bo thoi
mien. Nay la fieu toi co the fida co fii xa hon. Co co the thu
thap no6c bat co khi nao, bat cd ndi nao fa xay ra.

- Nay las the chien thé hai.

Co noi trong mot giong nam tram, ngoi thang voi so
bieu lo thieu tin t66ing.

- Toi la sé quan Nazi, nhan vien mat vu Néc Quoc Xa.
Toi co mot cong viec tot. No la cong viec giam sat lua dan
Do Thai len xe chdl gia suc ve Dachau, ndi hol se bb giet. Bat
c6 mot ngddi nao tim cach tron thoat fieu bo toi ban. Toi
khong muon lam vay, khong phai toi quan tam ve bon vo
lai chet, ma la toi khong thich bd mat fian. Nan rat mac.
Chung toi A66c lenh la phai tiet kiem toi fia Aan doolc.

Bai thuoc long col tinh mau lanh cua co fia gay ra mot
an tdédng sai lam bbi giong Aay cam thu va run ray, fieu
nay fia chi phoi than the co. La ngédi Néc co le co khong
cam thay hoi tiec ve chuyen giet ngddi, nhéng xin nhé co la
Evelyn, vi vay co fiau Adn coc fio.

Toi kham pha ra rang cach chac chan nhat fie fiau thai
vao mot nhom ng66i Aac biet AGAC fAonh ro bdi ton giao, sac
toc, hoac van hoa, se ghet nhom ngddi fio trong Kiep song
hien tai, ho se co thanh kien hoac kich liet chong fioi lai
nhom Ao. Toi khong he ngac nhien rang Evelyn fia tong la
Nazi. Trong kiep nay co manh liet bao ve lIsrael la s fien
bu cho kiep trooc lam ngddi Noc co fia chong fioi ngooi
Xemit. Nhéng co fia fien bu thai qua. S6' cam ghet dan Do
Thai Aa chuyen thanh sd cam ghet ngang bang Aoi voi
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ng6di A Rap. Khong col gi ngac nhien khi co cam thay lo
lang, s6 hai va that vong. Co khong fAi xa qua tren hanh
trinh hédng fien sdc khoe.

Evelyn fii fien phan khac trong kiep lam ngoéi Noc.
Quan fioi Aiong minh fa fo vao Ba Lan, co bo giet ngay
chien tuyen trong tran giao tranh ac liet. Khi xem xet lai
cuoc fidi sau cai chet trong kiep fio, co cam thay hoi han va
fay toi loi. Bay gid co van can quay lai fie xac Ainh rang co
fia co mot bai hoc Ae fien bu cho nhdng ngddi col Aa lam
ton thdong trong kiep co la ngdoi Noc.

Chung ta la nhdng linh hon, tat ca fieu la mot phan
cua fang Toan Nang, tat ca fieu giong nhau, khong ke
ngooi Noc hay Do Thai, ngédi Co fioc hay A Rap. Nhong ro
rang la Evelyn khong hap thu Addc bai hoc nay, vi s6 cam
thui cua co khoing hei bien mat.

Sau khi Ada co quay ve hien tai, toi noi voi co:

- Toi muon thd nghiem. Lieu co co dam mao hiem
khong?

Co ham hdé fiong y. Co fAa thay de chou, tay co khong
con co chg boi roi. Coi nhin toi hy vong. Toi noi:

- Toi tin rang chung ta co kha nang anh h6éng nhdng
kiep song 6 t66ng lai bang nhéng nhdng gi chung ta fiang
lam trong kiep nay. Ngay bay gid co fia co anh h6éng fioi
voOi kiep sau cua co do s cam hén ngodi A Rap, cung nho
co bi anh hdédng kiep khac khi co ghet ngodi Do Thai. Bay
gié toi muon fida col fii Aen Adi song ke tiep cua co co the
xay ra khi co con nan lai fien cuoi cung kiep nay, co hay
khong mot Evelyn khong thay foi, mot ng6di fia nhd toi
giup Ab.
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Toi fda co vao trang thai bo thoi mien that sau va
hééng co fien mot kiep song to6ng lai. O fio may ra co moi
lien quan fien kiep lam linh Noc va s6 thanh kien chong
khoi A Rap hien tai. Mat co nham nghien, nhdng ro rang
nhdng gi co nhin thay rat sinh fiong.

- Tai la co gai fiao Hoi. Mot co gai A Rap 6 tuoi thanh
thieu nien. Toi song trong tup leu lam bang thiec, giong
nho tup leu cua dan du muic Al Rap thééng song 6 sa mac.
Toi fa song 6 fio ca Adi.

Toi hoi:

- Tup leu Ao & Aau?

Col cau may:

- O lanh tho Palestine hay Jordan gi fio. Khong ro lam,
vung bien gibi fa thay Aoi.

- Bien gibi Aa thay foi luc nao vay?

- Chung luon luon thay fioi. Nhéng moi thol fieu vay.
Chien tranh véi ngddi Do Thai tiep tuic. Bat c6 luc nao co
fnodc thdi ky hoa binh la fiam ngddi cap tien pha huy ngay.
Nieu nay co nghéa la chung toi rat ngheo. Chung toi se luon
luon ngheo.

Giong co bat Aau kho nghe:

- No la loi cua ngd6i Do Thai. Ho rat giau nhéng ho
khong giup chung toi. Chung toi la nhdng nan nhan.

Toi bao co Ai xa hén nda, nhdng co fia chet sébm vi
mot cdn benh, va khong the biet gi them. Thay vao fio, co
fia co mot thoang nhin ve mot kiep song sau fAo. Co la mot
ngodi fan ong fiao Co fioc song 6 Nong Phi, gian do voi s
phat trien nhanh chong cua cong fiong Aao Hindu trong
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mot phan the gidi cua anh ta. (Toi nghé that toc c66i, thanh
kien khong bao gid cham dot). Trong sd suy xet lai cuoc
fidi, co nhan ra “Na co va luon luon co ngodoi fie ghet”, tuy
nhien gid fay, it ra, cung co mot buoi le Hien linh®.

Col noi, giong Aay than phui:

- Long t6 ai va tinh yeu xoa tan s6 cam hdn va vul l16c.
Bao l6c chz keo dai them fiau kho.

Khi toi fida co ve thoc tai, chung toi Aa thao luan ve
nhdng fieu co fa trai nghiem. Co biet co phai sda foi
nhong gia fionh ve ngddi khac va nhéng nen van hoa khac.
Co can thay the han thu bang long th6dng cam. Nhong khai
niem nay rat de hieu nhéng rat kho thdc hien trong cach co
X0.

Toi chz ra mot fieu:

- Co fia thay hai kiep song fie ma nhan théc Addic van
fie. Nhdng neu bay gié co co the thay foi nhanh chong
nhong gi co fia hieu ve khai niem & hien tai thi sao? Nhdng
kiep sau cua co se nho the nao?

Trong lan du hanh ke tiep toi fnda Evelyn fien kiep
sau; mot kiep co lien quan fien kiep lam linh Néc, va lien
quan fien long cam gian cua col trong kiep hien tai.

- Lan nay co hay bo het tat ca thanh kien 6 cuoc song
hien tai. Co se thay moi linh hon va con ngddi ngang bang,
lien quan v8i nhau do s6c manh tinh than cua tinh yeu
thddng.

1. Ngay hoi ton gido clia dao Co dd td chiic vao ming 6 thing Giéng dé

tudng nhd cdc nha thong thdi d&n chiao mimg Chida hai dong &
Bethlehem. (theo T dién Anh-Viét, Vién Ngon Ngit hoc).
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Mot chut binh tinh bao trum len co. Kiep sau cua co
hien nhien thay fioi. Co khong thay minh song &8 A Rap
hoac Nong Phi, thay vao fio co thay rang:

- Toi lam quan ly khach san 6 Hawaii. O fio cung co
suoi n66c khoang. Khach san va suoi nééc khoang rat Aep.
Hoa moc khap néi. Du khach fien to khap the gidi, td nhieu
nod6éc va nhieu nen van hoa khac nhau. Ho fien tim s phuc
hoi nguon nang 166ng. Rat de thoi vi suoi n6dc khoang rat
tot va khung canh rat long lay.

Co mam c60i trong mong:

- Toi diem phuc qua. Toi tan h6ééng ca nam quanh
khach san.

D6 nhien, that la mot ao t6dng fiang yeu khi ban
t66ng tédng ban than minh lam quan ly tai mot suoi n66éc
khoang tuyet hao trong mot khung canh tuyet v&i, chung
quanh ngao ngat h6éng hoa. Nhdng gi ma Evelyn nhin thay
trong cuoc du hanh fien kiep song sau col le that s6 la mot
ao mong, mot do fioan, hoac la noi niem ao 66c. Khi toi
fida ai fio thoai lui, fioi khi cung rat kho phan biet gida hoi
Oc that s6 hay la mot an du, s¢ t6dng t66ng, hoac mot bieu
tdong. Tuy nhien trong nhdong kiep qua khé md ao neu mot
ngoodi fiang noi bang tieng n66c ngoai ma hol chda bao gid
hoc thi Ao la dau hieu cua tinh xac théc, nho la chi tiet lich
sO chinh xac. Neu hoi 6c nay nuoi dodng sd xuc fiong
manh liet o cung la mot dau hieu. Nhdng thddng sd xuc
fiong manh liet nay fii fioi vbi qua trinh tien trien thi viec
fianh gia kho khan hén. Toi mo xe mot gia thuyet rang
tham chi nhé mot qua trinh tien trien khong the kiem tra thi
no van la mot cong cu sieu nhien chda benh. Vang, an dul
va ao mong la co the, nhéng chda tri la phan quan trong.
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Trong hanh trinh quay ve kiep trédc hoac fien kiep sau thi
nhdng trieu chdng bien mat, benh tinh A& hén, thoat khoi
moi lo lang, that vong, soi hai.

Khong ai tim fi6dc cach nao fie xac Altnh mot t6ong lai
t66ng t6dng co xay ra hay khong. Nhéng ngodi tham gia
voi toi trong lanh vdic nay chac chan phai fi6éng fiau voi sO
moé ho. Neu mot benh nhan fi6éc Ada fien t66ng lai trong
luc fang song & hien tai thi ban co the xac fionh fieu Ao khi
canh t66ng xay fien. Nhong roi co kha nang ngddi benh
nhin thay t66ng lai cua ho fie quay ngoac cuoc fdi ho theo
hoébéng fo. Vi canh t6dng Ao chz la ao mong, khong co nghda
la ban co the bien no thanh so that.

Moi ngddi ngoi trodc mat toi fieu nham mat lai. Bat
ke nhdng gi xen vao tam tri ho, mot an du, hinh anh, bieu
t66ng, ao mong, hoac la mot hoi 6c that sd, tat ca fieu co
16i cho viec chéa lanh benh. Nay la nen tang cua phédng
phap fiieu trd roi loan tam than!, va cung la nen tang cua
cong viec tai fiang lam. Mac du pham vi cua cong viec co
rong hén, no chiem ca mot fioan AGGNg dai té qua khd fien
t66ng lai.

To nhdng vien canh cua ngddi lanh benh, co the cho
rang kiep lam linh Noéc cua co la that bdi vi nhéng xuc
fiong manh liet cung the hien ngay luc fio, fileu nay khong
guan trong la canh t66ng Evelyn nhin thay 6 qua khd va
cai se xay ra la Aiung. Toi biet rang nhdng canh t66ng t66ng
lai ma co nhin thay fia anh hédng co theo mot cach fay
quyen l6c bdi vi ho noi véi col rang neu co khong thay foi
co se lap lai cai vong ton thoong nghiem trong cua ngodi
hung han va nan nhan. Nhéng neu co thay fioi co se pha

1. Con goila Phan Tam Hoc.
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tan ABOc cai vong fio. Nhéng canh t6dng khac nhau cua
kiep sau day cho co biet rang co phai co mot y chi fiel hinh
thanh t66ng lai va thoi gian e ma thoc tap cai y chi fio la
ngay bay gib.

A ~A

Evelyn quyet fitnh khong chd fdi fien kiep sau roi moi
fiem lai s6& hoi phuc lanh manh cho co va ngddi khac. Vai
thang sau buoi Aieu tro cuoi cung, co réi bo cong ty va moé
mot nha tro co kem fiiem tam tai Vermont. Co tap Yoga va
thien fAonh fieu Aan. Ve be ngoai va trong tam tri, mot cach
sau sac, co fia bo het long cam gian va thanh kien. Cuoc du
hanh fa giup co Aat AGdic hanh phuc, cai ma coi fia fien gap
toi Ae tim kiem. Trong co, toi tim thay mot kieu mau cho
quyen l6c cua cuoc du hanh va xa hén nda s6 to tin A66c
dung nhd moit cong cul tro lieu.

Col le Victoria va Evelyn khong co nhéng chuyen du
hanh ma thieu nha tro lieu h6dng dan. Thdi gian thdic hanh
mot minh nhdng chuyen Ai ngbéc ve qua khd va Ai fien
toong lai la rat kho. Trong nhéng buoi hoi thao toi day ve
bai tap fiieu tro co the thoc hanh 6 nha ngay ca khi khong
co nha tro lieu ben canh. Hol co the dung fie lam diu bét noi
flau cua the xac va tinh than. Ne fat fidéc ket qua tot, ban
phai fii sau vao trang thai thé gian.

Nieu trd song fioi:
Phobng phap fio 166ng trang thai tam ly.

Trong nhéng lan hoi thao va nhdng buoi thao luan toi
cho khan gia chia lam 2 nhom, hoan toan xa la vOi nhau.
Moi ng6di doc hoi va thu nhat mot mon o vat khong che
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e trao cho Aoi tac cua minh, vat nho nhd xau chia khoa,
vong fAeo tay, kinh Aieo mat, day chuyen hoac la mot chiec
nhan. Ho trao fioi fio vat cho fioi tac, sau fio toi cho ho vao
trang thai thé gian chung trong tat ca cac bai théic tap.

Toi noi voi ho:

- Cac ban se nhan fAd66c mot an tééng ve ngddi ma
ban fiang gid' fio vat cua ho. Nieu nay co the lam ban suy
nghé la lung. No col ve nho cai an t66ng Ao chang co nghda
gi vbi ng6di Aan ong hay fan ba ma ban se Aoi dien.
Nhoéng du y nght fio co ngd ngan hay bat binh thodng hay
ky la, ban nen nhd rang no se f66c chia se vOi fioi tac cua
ban. Sau het, cai gi ma ban cho la ky quac co the rat co y
nghba Aoi voi foi tac cua ban.

Chuyen nay con hoén tro bip nguy hiem du co the no
rat vui. Co mot bo phan chan fioan, khoang mot phan ba
khan gia cua toi trong buoi hoi thao 6 thanh pho Mexico
nhan AGOc trieu chdng the chat cua Aoi tac. Nhéng ngdoi
tham d& co kha nang kham pha, thoéng thi quen lang
nhdng Aac biet, nhdng tinh tiet trong thdi thd au cua fAoi tac
ho. Vi du nhd tai 16p hoc cua toi 6 Nai hoc Quoc te Florida
bang Miami, co mot anh thanh nien chda tong gap nd foi
tac cua anh cho fien giay phut fio, anh mieu ta hoan toan
chinh xac buai tiec sinh nhat nam len moo6i cua co, lan fio
co bd ng6éi chd lam be mat. Con mot chang thanh nien khac
thi bo ban & cang tay trai trong luc anh co thoat khoi ten
con fio Aang toan c66p cua anh. Anh mac ao s6 mi dai tay
cai khuy, vi vay co ban foi tac khong the nhin thay vet seo
cua anh. Tuy nhien khi co cam xau chia khoa xe cua anh, co
cam thay mot con Aau buot ndi cang tay trai cua co. Vai
ng6di mieu ta fbi song qua khé cua ngddi khac. Co ngoddi
lai mieu ta ngoi nha ndi ma Aoi tac cua ho fa 16n len.
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Ngay cuoi buoi hoi thao Mexican, toi bao nam ngo6bi
cam micro Ae chia se voi nhom nhdng fieu ho fAa trai qua.
Bon ng6di trong so ho fia co nhdng cuoc trai nghiem lien
quan fien ngddi chet. Hol nhan Addic nhong 16i nhan cua
ng6di than yeu fia chet cua fioi tac, ho fieu nhan ra qua Aoi
tac cua ho, nhdng ngd6i ma ho chda téng gap cho fien luc
fio. Co ngddi fAa mieu ta ngoddi fa chet nhd the nao. Mot
ngo0i noi anh fia thay co be sau tuoi Ai thut lui, fieu ma
anh muon noi la co be fia chet. Co be noi rang “con rat
khoe, con khong sao. Me fidng co fiau buon qua. Con yeu
me.” Noi tac cua anh, mot phu nd bat khoc. Co vda mat
fida con gai sau tuoi cach Ao vai thang.

Bai thdic hanh nay co the tap 6 nha, nhdng se fiat hieu
qua cao nhat neu ban tap cung vdi vai ngddi tinh cd quen
hay cht voa gap gd. Trong luc ban chda lanh cho foi tac
cua minh bang cach cung cap mot 16i nhan hay thu nhat
trieu chodng cua the chat hoac xuc cam: lo lang, that vong,
buon ba, mot moi t6éng quan phi thédng se nhanh chong
phat trien. Se co mot anh hédng phan hai, fio la mot nang
I6ic cho ban va ca fioi tac cua ban.

Chang n66ng dai chda lanh benh

Toi fia tdng noi rang bai tap chda lanh benh Aat hieu
gua tot nhat neu no chda trdc tiep can benh cu the. VOi
Victoria la can benh ung thd cot song, vOi Evelyn la noi lo
lang suot ngay lan Aiem. Hau het con ng6di Aeu co ¢d quan
de bb lay nhiem hoac mot phan nao Ao cua c6 the de bi anh
h6béng tinh trang cang thang hoac mot can benh véa chém.
Col the la co hong, A6dng ho hap, 16ng, da, tim, v.v...
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Michelle, mot phu né rat Aiang ne thi bo fau Aau goi.
Co nhd luc con nho co loi dddi n6éc nbi bd bien gan nha,
co b tang Aa ngam xe rach fiau goi ben trai. Lon len, khi bo
cang thang co th6dng cam thay nhdng cén Aau nhoi chiem
ngd ca hai fiau goi, nhdong ben trai thi Aau hén. Co noi voi
toi:

- Lo lang khien toi thieu dung cam.

Thenh thoang coi bo séng phu, nhat la sau khi bi chan
thdédng trong mon Aien Kinh & trédng Aai hoc, co phai chiu
mot cuoc phau thuat nho & fiau goi trai, sau fio phai mo
khép. Luc toi gap co, nhdng xet nghiem noi soi va chup X
quang cho thay co fAa bo mat phan sun. Co khong the duoi
fAddc chan trai vi ton thééng, va bay gié co fi Adng hoi
khap khieng. Tuy nhien co van nhan thdc fi6oc s ton hai
ve tinh than lan the xac, vi vay co tim fien toi.

Chuyen trd ve fau tien ngan ngui fiGa co ve lai vung
trung tam Bac My vao the ky 19. Ten co la Emma, vao Ao
tuoi trung nien co by mot chiec xe ngda fie ngang. Tai nan
lam v6 Aau goi va x66ng ong chan trai va fiau goi phai
cung bd hé hai tram trong. S6/ nhiem trung sau fio khien co
bo tan tat suot Adi. Trong mot cai thoang nhin vao mot Kiep
khac, Michelle thay minh flang 6 vao théi Trung Co tai
Nhat ban, luc fio co la mot anh linh b mui ten fiam thung
fiau goi trai.

Ca hai chuyen tr6 ve fia giai thich nguyen nhan cua
van fe Aau goi trong kiep hien tai cua co, nhéng khong Ai
vao nguon goc cua bai hoc nhan qua, vi vay chung toi tiep
tuc va nhanh chong quay lai vung Bac Phi vao théi Ky tien
La Ma. Michelle lai la mot ng6di fian ong, lan nay la mot
ten cai nguc tai mot nha tu man rd, ten nay rat thich huy
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hoai chan cua tu nhan fie ho khong the tron thoat. Thznh
thoang han cat gan tu nhan bang kiem hoac bang dao. Co
khi han Aap Aau goi tu nhan bang cay bua hoac bang hon
fia. Han be x66ng fui, dung Ae giay co Ainh fap vao hau
goi, va cat gan noi bap chan véi got chan cua tu nhan.
Nhieu ngddi chet do nhiem trung vet th6ééng, nhéng han
thich thu vo6i Aau Adn cua ho. Cap tren cua han cung lay
lam wvui lay khi gdi tu nhan cho han canh gid. Han 6o
tang thééng rat nhieu do nhéng hanh fiong tan nhan, va
vui song trong xa hoa nhung lua gida tinh trang ban thzu
cua noi fo.

Michelle bi xao Aong bdi chuyen trd ve nay, va phai
mat mot Aét khac co moéi Aat Addc s6 hdp nhat hoan toan
va thong suot. Dan dan co nhan ra rang con ngoéi théoéng
fia trai qua nhding Kiep song ac fioc, va phan ndi con lai cua
chung ta, nh6 col cam thay rang khong nein bd mac cam vi
fia tao ra ac nghiep trong kiep qua kho. Hanh trinh cua
chung ta con & phia troéc. Chung ta Aeu phat trien tuan to
trai qua nhong kiep bao l6c va tan nhan. Kinh Coéu O6c¢ noi
rang: con chau nhieu fdi phai chiu s trong phat vi toi loi
cua ong ba cha me. No la nhéng gi ma chung ta fiang bd
anh hoébéng theo mot cach tieu c6c do nhdng gi ong ba cha
me chung ta fia lam. Nhdng chinh chung ta la ong ba cua
chung ta, va cung nho chinh chung ta se la con chau cua
chung ta sau nay. Nhdng toi loi trong kiep trédc se am anh
fien kiep hien tai cho fAien khi nao chung ta hieu ra va
h6dng f6dc so tha tho. Toi loi trong Kiep nay se boi fien
len nhding kiep sau, nhéng neu chung ta fa tao nghiep lanh
trong qua khdo thi hien tai chung ta Aiang nhan nhoéng fieu
tot fep. Bay gid neu chung ta tao ph6éc lanh thi kiep sau
chung ta se td dan dat minh fien gan vdi flang Giac Ngo.
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Michelle fia hieu Addc vi sao trong kiep nay fau goi
va chan coi bo flau AdGn fien nho vay. Col phai tra mot cai gia
qua nang ne cho cach c6 x6 6 kiep trédc. Tuy nhien gid Aay
co fAa nhan ra co co the yen tam, nhe nhang. Trong luc i
sau vao trang thai hon me, co quay tré lai kiep song 6 Bac
Phi, nhong luc nay thay vi gay ra nhéng noi fiau, co lai la
ngoo6i chiu sd fiau AN, xin ABGC ban an va long vi tha. Co
khong the thay foi cac s6 kien hoac tinh tiet trong kiep
song o, nhdng coi co the sba Aoi nhdng phan 6ng Aoi voi
nhong so kien tren mot moc fio tam linh. Tien trinh trd ve
lan nay fi6oc goi la tao dung lai. Du khong thay fioi AGOC SO
kien ban cung co the thay fioi cach phan éng nhd the nao
voOi cac s kien fAa xay ra. Michelle gbi nhdng y niem tot
fiep va choa lanh cho nhdng ngddi tu hoac, tot hén, la cho
nhdng linh hon cua ho. Col fAa t6 tha thd cho minh. Col noi
trong lan n66c mat biet 6n:

- Toi biet lam the nao fie pha bo vong luan hoi oan
trai, Ao la nhé vao tinh yeu thééng va long to ai.

A

Co dan dan kha hdén. S6/ viem nhiem & fiau goi tan
dan. Co phat trien hang loat cac hoat fiong cua foi chan,
kiem tra X quang cho thay hai Aau goi hoan toan binh phui.
Tinh trang cang thang lien quan fien yeu fAuoi fia mat han.
Co thanh than tim hieu t2 mz va thau triet nhéng bai hoc
tinh te cua long td ai va s6 fiong cam. Col giup 6 nhéng to
chéc ung ho viec pha huy min, thd gay ra tan tat, va nhdng
to chdc Aau tranh chong s6! foi xd tan ac véi thu vat. Col fa
nhan AG6C an hue.

Michelle khong muon du hanh vao kiep t6ong lai,
nhong toi biet cai gi se xay ra. Trong kiep nay co cO tiep
tuc nhoéng viec lam nhan Ado, va vbi mai viec lam co se
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phat trien fien mot trang thai tot hén & kiep sau va nhieu
kiep ke tiep. Trong nhdng kiep song fio co se thoat ra
nhdng van fie the chat cua fioi chan do ac nghiep co gay ra
to kiep song toi loi & Bac Phi. Toi khong biet nghe nghiep
co la gi hoac nhdng ai co se gap va yeu thééng, nhéng col
se bieu lo va yeu thodng voi tam long to ai va khoan dung.
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Choodng 4

Samantha va Max:
s dong cam

(Oai ngay trééc khi toi bat fiau chébng nay, chu vo
toi mat 6 benh vien Miami vi benh ung thé. Vi toi va ong
rat than thiet, fileu nay qua la mot thd thach fioi voi nang.
Toi cung than thiet véi ong lam nhéng khong than bang
nang, vi vay khi ong nam & benh vien toi co fien tham
nhong toi lai it chu y fien ong. Toi quan tam fen nang va
nhdng Ada con cua ong fiang féng chung quanh ong nhieu
hoén, v ong Aa chet cach fiay vai nam. Toi co the cam nhan
fi6dc noi buon, noi Aau AGn cua ho. Nay la s& fiong cam
nam trong con ngodi toi, mot xuc cam 16n len theo tuoi tac,
fien mot cap Ao fiong cam ma chung ta b anh h6éng do sd
chou fibng nhdng tinh huong tédng td xay ra trong cuoc fidi.
Toi fia bo mat mot fida con va mot ng6di cha, do Ao toi hieu
fiddc noi flau trédc cai chet cua ngddi than yeu. Toi de
dang hieu AG6c cam xuc cua nhéng ngoddi trong phong. Taoi
biet noi flau buon nho the nao, toi cam thay moaoi quan he
than thich voi tat ca mai ngobi tham chi du toi chz gap hol
vai lan trong nhieu nam qua. Toi fAien vdi ho, an ui ho, va
biet ho cung chan thanh va fiong cam vai toi.
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Nong cam co kha nang fida ban vao trong tinh huong
cua ng6di khac Ae cam nhan nhong xuc cam cua ho, fe
hieu A6Gc hoan canh, fie nhin xuyen thau tam trang ho.
Neu chung ta co fi6dc nang l6c fong cam, chung ta co the
ket noi vOi nhong ngddi fiang Aau kho, vui ve trong tinh
yeu cua ng6di khac, cam thay hai long voi chien thang cua
mot ngobi nao Ao, thong cam véi s6 gian do cua ban be va
noi fau buon cua ngodi khong quen. No la mot Aac fiem
ma khi chung ta thau triet va dung fiung cach, co the giup
chung ta tien bo hén trong tééng lai. Nhéng ngo6déi thieu so
fiong cam kho tien hoa trong tam linh.

Nguyen tac cot loi tao nen s6& fiong cam la cai ma
chung ta lien he vOi nhau. Toi hieu fiieu nay trong thdi ky
fiznh fiem cua chien tranh lanh khi toi xem phim ve mot
ngo6di linh Nga. Ho fiba ra nhéng tinh tiet fie toi ghet anh
ta, nhd nhdng quy tac anh ta lam hang ngay: cao rau, an
sang, tap tran... toi nght “han la han chz hén toi vai tuoi.
Col le han cung co vd con thébng yeu han. Co le han bi bat
buoc Ai linh cho t6 t6dng chinh tré cua nha cam quyen
nhdng han khong 6a lam. Ng6di ta cho rang han la ke thu
cua toi, nhéng neu toi nhin vao mat han, co phai toi nhin
thay chinh minh? Co phai ng6éi ta noi toi phai ghet chinh
t0i?” Ngobi linh Nga hom qua va ng6di linh A Rap hom
nay cung giong ban thoi. Ho co linh hon va ban cung co
linh hon, va tat ca moi linh hon chz la mot. Trong nhong
kiep troéc, chung ta Aa thay fioi sac toc, gidi tinh, tinh hinh
kinh te, Aieu kien sinh song va ton giao. Chung ta cung se
thay foi A66ic tat ca nhdng Aieu nay trong t6éng lai. Vi vay,
neu chung ta ghet bo, chien fiau, giet hai thi chung ta se to
ghet bo minh, chien fiau va giet hai chinh minh.
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Nong cam day cho ta bai hoc nay. No la mot cam giac
ma chung ta A6éc fat vao nho the nao fie hoc hoi, mot khia
canh chinh cho viec chuan bi sé bat diet cua chung ta. Nay
that s6 la bai hoc kho vi chung ta phai co kinh nghiem tinh
than lan the xac; mot tinh than va the xac b fau Adn, bo
dan vat, co nhdng moi quan he kho khan, co ke thu, bi mat
mat, flau thébng. Vi vay, chung ta mang khuynh hééng bo
quen nhdng ngddi khac va chz chu tam fien ban than minh.
Tuy nhien chung ta con col tinh yeu, net fiep, am nhac, nghe
thuat, khieu vu, thien nhien, va bau khi quyen la nhéng gi
chung ta mong muon chia se vdi ngddi khac. Chung ta
khong the chuyen foi tieu coc thanh tich céc ma thieu s
fiong cam, chung ta khong hieu thau fiao s6 fiong cam neu
thieu nhdng kinh nghiem trong tat ca cuoc Noi 6 hien tai,
qua kho, va téong lai.

Samantha fia co nhéng kinh nghiem o va no hoan
toan lam thay foi cuoc idi co.

Samantha la mot co gai manh mai, can nang dodi 50
ky lo. Co fien van phong toi vao mot buoi sang thang Hai.
Col ngoi co ro, hai tay om chat da day nho6 the gid chat lai
s6 Aau fA6n. Cach an mac cua co cung rat AGn gian: quan
jean, ao len co chui. Col khong fieo nél trang tham chi cung
khong fieo fiong ho. Toi nghé co le co vda len cap 3, mac du
qua vai cau hoi mao fiau co tra 16i rat thd 6, vda fu nghe
rang co Aa 19 tuoi va la sinh vien nam thd nhat. Cha me
fida co fien Aay vi co fiang bo fiau kho bdi sd lo lang kinh
nien va that vong tram trong.

Co noi vbi mot giong yeu 0t, va toi phai het s6c co
nghe.

- Toi khong ngu Ao6oc.
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That tinh mat co nhoa le va fiol ngau. Toi hoi:
- Coi co biet tai sao khong?

- Tai lo la minh se thi rét cac khoa hoc.

- Tat ca cac khoa?

- Thoéa khong, chz mon toan va mon hoa.

- Tai sao khong chon mon khac?

Toi cau may. That la cau hoi ngé ngan. No la nhéng
khoa hoc co fia chon. Ro rang co fiang noi gian:

- Cac mon o la Aieu kien bat buoc.
- Cho troééng Y ?

Le ra toi phai biet Aieu nay. No la trong tam trong
nhdng nam Aai hoc cua toi.

- Da fiung, toi phai nghien nat mon toan SAT".

- Vay la col muon tré thanh bac s6 ?

Toi biet co ve nham chan nhdng toi phai tim kiem mot
filem fi vao, mot Aieu gi fio co the kich fiong col gai tre fay
that bai fiang ngoi trodc mat toi.

Cuoi cung thi co cung ngang fiau len va cham vao
mat toi:

- HOn bat c6 fieu gi, toi phai tré thanh bac sd.

- Co khong the vao trédng Y neu co khong v6ét qua
mon toan va hoa.

1.  Mobn thi bit budc ma hoc sinh t&t nghiép 16p 12 phadi vugt qua trudc khi
vao dai hoc cia My.
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Co gat Aau. Noi mat co fia nam bat AGdc mot moi
lien he. Toi nhan ra van fie kha khan cua co, va Aay chinh
la cai Aiem cho co mot it hy vong.

- Hay ke cho toi nghe co phai co gap nhéng kho khan
trong mon toan va cac mon khoa hoc & trééng pho thong?

- Mot chut.
Col ngbng giay lat.

- Khong, rat nhieu, du co the ong khong biet gi ve
SAT.

Toi khoing biet co co bi sdc ep qua nhang cua cha me.
- Ba me co co muon co tré thanh bac sé khong?

- Ba me chieu theo y toi. Ong ba rat tuyet vOi. Toi
khong the co ngddi cha ngddi me nao tot hén. Ong ba mai
co giao ve nha day kem cho toi. Nhdng co khong gioi lam.
Toi chz nhin nhéng con so va nhdéng cong thdc roi toi mu
ngo6oi Ai.

Co noi, giong fiay nhiet tinh, iam me, fo la nhdng gi
ma lan fau toi thay co gai Samantha fiac biet nay bieu lo.
Soc ep dodng nhé khong phai ndi cha me co ma la ben
trong tam tri co. Tai chac rang cam giac that bai khong qua
tham can co fie fien noi co khong the voot qua.

- Va bay gi6 co cam thay co fiang lam ba me that
voing?

- Dal fiung. Nieu nay lam toi khon kho. Toi cung fiang
lam em trai toi that vong. Sean méi 11 tuoi bo yeu tim nen
can ABOc cham soc can than. That s& chinh ban than toi
fiang lam cho moi ngddi that vong. Bac sé co biet khong, khi
toi vao phong thi, tham chi chz la mot cuoc thi fio rat fién
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gian, trédc khi ngoi xuong toi bat Aau run ray va toat mo
hoi. Toi bong hoang s6 va muon bo chay ra ngoai. Na co
mot lan toi bo chay khoi phong thi va ve phong nam thon
thoc.

- Roi sao n6a?

- Toi noi voi ho la toi bo benh, va ho se cho toi thi lai
gida hoc ky mon toi thi rét thang trodc, va toi se lai rot
noa. Thi rot, thi rét, va thi rot.

Khong the kiem che, co bat khoc trong fiau kho tot
cung do nen codn tuyet vong to nhieu thang qua. Toi e yen
cho co khoc, khong co cach nao fie ngan A6dc, nhdng roi
nhdng giot n66¢c mat nay dong fiot ngot lam toi séng s6.
Col co tao mot nui c66i kha ai nhdng thieu nao:

- Toi that lon xoin. Ca Adi toi cd xuadi theo nhéng ong
tuyp. Xin hay giup toi.

Toi biet rang, toi va col phai tim ra nguyen do tré ngali
cua co. Co le no nam 6 mot kiep song khac. Toi nghd la
phai fida co ve lai qua kho fie tim kiem, nhdng toi muon
tim hieu ky tré6c khi bat fau.

- Trong nhdng mon hoc khac thi filem so cua co the
nao?

- Niem A rat nhieu. Toi fiau co dot.!

- Khong, toi khong nghé vay. Thoi fiddc roi, chung ta
chg noi fien gia thuyet thai, neu co khong the v66t qua mon
toan va hoa, co phai chon mot t66ng lai khac. Nieu fio co
qua khung khiep khong?

1. Bang di€m cla cdc trudng hoc My danh gid theo A B C D. Piém A Ia
hang gioi.
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Col binh tinh tra 16i:
- Co lel khong the Adoic.

- Khong han vay. Co hay con qua tre. Co hang trieu
con ABGng mé ra trodc mat cho co.

Co hoi lai:
- Bac s6 khong hieu? Duy chz co mot.
- Taii sao?

- Vi toi Aa nhin thay t6éng lai toi. Toi nhin thay no
trong giac mo.

Toi giat thot ng6oi:

- Co Aa nhin thay no?

Gia ma col chia se s phan khich cua toi, col khong
bieu lo gi.

- Vang, nhéng toi khoing biet no se xay ra nho the nao
hoac la neu toi khong the vo6t qua ky: thi.

- Lam sao col chac la giac m6 that sd la t66ng lai cua
co, chac la nhdng gi co thay se xay ra?

- Vi toi Aa tong thay giac md cua minh xay ra.
Noi buon nhe nhel trong giong co:

- Duy che lan nay co the no khong xay ra. Mot cai gi
fio ngan no lai.

Co i qua nhanh. Toi noi:

- Hay quay lai mot lat. Cho toi mot vi du ve giac mé
fia xay ra.

- Toi mé thay ban toi, Diana bo th6dng vi fiung xe. Hai
tuan sau no bo tai nan giong nho toi fia thay trong giac mo.
Mot chiec xe khac fiung vao xe no khi no ngong 6 giao lo.
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Co run ban ngodi len:
- That ky quai.

Co mieu ta nhdng giac m6é Ad6c biet trodc: mot tai
nan leo nui, va mot chuyen kinh doanh cua cha co, ong fia
ve nha sdGm hén dd fonh.

Rat nhieu ngddi cung co nhéng giac md fo6c tien lieu
tré6c nho vay, nhin thay nhoéng so kien sap xay ra. Toi fia
fioi mat vOi nhéng giac mé Ao vai lan trédc, nhéng giac mé
ve t6ong lai cua Samantha ro rang hén, song fiong hén, tz
mz hén. Co khong chz nhin mot viec xay ra ma la mot cuoc
fidi sau nay Aay Au chi tiet.

Co bat fau ke:

- Toi fiang hoc tréong Y. No la mot trédng Nai hoc
tuyet vOi, vi vay co rat nhieu bang fiem cho nhieu sinh
vien khac. No la ngay tot nghiep. Thang Sau. Chung toi
ngoi tren khan Aai, con ong Hieu trééng thi fang trao bang
tot nghiep. Rat fiong ngddi tham do, phu né mac vay hoa
xep ly. Co le trédng Nai hoc nay 6 mien Nam. Cd bay phat
phoéi trong cén gio nong nhe nhe. Ba me toi Abng 6 hang
fiau, va toi co the nhin thay ba me fAang t66i codi voi toi,
hanh dien ve toi nho chinh ban than toi cung fiang rat hanh
dien. Ong Hieu trodng goi ten toi, ong tuyen bo toi fa tot
nghiep vbi mot phan thodng xuat sac. Toi bddc len buc nodi
ong flang Nong, ong trao cho toi bang tot nghiep AGoc cuon
tron va cot ruy bang. Nhéng ngd6i tham dd reo hol chuc
mong, khong chz co ba me toi ma tat ca. Cac sinh vien khac
cung chuc mdng toi. Toi tran fAay sung s66ng hanh phuc.
Toi tré ve cho ngoi va md day nd xem bang. No la fiieu
tuyet voi nhat toi tong thay, ten toi A6éc in choi loi nhd
fien fo sang va...
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Co bat Aau khoc, n66¢c mat trao nhdé dong suoi.

- Nieu nay se khong xay ra. Co le toi nen xin phep
nghz hoc, réi trobng trodc khi toi thi rét, nhé vay no se
khong ghi lai tren ho sé cua toi. Co le toi nen ket hon voi
mot bac s.

- Co the ca sel khong phai lam Aieu nay. Co le chung
ta nen tim ra cho nao ma so' trd ngai se xay ra.

Loi noi cua toi cung khuyen khich co mot chut. Nau
co guc xuong mot lan noa, tay co siet chat da day. Toi hoi:

- Con giac mé nao khac.

- Vai nam sau, tai Aa la bac s6, toi Aang fAi bo trong
hanh lang benh vien, t6 phong benh nay qua phong benh
kia. Benh nhan nhi. Toi la bac st khoa nhi. Nol la fiieu ma toi
luon luon ao 66c¢. Tai yeu tre con, va ro rang la chung cung
thich toi, moi mot fida tre, t& ida nho nhat hoac benh nang
nhat rat vui ve gap toi. Toi thay hai long vi chuyen mon
minh rat gioi Ae giup chung. Mot fda be trai nam lay tay
toi, toi ngoi ben no cho fien luc no ngu quen.

Giac md co the la moi chuyen: ky thu, giac md tien
fioan, giac md cua td6dng lai, hoac la mot an du chd khong
co gi vOi thuoc men ca. Nhong chac chan rat fiung voi
Samantha. Co tr6 nen buon hén khi col lien t6éng giac md
thd hai, bbi co cam thay mot rao chan gida toééng lai va
hien tai, co mot trai nui séng séng cua mon toan va hoa
chan co lai. Co khong the tim cach nao fie v66t qua fio.

Chung toi len ke hoach cho vai 6t fieu tro phu them
nhanh chong béi vi co phai quyet fiocnh & lai trédng hay
khong. Neu coi thi rét thi co khong the 6 lai tro6ng. Toi biet
rang cac bac s phai khach quan, nhéng toi cam thay co s
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loi cuon fac biet véi Samantha. Co lam toi nhd fien con gai
toi, Amy, no cung co nhdng giac md rieng cua no, mot
to6ng lai rat t66i sang.

Hai ngay sau Samantha quay tré lai. Luc co fia vao
sau trong trang thai bo thoi mien, toi h6dng co fii theo con
AO0ONg to6dng lai tot nhat. Rat chinh xac, chuyen tot nghiep
tai trodng Y va canh t6dng mot bac si nhi Aay hanh dien
xuat hien tré lai, lan nay cac chi tiet tham chi rol rang hon,
to cai kep mau xanh finh vao ao fiong phuc cho fien mui
noé6éc khoi trung doc theo hanh lang benh vien.

- Nay la t6éng lai cua toi.

Co td tin nhan manh, toi yeu cau co khai thac phan
fileu chenh trong fidi song hien tai. Co khong Addc khuyen
can, bat ke toan va hoa. N6t théic hanh nay khong thay fioi
cam giac that vong cua co, nhong dééng nhd no khuyen
khich col 6 lai trédng va tiep tuic phep tro lieu. Du sao cung
co chut hy vong hén, va cam giac manh me ve giac md
to66ng lai cua col fia nhan ra. SO cap bach va séi hai van con
hien dien, nhéng gid fay co bat fiau nhan nai hén, co mot
sOl kien quyet se tien trien. Co lap fi lap lai nhieu lan:

- Toi sel lam nooC.

Neu co tin thi toi cung tin nho vay.

Vao fdt thdc nghiem sau, khi co Aa fi sau vao trang
thai bd thoi mien, toi Ada co tr6 ve mot kiep qua khd.
Samantha ke:

- Taoi nhin thay mot ngoéi fian ong. Anh ta khong phai
la toi, nhong dé nhien anh ta la toi. Anh ta la mot kien truc
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sO, chuyen thiet ke nhdng toa nha cong cong va lau fiai cho
vua. Anh ta la bac thay ve moi t6dng quan trong khong
gian, va cach trang tri theo hinh hoc. Nhéng nhéing toa nha
nay rat fiac biet. Nay la nhiem vu quan trong nhat ma anh
fia téng nhan. Thiet ke cua chung rat phoc tap va anh lo
lang anh sel khong lam fiung. Phan tinh toan rat kho ma anh
thi choa tim A66c bai giai. O, toi thay toi cho anh ta qua,
khong cho toi. Anh ta con la mot nhac sé rat kha, hang fiem
thodng thoi sao fiel lam diu tam hon minh. Nhéng fiem nay
am nhac khong lam anh ta kha hén. Anh ta cang thang va
vat lon vdi van fie, nhong 18i giai van choa ra. Toi nghiep
anh ta qua. Neu anh khong the...

Col dong gida cau, godng mat bieu lo mot sé hoang
mang. Mat co van nham.

- Chd mot chut. Toi khong con 6 Hy Lap nba ma 6
Rome. No vao khoang vai tram nam sau. Co mot ng6di fian
ong khac. Mot ky s6 xay ddng. Lai la toi, khong phai toi.
Anh ta thiet ke nhdng toa nha, nhdng cay cau, Ai6dng cao
toc, cong thoat n66c. Anh ta rat ranh ve thanh to va chat
166ng trong cac vat lieu anh ta xai, biet ro la phai lam nhd
the nao Ae bao Aam nhdng cong trinh anh ta xay dong se
ben chac mai mai. Anh ta cung la mot chuyen gia toan hoc.
Anh fddc cho la ngddi gioi nhat. Anh ta that s6' la ng66i
gioi nhat. Tai co the khoc vi rat vui s6dng cho anh ta.

Trong lan tré ve fAau tien chang co gi bat th6dng khi
mot kiep nay cat ngang kiep khac, vi vay toi cung chang
ngac nhien khi Samantha nhay td mot kiep 6 théi kyr Hy
Lap roi fien La Ma. Va nhdng gi thay Ad6c qua hai Kiep
cung khong gi fiang ke lam. Khong co s6' sang suot cua
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nang léc tam linh, khong co mot chut gi la bi kich, hoac
chan thdodng ve tinh than, hoac tham hoa, nhdng s& kien
cho chung ta hieu AB6ic s6 trd ngai cua co trong kiep hien
tai. Nhéng dau sao hai lan trd ve cung het séc quan trong
bdi vi Samantha fia co kha nang lien ket lai cam xuc va ban
nang gida mot chang kien truc Hy Lap fay hoang mang va
mot anh ky s xay dong gioi giang. Co fia dong cdm voi hoi
Col thau hieu noi lo lang cua chang kien truc, va vui s6dng
vOi anh ky s6 do co Aa trai qua cam giac sung s6éng nho
vay khi co mé thay tdédng lai. Thoc te la co fia Aong cam
voOi chinh ban than co. Col biet co fia la mot chang Kkien truc,
mot anh ky so6, va fieu fo qua Au fe co vobdt qua trieu
chdng trong hien tai. Ve mot y nghbéa nao fio, col fia san
sang nam gid mot nang ldic toan hoc va kha nang giai
quyet van fie, co fia hoc to nhéing Kiep trodic.

Ngay lap toc toi co the nhin thay s6 nhan théc maoi ve
ban than co A66c chuyen sang trang khac t6 nhdng kinh
nghiem cua chuyen tré ve qua kho. Co bat fiau t6 tin hén
trong 16i noi va tac phong. Hinh t6éng rieng cua co fa hoan
chuyen. Toi suy téong so trd ngai Aa sdm bien mat trong
co, va fAung la soi thay foi trong s6 nhan thoc cua co fia to
bieu hien hau nhd tdc thi vdi niem han hoan hieu biet ve
nhong khai niem cua toan hoc va hoa hoc ma co fia khong
the nho ra.

Vi s6 giup fid tiep tuc cua gia sd, Aiem toan va khoa
hoc cua Samantha fia to t& nang len ngay 6 fdt thi ke tiep,
va sl tang cddng tich cdc té nhéing Aiem so Aa fda niem to
tin cua col cao hén. Toi van thddng xuyen gap co hau nho
ca mot nam, khi ket thuc tro lieu toi cam fioan vOi co rang
co sel fat AOdc trien vong cua nhoéng giac mé. Het nam tho
nhat fai hoc, co fien gap toi, het toang len:
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- Toi fia lam AdoC roi!
Toi biet ro co muon noi gi nhdng lai fie co giai thich
them:

- Lam A66c gi?

- Vao trédéng Y.

Hoan toan hai long, toi noi:
- Tot qua roi. Hoc 6 Aau?

Anh mat lap lanh véi nui c6di toe toet tinh quai, co
noi:

- Bac s Weiss, giac mé ve t6dng lai cung khong hoan
toan chinh xac. Taoi khong hoic 6 tré6ng mien Nam. Taoi se
hoc 6 Cornell.

3%k 3k

Samantha, mot bac si fiay trien vong, Aa chia se soO
fiong cam vOi ban than minh trong nhéng kiep qua kho va
toong lai. Max, mot bac sé co kinh nghiem, chia se s6 fiong
cam vOi ngddi khac trong kiep qua khd, vi vay anh fia nhin
thay kiep sau, va fia chuyen foi kiep hien tai.

Lan Aau khi gap han, toi thay han rat fiang ghet, noi
thang ra la nho vay, tham chi nhieu bac sé Ada ra nhéng xet
fioan voi vang ngay lan gap Aau tien, va toi cung khong
phai la ngddi duy nhat khong the chiu fiding Adéc han. Han
la bac s6 6 benh vien ke ben, nhieu benh nhan va ban fiong
nghiep cua han cung co nhan xet giong nho toi. That ra la
do mot ban fiong nghiep, co Besty Prager, nha tam ly hoc,
fia Ada han fien gap toi Ae Aieu trd. Co cho rang fieu tro O
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chol toi se tot hén 6 cho co. Co noi rang nhan vien trong
benh vien fie nght han rat nhieu la nen theo phep tro lieu.

Han fien giong nhé mot cén gio Aot ngot cua mua he,
nhdng cbn gio va sd¢c nong cao fio, tien fien ban toi trong
tinh trang ban khoan roi tuyen bo:

- Toi khong nen fien fay. Co can thiet gi chd. Nam
lanh fiao khon kiep noi toi phai nho nhe. Nang ra chung
phai bo sa thai. Chung khong cho toi lam cong viec cua toi.

Dang ngo06i han cao rao, mot ng6di fian ong & tuoi ba
moo6i tam voi khuon mat Ao cam rong, toc nau l6a thda roi
bu, va fioi mat loe sang fiay gian dd, mac cai quan mau
nau nhat rong thung thinh va cai ao Hawaiian. Han nhin toi
nho the toi la anh chang 6 quay rodu chd khong phai la
thay thuoc. Han tiep tuc cau nhau:

- Chua 6i! Con mu' y ta troc fiem. Mot mui fian ba Aien
hinh. Benh nhan cua toi la mot ng6di co hang thuoc gia
fiinh anh hung quy toc, by viem mang nao. Nem fo toi tat
qua chol mu. Anh ta fiang non oi. Mui khoing chiu bo fien
thoai. Toi het len keu mu cup may. Mui than van con mu
fiang benh. C6 hoi beo bd. Khi mu cup may, toi cho mul
ngay co hai o, toi doa flanh mu nat oc.

- Xay ra luc nao?

- Tuan roi. Con mu fii thoa toi. Toi fioan fio la ly do
bac si Prager fiien thoai cho ong.

Toi hoi nhe nhang:
- Anh doa co ta luc may gi6?
- Noa fiem. Co le khuya hon.

- Anh con lam gi 6 benh vien khuya vay?
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- Cong viec cua toi. Cham soc benh nhan.

- Bac si Prager ke rang anh thédng théc khuya va met
moi, anh fiam trach cac ca tréic ma bac sé noi tru hoac bac sb
thoc tap noi tru co the fiam nhan.

- Nung vay, nhéng bo oc cua ho & mong ché khong
phai 6 tren fiau.

Han tba cam tren ban nhin toi fay tdi tin:

- Ong biet nhd the nao khong? Ong khong the tin ho.
Toi bao ho ghi chep nhéng chi tiet nho nhat nhat nhéng ho
dddng nhd luon luon lam rat te. Ho bo mac benh nhan,
khong cham soc ho.

Khi toi con lam viec tai benh vien Mount Sinai, hau
het cac bac sé noi tru va thdc tap noi tru feu rat tan tam va
Xuat sac, nhiet tinh hoc hoi va giup fié. Toi fia tdng biet ve
ho, toi tin t6éng ho vodt qua gidi han hieu biet. Lam sao
benh vien cua han co the khac n6dc? Toi hoi han:

- Anh bb Auoai sdc vi cobng Aol cong viec?

- Noi khi.

Han thu nhan va cuoi cung ngoi xuong. Han col ve rat
thich cai ghe, no tao cho han cam giac thé gian, mac du
mot chan cua han cha qua cha lai tren san nha. Roi han lai
boi roi:

- D6 nhien toi rat met moi. Ai ma khong met ch6? Neu
ong biet mdc fio kem coi ma toi nhin thay hang ngay, co le
ong rat kho chou. Cho lieu thuoc sai, chan fioan sai. Che fio
an kieng sai. Bat lich s&, hon x86c, san nha fay vet ban
kinh tém, lap fio tho sai bet, ...

Giong han nho dan roi boi roi ngéng lai giong nho
fiong c6 bo tat may. Toi khuyen khich:
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- Gay nguy hiem cho benh nhan?

Nong ¢b no lai:

- Ong biet chac roi fio, gay nguy hiem cho ho! fioi
khi... (han lai tda cam nhin toi, giong han nho dan nhd thi
tham) ... hol chet.

Vang, vai benh nhan chet. Co le ng66i fian ong bo
viem mang nao fa chet. Nhong rat it cai chet ca the fio loi
vi fiieu tro sai tai benh vien hoac hanh fiong phi phap cua
nganh y. Ung thd gay chet. Vi khuan gay chet. Tai nan giao
thoing gay chet. Toi nai:

- Nhdng ma fieu fio Aau the tranh AG6C.
- Khoing phai vi benh nhan cua toi.

Giong noi het sdc qua guyet va qua ngao man lam toi
phai chun lai.

- Chac chan la vai ngodi trong so ho. Benh nhan ung
tho. Benh gia. Nan nhan bé fiot quT.

Nieu la lung bong nhien xuat hien: han khoc réng roc.

- Nung vay. Moi lan no xay ra toi muon td sat. Toi
yeu thébng tdng ng6di benh. Khi ho chet toi muon chet
theo ho. Nieu fio xe nat long toi.

- Anh khong nen t& day vo minh.

Toi bat flau ... nhdng roi té bo y Ainh phu nhan hay
an ui han.

- Ong biet ai la ngddi toi toc gian nhat khong?
Han ndc no:

- Chinh toi.

86



Chung toi tiep tuc trong tam trang nay cho fien het
buoi gap g6. Hoa ra han bé am anh ve tdng chi tiet trong soi
cham soc y te cho benh nhan, du la khong nam trong khia
canh khac cua cuoc Adi han. Toi Aoan rang fau tien benh
nhan thich sé quan tam cua han, nhéng roi vai ngodi trong
so ho to ra phan no vi s6 quan tam fio, bdi chac han ho' bi
cam giac lo au gan chat vao s am anh cua han. Han cung
de xuc fiong Ae dinh liu qua moc vao benh nhan. Nho vay,
s quan tam nay co lel AB6c chao fion ngay luc ban Aau,
trodc khi han lang vang gay hoi hop cho ho.

Max fAau kho ben canh benh nhan. S&' lo lang cua han
foi vbi benh nhan trd thanh nai tuyet vong va haoi han neu
ho khong con hoi phuc fi6dc. Mai trd ngai la loi cua han,
va moi cai chet la Aieu khong the tha thé fAddc. Khi chung
toi Aa hieu nhau, han ke cho toi nghe han fia td ke fi6n
thuoc chong giam hoat fiong than kinh khi noi fiau tinh cam
tr6 nen qua 16n. Han bat fiau fiau ngdc va, hoang so, chay
fien bac s6 tim mach. V0 bac st nay khong tim thay gi ca, du
ong fa kiem tra mot loat xet nghiem. Cén fau van dai
dang, fidi luc co giam Ai chut it. Khong the giao nhiem vu
cho ngddi nao ca, Aat biet la qua fien thoai, Max fien benh
vien thddng xuyen hén moc can thiet, han cho rang fie bao
fiam moi ngddi an toan. VOi cach lam nho vay, han khong
con théi gian danh cho gia fiinh. Ngay khi 6 ben hol han
cung pha tan niem vui cua ho bdi tam trang bat thoéng va
nhdng tran tam banh fiot ngot cua han. Luc nay toi cam
thay toi nghiep cho han.

Max noi hdng ho:
- Tai mong la benh nhan cuia toi sel khoe hén.

Tuy vay, han cung khong hai long khi ho khoe lai.
Niem vui cua ng6bi benh khong hoa nhap voi han. Trééng
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hdp cua Max hau nhé khong phai la trédng hdp cua ngdoi
thay thuoc cam thay co quyen han va bang cach nao fio
mong fdi s6 hoan hao voi cac benh nhan cua minh. Mai lan
benh tinh cua hol xau fi, han khong con t6 tin 6 chinh minh,
han nght minh khong x6ng fiang vdi hai chd “bac s6”. Tat
ca s6 hung hang hao, 16i chdi mang, hoac nhdng cén thinh
no cua han chz la fiel che dau mot s6 that nam sau trong
long: han rat séi hai.

Trieu chdng ve tam sinh ly cua Max rat nguy hiem,
tham chi fie doa tinh mang. Sau khi tham doi can than ca hai
phia chung toi, nguyen nhan s& cung quan cua han co ve
nho khong nam & hien tai hoac 6 thdi thé au. Toi giai thich
ve phep tro lieu trong kiep qua kho, bat ke la that hay chz la
mot an du, mot bieu t6dng, hoac sd tddng tHdng, Aieu Ao
khong phai la filem chinh, ma viec tro lanh benh méi la chu
yeu, va nhieu benh nhan cua toi cung Aa khoi benh. Toi fie
ngho han:

- Anh co muon thd khong?

- Co ma fien, khong! Toi se thay minh tong la ke giet
ng6di bang bua ta.

Khong han la vay, nhdng toi cung khong thich ly s&
vOi han.

- Vay anh co thich fii Aien t6dng lai khong?
Han sang ro:

- N66c fio, chac chan se tot hén bay gid.

Theo lol gic, oc ben trai cua benh nhan, vi du nhdé cua
bac s6 hay luat s6, thi fida fien t6dng lai de hén la trd ve
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gua khd. Dau sao ho cung hieu fio chz la sd t66ng to6dng.
Tuy nhien trong viec théc hien cua toi, nhieu hén sd t66ng
t66ng th6édng tuon chay ve phia trooc.

Than the cua Max nhanh chong thd gian, va anh ta fi
vao mot moc Ao sau hén, khoang thdi gian nghz ngdi thoai
mai, tranh fii cong viec hang ngay. No khong keo dai lau
fie cho hinh anh ro rang xuat hien. Anh ta thay minh la
thay cua nhieu bac s6, mot thay thuoc trong tuéng lai gan,
bao quanh la sinh vien & trong mot loai giang A6Gng vong
cung. Anh ta ke:

- Cong viec rat tot. Hau het ho la bac si gioi hon toi,
nhdng toi co kha nang voot qua than the fe fien s& xuc
cam. Toi h6bng dan cho ho lam cach nao fie tach y thoc ra
khai the xac, vi vay chung toi hieu fA6déc ket cau cua viec
flieu trd bang tam linh. Ong biet khong, y thoc fii tong
chang. Nau tien no 16n vdn tren than the vat ly, nhd lai
CUOC song xuc cam cua ho va chuan b bdédc Ai cao hdn. Roi
no cung rdi bo than the vat ly fo lai phia sau, suot thdi
gian Ao cang luc cang tré nen sang hén. Trong giai Aoan
nay toi goi la “the xac tri tue”. Cuoi cung no chia tay coi
nay va td do chinh s6a sd dao fiong t6 nhien cua no fien
nhieu hoat fiong, do Ao no co the Ai Aen nhéng giai fioan
tham chi cao hén.

Anh ta quay fau ve phia toi rat nghiem ngho day toi
nhd la hoc tro cua anh ta trong toééng lai, tuy nhien trong
tinh trang bo thoi mien anh ta khong nhan ra sé hien dien
that so cua toi.

- Khi chung toi hieu bon giai foan fio anh h6dng qua
lai vdi nhau nhd the nao, nhdng manh moi Aieu tri tam sinh
ly tren binh dien vat chat de dang kham pha, phan tich, va
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ap dung. Nay la lanh voc nghien cdu cua toi, va no se mai
mai thay fioi y hoc. Toi goi ten khoa hoc la diéu tri da
phiong phdp cia tdt cd ning luc than thé.

Anh ta mieu ta qua ro va chdng minh rat nhieu nhong
canh t66ng cua benh nhan khac lam toi cam thay kich fiong
vi s6 cong nhan. Lanh voc nghien c6u cua anh ta cung la
cua toi. Anh ta noi rang: “No se mai mai thay fioi y hoc”.
Nay la niem tin cua rieng toi, tuy nhien fieu nay théong
xuyen chg nam trong t6 t66ng cua toi ma thoi. Qua nhding
At fAieu trd cua chung toi, toi biet rang Max chba he fioc
cuon New Age’ hoac kinh sach, anh ta cho rang ca mot lanh
vdc vo dung, do fo anh ta khong the 166m lat nhéng to
t66ng to nhéing cuon sach fo. La mot ng6éi thay thuoc, anh
ta fon nhan mot so trai nghiem tieu chuan ve ton giao,
nhdng no khong co may may nao dinh fien nhdng chu Ae
hay khai niem ma anh ta day 6 kiep sau. Anh ta khong co
niem tin vao sieu hinh hoc. Col l€ rang trong cuoc Adi anh ta
chda he dung cum t6 “Aieu tro bang tam linh” va “the xac
tri tue”.

- Quy tha ma bat chuyen nay la the nao?

Anh ta hoi toi khi quay tré ve hien tai. SO trai nghiem
lam anh ta co ve kinh ngac hén la kinh s6. Toi tra 16i:

- Ai ma biet Adoc?

Roi toi ke Adn gian voi anh ta rang mau ngodi thay
thuoc, thay giao, hay la nha fAieu tro thi cung khong co gi
ngac nhien. Van fie nay co nghéa la cho thay chuyen mon
cua anh trong hien tai, va du toi khong co kinh nghiem Ai
nda, nhong nhong fiieu anh quan sat dédng nho toong to

1. Séch vi€t vé Phong trao tu tudng ddi mdi & Phuong Tay.
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khai niem chinh xac ve sieu hinh hoc ma toi fia nghe nhieu
nam nay.

Tuy nhien t6 t66ng cua toi Ai xa hén. Nhéng gi anh ta
thay khong phai la ao t6éng, toi tin chac nho vay, nhdng
yeu to y thoc fnddc xay dong nguyen mau dda tren nhong
fileu ma anh ao 66c cho kiep sau. S viec ma anh nhin thay
fnodoc cot vao cuoc trai nghiem gan voi cai chet cua nhdng
ngodi khac, nhong anh lai i xa hon, fien mot ndéi ma anh
co the noi ve y thdc con ng6di va nhin no tien fien moc fo
giac ngo.

Van con hao hodc bdi cuoc hanh trinh, vao A6t fieu tro
ke tiep anh thuc giulc toi:

- Bay gid toi muon trél ve qua kho.
- Ni ve nhéng kiep qua khé?

- Thi ong biet roi fo, t66ng lai qua tuyet voi. Toi
muon biet qua khd te nho the nao, voi lai toi cung to mo.

Toi nhac nhd anh ta phai co s6 kiem soat trong qua
trinh va luon luon gi6l kha nang doéng lai hoac fiieu chznh
cuoc trai nghiem hoac tham chi di chuyen fien mot fAdi song
khac neu anh ta muon.

Mot lan noa anh ta lai de dang roi vao trang thai thoi
mien, va toi fda anh ta ve qua khd. That la ngac nhien, anh
ta la phu n6j, cd nght anh ta la ngo6i fian ong cua chu nghéa
So-vanh.

- Toi con tre va rat fiep, ket hon vbéi mot ngddi fan
ong rat tot. No la gi nhg? The ky mééi hai hay moéi ba? Toi
song trong mot cong fiong nho tai Chau Au, hay Nong Au.
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Toi b benh quanh nam, col le fio la ly do toi trd thanh bac
s, tuy vay toi rat vui s6dng voi thu vat va hoa la. Khi toi
co thai toi bo sot ban va bi hé thai. Toi khong the co con
fivdc noda. Nieu nay lam chong toi rat buon. Khi dan lang bo
benh ho fieu nhd toi, vi hol biet neu toi cham vao ho hoac
fiieu tro cho ho bang thao ddéc thi ho se khoe lai. Noi khi
fileu nay co ve Ky dieu. Nhieu ngodi chap nhan va rat tot
vOi v chong toi, nhéng phan fiong, toi nghé, ho sé toi. Ho
nghd toi la phu thuy hay la ngddi co nang I6c sieu nhien, ho
cho la toi ky quac hay bo Aien. Nhéng khong phai vay. Toi
thich song véi muon thu va co cay hén la véi ho.

Co mot ngddi fian ong song 6 ngoi lang ben luon quat
thao fuoi toi Ai va canh bao tre con hang xom Adng fien
gan toi. Nhong gid fay ga can toi, va fien tim toi. V6 ga bo
sinh non va fbda be gai fia chet giong nho con toi. Co ta
fiang me sang va sot cao. Tai chay voi theo ga fien nha. Vo
ga benh rat nang, kho thé va nhiet fio rat cao. Toi fiat tay
len bung va da con cua co. Toi cam thay nhd co mot nguon
fiien guen thuoc t6 ban tay toi, mot s6 bung len cua nguon
nang 166ng tro benh td truyen vao ngddi co ta. Toi dung
thao doéc fie tro cdn sot. Nhdng no khong trd ABOC — né
khong linh nghiém.

Max tr6é nen boi roi 6 van phong toi. Anh ta thd rat
nhanh, an chda niem fiau kho trong co chz. Anh ta khong bo
nguy hiem trong tinh trang b thoi mien - td troéc fien gid
khong co ng6di nao bi ca — nhéng ro rang la anh ta fiang
fiong cam vdi co gai tre va vOi chinh ban than minh nho
fAddc gdi nhd lai nhdng sdi kien tai nan. Van con trong tinh
trang thoi mien, Max noi:

- Toi foan fiung, ia qua tre. Benh nhiem trung Na
tran lap s khang the cua ba mei toi nghiep. Co ta chet ngay
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khi nguon fiien cua toi thoi vao co ta. Khong ai co the cou
co ta. No la so that bai 16n nhat trong fdi toi.

S6/ boi roi cua Max tang them:

- Ng6di chong toc toi, uong rééu suot buoi, hau nho
toi cht fie y Aen ga, bay gid ga flang quan tri vi con vba
chet thi lai mat vé. Ga het toang len “may giet vé tao, may
la ac quy! May la phu thuy!” Trééc khi toi co the to ve thi
ga na cam dao fiam vao ngdc toi. Toi qua soc. Toi khong
the tin vao fieu fio. Co mot cdn fiau nhoi trong ngdc toi,
nho the co con dao fiang ghim vao tim toi.

Tham chi Max con fiau gap boi, nhéng nhanh chong
tho gian.

- Bay gi6 toi Aang bay 16 I6ng va nhin xuong thay
than the minh flang nam trong tup leu cua ga fian ong fo.
No binh than. Co anh sang vang kim tren bau tréi, va cham
vao toi. Mot luong anh sang chda lanh benh.

Toi fida anh ta trdé ve hien tai. Max fa trai qua rat
nhieu trong tdng giai fioan. Bay gid thi anh ta khong con
kinh ngac nhong cung khong that vong. Anh ta tram ngam
va nghiem ngho, ngam nghé nhdng s kien fia qua trong
kiep song cua the ky xa x0a. Han la anh biet minh fa la
thay thuoc trong kiep song fio. Chung toi thao luan nhieu
lan ve nhdng cam xuc cua anh, cén fau the xac, sd lo lang,
sO Aong cam ma anh danh cho ba me bo chet luc fio va bay
gid sd Aiong cam anh danh cho ng66i thay thuoc tre. SO trai
nghiem nay co qua nhieu xuc cam hoén la so trai nghiem
cua nha nghien céu 6 tééng lai ve he y théc. Nhong toi
nhan manh rang nha nghien cou fa fida cho Max cai chia
khoa Ae md ra kiep qua kho. Bay gié anh ta co kha nang
dung cai qua khd fio, fiac biet la sé fiong cam danh cho ba
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me va ngodi thay thuoc, fie hddng dan anh trong kiep song
hien tai.

Qua nhieu tuan sau, nhdng thay fioi trong Max fia bieu
hien ro rang Aoi vbi gia Ainh, ban be Aong nghiep, benh
nhan, va ca toi. Con fAau ngdc fia bien mat vi anh Aa biet
fAddc can nguyen. Anh fia hieu rang anh b giet vi khong
choa lanh cho ng6di benh trong kiep trédc, cung nho anh fa
muon td sat khi anh khong chda lanh cho benh nhan trong
kiep nay, nh6 vay nhong cai chet cua benh nhan khong phai
loi cua anh. Anh nhan ra rang anh co the dung s6' hieu biet
va kien thdc ve y hoc cua minh fie fAiieu tro tot nhat cho benh
nhan, du khong phai luc nao anh cung co the kiem soat i66c
hau gua. Phan fiong benh nhan Ad6c chbda khaoi, vai ngodi thi
khong het benh do nhieu nguyen nhan vo6t khoi Ky nang
cua anh. SO lo lang cho benh nhan hien nay fia dan dan tan
bien va cuoi cung thi mat han, nhéng c6n thinh no cung bien
mat trong anh. Anh khong con hao huyen ve phong cach cua
rieng minh hay cua fiong nghiep va tré nen gan gui voi gia
fiinh héon. Anh cung khong flau kho vi toi loi hay hoi han,
hoac tram cam, nhdng xuc cam ma fa tdng gay phien muon
cho cuoc fAdi anh, trodc khi anh thdic hien nhéng chuyen du
hanh ve qua kho va t6éng lai.

Max van gid¢l lien lac. Anh ke véi toi ve ky nang chuan
fioan va Aieu tro cua anh Aa vong chac hdn sau 6t tro lieu.
Lan cuoi cung tro chuyen anh thu nhan rang khi nhan vien
y te khong co mat, anh se fiat tay minh len cho fiau cua
benh nhan fie cam nhan nguon nang lI66ng dang trao ma
anh nhé lai t6 nhieu the ky qua.
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Kha nang fie fiong cam voi s6 t6dng thuat qua khd va
toong lai cua ban than ho' fia giai thoat ca Samantha va Max
khoi s6 ap che cua noi sd hai 6 kiep hien tai. Voi ho va voi
ca chung ta, moi fiong cam la bi quyet fie A66c tha thd. Khi
ta cam thay mot dang xuc cam sau sac vdi nhéng 16i giai
thich ban Aau, tham chi nhding bieu hien trong kiep qua kho
cua rieng ban than, chung ta co the cam kich nhdng tinh
huong fa dan fien nhieu trieu chdng va nhieu phan xet tieu
coc trong hien tai. Ta se de td bo nhdng hanh fiong boc
fiong co tinh tieu c6c neu ta biet AG6c nguyen nhan cua
chung td fiau trong ban than. Khi ta td bo, long td trong se
tang troééing, va ta co the td nhin thay minh thien cam hén.

Mot cach binh fAang, moi fiong cam la chia khoa fie
thong cam va tha thd cho ngddi khac. Thong qua sd fiong
cam, chung ta thau hieu nhéng noi sd hai cua ho, niem tin
cua ho, va nhéng Aieu ho can giup Ad. Chac rang chung ta
cung se nhan lai nhéng fieu tot Aep nhdé vay. Tham chi
ngay khi chung ta khong the hoan toan chia se niem tin voi
ho chung ta van co the hieu ho. Chung ta nhan thdc Ad6c
mdc Ao Xxuc cam sau sac fien to nbi nao trong tam hon
chung ta. Ghet chung la td ghet chinh minh. Yeu chung la
to yeu chinh minh. Cach xd ly lanh manh duy nhat la hay
fie long ghen ghet ra fi.

SO fiong cam chda lanh cho téng ca nhan vao fiung
thdi gian no choa lanh cho ca the gidi. No la chi em voi
long thédbng cam, va la fida con cua tinh yeu thdédng vo
fileu kien.

Yo
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Choodng 5

Hugh va Chitra:
Long Ihﬁdng am__

@ong cam va thédng cam thébéng fudc dung nho to
fiong nghta, nhong that ra hai thanh to nay khac nhau trong
tam tri con ng66i. Mot cach chinh xac, khi ban hieu Ai66c
nhdng tam td tinh cam cua ngodi khac nhd cua chinh ban
va ban co the t6 fat minh vao hoan canh cua ho, thi nho
vay, ro rang ban col long thééng cam vdi ngodi Ao. Tuy
nhien ban co the thédng cam ma khong he fiong cam. Ban
cung co the thébng cam mot ng6di nao fiol hoac ke ca
nhdng sinh vat, thu vat ngay khi ban khong cam nhan Ad6c
nhdng xuc cam cua ho.

Trong triet ly Phat giao th6dng chz dan chung ta long
td bi Aoi vbi van vat bdi vi tat ca chung sinh fieu co linh
hon. Qua fiung nh6é vay, muon thu co the fia tdng la con
ng6oi trong nhdng kiep qua kho va cuing co the se lai lam
ngodi trong nhdng kiep t6ong lai. Mac du Aieu nay khong
tim thay trong sach cua toi, nhéng no khong co nghéa la
khai niem nay khong fiung. Co the rang con ng6di khong
he nhd n66c nhong kiep song cua ho nhé mot loai giong
khac. Vi vay, ban de thoéng cam mot con bo canh hay mot
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con gau ma khong can phai Aiong cam voéi chung, khong can
fiat ban vao tinh huong cua chung.

Long thédng cam toat ra to trong trai tim, va no AGOC
bieu tho bang c6 chz an can va tam long nhan ai fioi voi
muon loai chung sinh. Chua Gie-Su co mot tam long td bi
cao ngat, va chung ta cung biet la Thanh Gandi cung vay.
Neu trai tim cua ban hédéng fien ngddi khac thi ban la
ngodi co long thodng cam. Hanh Aong ngau nhien cua long
tot nhd nhédng cho ng6ddi khac bodc len xep hang trodc
ban, nh6édng ghe cho mot phu n6 mang thai, cdu trd cho
nhdng ngodi vol gia co, la pham chat cua cach cd xd co long
thédng cam. Tuy nhien, chg khi nao hanh flong tot fio xuat
phat t6 s bat giac fiich thdc ché khong phai vi ban co chu
y fAe lam mot viec tot, hoac ban lam vi muc Aich fie nhan
lai nhdng phoéc bau tren thien AGONQ.

Long thodng cam thuoc ve ban nang nhieu hon, con
sO fAiong cam thi lai dda tren tri tue, xuat phat td hai fiiem
khac nhau. Neu cha ban la mot ng6éi tho bao, ban Aau can
thiet phai th6dng cam vdi ong. Co le ban nhan ra rang: “O,
ong noi Aa téng Aoi x6 vbi cha nhd vay, va cha fa bl tham
nhdng hanh fiong xau xa fo. Gié Aay ong lai muon truyen
nhdng hanh fiong fio cho minh. Minh Aiong cam voAi nhding
gi cha fia bd xuc pham vi minh hieu nhéng cam xuc cua
ong, nhéng minh se khong lap lai cach c6 x6 tho bao nho
vay vi minh Aa tham nhuan bai hoc tot fiep hén.”

No la bai théc hanh tri tue. Tuy nhien, noi mot cach ly,
tééng hoén, ngay khi trong trodng hép cdic fioan nhd ngooi
cha tho bao, khi ban co the fiong cam vo6i cha ban thi ban
cung se bat fiau thodng cam cho ong. Co le fieu nay cung
rat kho. Co the ong lai van c6 tho bao voi ban nho trééc.
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Nhoéng ong cung cht la mot con ngddi bi ton thédbng nhd
chinh ban ma thoi, va khi ban hieu thau Aao thi trai tim va
ca tri tue cua ban se co cau tra 16i nhd nhau. Neu ban tra
16i, neu ban co kha nang voét khoi nhding ton thééng cua
ban, ban se thay ro fiong cam va thééng cam hoa nhap voi
nhau. Ca hai se fida ban fien mot filem cuoi cung cua tat ca
nhong bai hoc tren mot quang f6ong fi fien sO bat diet:
tinh yeu tinh than, tinh yeu khong fiieu kien, tinh yeu fio
rat trong sang va vinh cou.

% 3k 3k

- Toi Aad biet ong rat noi tieng ve fAieu trd benh nhan
bang cach fida hol tré ve qua khd, co Aung khong?

Ngodi Aian ong fien thoai Aen cho toi ten la Hugh, va
neu toi noi tieng trong lanh vdc cua toi thi ong cung noi
tieng trong lanh voc cua ong. Ong la mot ngddi co nang l6c
sieu nhien, chdédng trinh cua ong tren truyen hinh fda
phddng thu hut hang ngan khan gia, phan 16n ho muon lien
lac voi nhong ngbdi than Aa chet. Ban than toi khong phai
la mot nha ngoai cam, khong ke fien pham vi sieu nhien ma
tat ca chung ta fioi khi cung co. “Linh cam” dan fien mot
quyet Adnh kinh doanh chinh xac. “Vat bao fiam” khien
chung ta chon con Addng fibdi nay trobc con AGGng khac.
Nhong toi biet fAieu nay co thdc. Toi kham phuc nhdng
ng6di giong nhd John Edward va James Van Praagh, hol
ddbng nhd sé héu no va dung no fie chda lanh benh, va toi
fia co kinh nghiem to lau la khong giem pha nhdng Aieu
ma toi khong hieu.

Tai xac nhan vbi ang ta:
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- Vang, fia co vai thanh cong vdi benh nhan. Co phai
cuoi fien thoai nay lien quan fien phep tro lieu?

Ong ta co6i vdi mot am voc cao, Aay hoi hoip:

- Vang. Cua toi fio. Nang l16c sieu linh, chda lanh cho
chinh ong? D66ng nho tai khong thel chda cho rieng minh.

Chung toi hen gap vao tuan tdi, va toi rat ho hoi chd
fdi. Toi Aa tdng choba tro cho nhieu benh nhan co nang l6c
ngoai cam, va thay ho fieu thich thu. No nhay cam cua ho
rat cao va so thang than cua ho fioi voi khai niem ve nhding
kiep qua kho khien ho' Aac biet thich hdp voi phep tro lieu
theo cach quay ve qua khéo.

Hugh la ng6di fian ong manh khanh, hoi thap va om
nhom, khong con ve oai ve nhd toi fia nhin thay ong mot
lan trong chddng trinh truyen hinh Aay sdc hut. G66ng mat
ong ta héi hong vi con phan trang fliem, quan ao co ve hoi
gua kho. Ro rang la ong fiang hoi hop bdi con mat liec fiao
nhanh khap phong nh6é con fiom fom, va phai th6dng
xuyen hang giong tré6c khi noi, tuy vay, khi bat fau ong ta
rat hung hon.

Toi hoi:
- Chuyen gi vay?

- Toi qua fuoi sdc. X66ng cot ra réi. Khong phai ve
the chat, mac du toi it tap the duc, ma ve tinh than. Toi co
cam giac nho the moi ngodi tren the gidi fneo bam toi,
muon toi fida ho gap ngddi than fia chet. Vi ho can qua,
nan ng qua, xdng flang qua, them khat chinh fiang qua nen
khi toi td choi toi cam thay co toi, mot cai toi to 16n can
nang hang trieu pao ma toi khong the vot bo.
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Bat kel ngddi nao Aang 6 trong pho hoac tren A66Ng
fieu muon nhd ong ly giai hoac thong bao hoac phan truyen
dum ho t6 mot canh giéi xa xam, nhéng fiau phai luc nao
cung lam A66c nho vay. Ong khong the goi mot ngodi ba
con cua ai filo, nhay xoi vao coi xa xam, va cung cap mot I6i
nhan gbi nhé ho mong Adi. Cong viec cua ong mat rat
nhieu nang 166ng, s6c manh va thoi gian, va ong fia mat
het sinh khi. Toi fiong cam vdi ong. Trong pham vi nao fio,
toi fia tong bo tan cong theo mot dang giong nho vay. Toi
cung bo chan lai trong nha hang hoac ngay buoi nghg giai
lao trong nhdng cuoc hoi thao. Neu nhd ngodi ta biet viec
quay ve la mot qua trinh ton nhieu théi gian, nhéng hieu
biet ma thieu s cay fiang thi toi khong the giup fid cho ho.
Ngodi ta dédng nhd nghé rang Hugh co the lay thong tin
cho hol trong luc ong fiang an toi. Ong muon giup ho - o,
ong ao 66c lam sao ma ong co the giup tat ca moi ngddi!
Gia ma ong khong t6 cam thay vo dung, va moi khi td choi
mot 16i thenh cau noai lo lang cua ong lai tang len.

Ong ke cho toi nghe rang ong co kha nang nhin thay
nhong so kien se xay ra 6 mot thdi fdiem t6ong lai, hoac
nhdng ton tai ma mat th6dng khong the nhin thay, va ong
cung co the nghe nhdong 16i nhan nhu chg noi voi rieng ong.
Hau het nhdng nha ngoai cam to bieu hien kha nang nay
rat som, vi du nhd nhieu Aida tre co ban be trong tri t66ng
todng, AdN gian chz vi chung rat co f6n va khao khat tinh
ban. Tuy nhien, trong nhieu trédng hép ban be cung khong
phai trong tri t66ng t66ng. Trong mot cuon sach khac toi co
ke ve mot be gai ma me cua be khong the hieu tai sao co
be khong he to ra fiau buon trééc cai chet cua ba ngoai. Co
be noi vOi me rang “Tai sao con phai buon ch6? Con voa
noi chuyen vdi ba fiay ma. Ba ngoi trong phong con fio
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me.” Ba ngoai Aa ke cho co be nghe ve nhdng bi mat trong
thdi thé au cua me co, nhdng bi mat ma mot minh co
khong the kham ra Addc, fileu fio Aa tao nen mot gia tro
vding chac cho cau chuyen. Nhéng fida tre khac thi co the
nhin thay trédc tai nan hoac nghe Ad6c nhdng thong fiep
va nhéng sd viec fio fieu that s& xay ra, fiay la hhéng bang
chong cua hien t6ong sieu nhien.

Thédng th6édng, nang ldic sieu nhien cua fda tre bien
mat trooc khi no len 6 tuoi. Tuy vay, thenh thoang nang I6c
sieu nhien nay khong chz van ton tai trong con ngd0i ma
con phat trien manh hén nda. Nay la trééng hdp cua Hugh.
Ong ta noi:

- Hoi con nho, may fida tre khac noi toi la phu thuy.
Chung noi toi la “fo Aien” khi toi ke lai rang toi nhan AG6c
thoing Aiep cua mot ngddi chet flang co canh bao chung. Gia
filnh chung cam chung chéi voéi toi. Ho' khien toi cam thay
minh bo filen. Nhéng fieu fio khong ngan fidéc nhdng canh
t66ng hoac nhong thong fiep. Vi vay toi gidé nhdng fAieu Ao
cho rieng minh, khong cho ai biet. Hoi fio toi rat khac la.

Ong ngdng lai mot chut fie tang hang.

- Va bay gidi toi van cd khac la.

Luc nhol ong phat huy long téi trong rat it, cho fien 16n
van nho vay. Chung toi fa co nhieu buoi lam viec va thay
rang van fie o va nhong cai khac lien ket voi nhau. Nhong
toi Aa biet rang chung toi phai Ai sau hén chd khong chz &
tinh nhay cam cua théi thé au. Toi fe nght mot chuyen i
ve qua khd. Ong c66i, noi:

- No la ly do toi co mat & fiay.

Hugh rat de dang fii vao trang thai thoi mien. Vi hoi nho
ong ta fa théc hanh theo mot cach nao fio. Ong bat fiau:
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- Toi nhin thay nhieu chiec xe fiang bay. Khong giong
may bay lam, giong xe héi hén, o xe hdi co the bay, van
hanh bang nang 166ng sach. Chung 166n long vong tren
nhdng toa nha choc tréi sang trong lam bang kinh. Ben
trong toa nha nhan vien fAiang lam viec v8i cong nghe tien
tien. Tai la ngddi trong so ho, mot trong nhdéng nha khoa
hoc quan trong va gioi nhat 6 fo. Muc fich la tao ra moi
tho co tac Aong manh hén fie chung toi co the thay the tat
ca cac hinh thai vat chat, tat ca vat chat tren trai fat, va
fieu khien no, Aieu khien hoat Aong cua nhéng cai khac,
fiieu khien thien nhien. Nhéng khong phai lam vi fieu tot
fiep, ma cho muc fich thong troi. Nhding nha khoa hoc chung
toi Aang lam viec Ae thong tro the gidi.

- Thich that. Ong vOa fi fien thdi gian cua todng lai.

Toi bat Aau lieu phap tam ly véi Hugh cung nho toi
thodng bat fau tien hanh vdi cac benh nhan, va dééng ong
fia voot trodc mot t6éng lai cua nhieu thien nien ky téi ma
khong he co séi thuc Aay hao.

Ong tra 16i lam toi ngac nhien:

- No khong phai la t66ng lai gi ca ma la Atlantis.

Atlantis! Mot the giéi huyen thoai Adéc hang ta nha
van mieu ta, ma cau chuyen noi tieng nhat la cua nha van
Edgar Cayce. No ton tai ba m66i hay bon mudi ngan nam
tro6c roi bien mat. Atlantis la néi ma dan c6 fia thong tro
mot phan cua the gidi bdi vi cht co ho gid nhdng Aieu bi
mat cua tat ca vat chat va mai sinh vat. Hugh khong he fi
fien t66ng lai, ong fia & trong mot the gibi fa bien mat to
lau trodc khi AGoC lich so ghi lai.

- Cong viec cua toi la thay fioi moc fo y thoc cua
minh va hoc hoi nhéng ky thuat fiieu khien nang 166ng fAe
chuyen hoa vat chat.
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Ong thé rat gap va ro rang la fiang bo kich Aong vi vai
tro cua minh trong mot xa hoi la lung.

Tim Kiem maot sé sang to, toi hoi tiep:

- Chuyen hoa vat chat bang nang l6c sieu nhien?
- Nung vay. Thong qua nang l6¢c cua tri oc.

Ong do d&i giay lat:

- Hoac co le chung toi dung cac tinh the. Nang 166ng
xuyen qua cac tinh the. Toi khong chac lam. No khong phai
la nang 166ng cua dong Aien, no la cai gi Ao tien tien hén
nhieu.

- Va ong la mot nha khoa hoc co tam quan trong?

- Chinh xac la vay. No la nhéing gi ma toi fia fidéc fiao
tao fie lam viec.

Ong trd nen buon ba:

- Toi muon Aat Ad6c mot soc manh ca nhan. Co nghda
la phai gid kin lai phan tam linh, nhéng Aol la cai gia toi
phai tra. Co le toi co the thay foi moc o y thoc rieng fe
fien mot cddng Ao dao fiong cao hdn. Theo cach nay, toi se
phat trien mat tam linh e fien mot ndi vHot khoi vat chat,
vOot khoi thdi gian. Nhong toi khong ban tam ve fieu fio.
Nhong fiieu ma toi va cac ban fiong nghiep fiang lam la rat
toi te. Muc fich cua chung toi la Aieu khien cac nen van
minh chung quanh, chung toi fia thanh cong. Chung toi fia
fiat A6dc muc Aich.

Toi co the foan trédc viec ong se kiem nghiem lai
cuoc fidi minh. Ong hoi tiec nhéng hanh fiong va nhan ra
ong Aa chon lam AB6dNng. Gia nhd ong dung nang l6c cua tri
oc fie lam viec tot va théc hien nhéng muc fAich cao thééing,
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ch6 khong phai vi s6¢c manh hay vi nang cao fita vo ban
than, thi co lel ong fia co mot cuoc song tot hén, hanh phuc
hén. Ong fa phi fAi s thong thai, phi Ai sdc manh, va phi
ca cuoc Noi.

Sau khi ong ve, toi ghi lai 2 fioan:

- Thé nhat, chuyen ma Hugh tré ve Kkiep trodc tai
Atlantis khong chdng minh fi66c gi ve sd ton tai cua Atlantis
hoac chuyen ma toi tin la co. Nay chz la so trai nghiem cua
ong, xet cho cung, co le ong fia nhin thay t6éng lai. No co the
la vien tHong, cung co the la so that. Nieu quan trong la ong
fia biet hoi tiec, ong Aa khong fiem cai s6¢c manh sieu nhien
cho nhdng muc fich cao ca. Co ve nhoé Ao la hiem hoi tiec cua
ngay nay.

- Tho hai la d6dng nho trong thoi gian fio co mot moc
fiol cong nghe cao hén nhdng cai ma chung ta fiang s6 hou.
Col lel nhieu ng66i luc fo fa fau thai lai kiep nay bdi vi,
mot lan nda, cong nghe cua chung ta Aang tien fien moc Ao
fia ton tai td thdi xa x6a. Nh6 vay chung ta nen nhin lai
nhéing gi chung ta fia hoc hoi. No la mot sé/ xung fiot gida
thoi quen yeu thééng va thoi quen ich ky cua chung ta véi
nang loc tien tien. Lan tré6c chung ta gan nhd pha huy ca
hanh tinh. Vay gi6 fiay chung ta se 16a chon fieu gi?

Chuyen tré ve ke tiep Hugh thay minh fiang & Chau
Au trong thoi Trung Co, ong khong chac la nééc nao.

- Tai la mot ng6di Aan ong to 16n, vam vé. Toi mac ao
dai that ngang l6ng, fiau toc roi bu. Toi fang noi chuyen
trédc cuoc hop cua mot nhom ngdoi trong thanh pho. Noi
mat toi sac lanh, hoang dai, va manh liet khac th6dng. Toi
noi vOi moi ngddi la ho khong can i nha thd hoac nghe 10i
cha xd6 ma tim Chua. “Chua 6 trong ban than cac ban, 6
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trong moi con ng6di cac ban. Cac ban khong can nhéng ten
fiao fAdc gia Ao cht A0GNg tim fien Chua. Moi ngddi feu sb
héu mot tri tue sieu pham. Toi se chg cho cac ban mot cach
rat Adn gian, va cac ban se khong con le thuoc vao nha tho
hay nhdng ten thay tu hach dich trong fio. Chung se mat
het quyen nang ma cac ban se gianh lai cho chinh minh”.

Ngay sau fio, Hugh bo Giao hoi bat giam va bo tra tan
fie rut lai 16i tuyen bo trodc kia. Nhong ong khong rut 16i
cho dui ong bi coc hinh da man fien méc nao. VOi cam giac
kinh hoang ong ke v0i tai rang cuoi cung ong bi xe rdi ra
tong manh bang mot dung cu tra tan fat ngay quang
tro6ng cua thanh pho, mot phan la do con gian do fien
cuong cua cac giao sé va cung do ho muon dung ong fie
canh bao ng6éi dan trong thanh pho fibng theo nhdng to
t66ng nguy hiem fio noda.

Trong buoi ngan ngui kiem nghiem lai kiep song Mo,
ong fia tao moi lien ket lai voi mot kiep 6 Atlantis ma toi
fia rut gon trong phan ghi chu sau:

“Mot s6 fen bu qua mdc! Hugh hddng fien tam linh
thay cho long ich ky trong s6 phan khang fioi v@i kiep song
O Atlantis. S6 thong thai ve kha nang cua moc fiol y thoc
cao hén Aa nda Hugh trd nen qua cong khai, va khoing fie vy,
fien quyen l6c cua Giao hoi Ky-to giao & thbi Aiem Mo,
cung nho sd hang hai cua ho fie loai bo nhdng ke di giao
hay bat c6 ngoddi nao fiung cham fien quyen l6ic cua nha
tho, tham chi ngay nhdng mdoc fio thap nhat.”

Hugh can tao nhéng moi lien quan vdi kiep hien tai.
Ong noi voi toi vel nhdng nang l6c sieu nhien cua sdc nhin,
nghe, va tri oc:

- Nang l6c toi fia phat trien tai Atlantis. O fio toi hoc
fid6oc nhong Ky nang ngoai cam va tien fioan.
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Toi hoi:

- Con nhéng I6i nhan nhu thi sao?

Ong tra 16i nhanh:

- Cai Ao thi khac, chung fien t6 nhéng linh hon.
- Linh hon? Y ong la sao?

Ong tang hang:

- Linh hon. Nhdng linh hon lia khoi xac. Chac chan. Ho
fia ban cho toi sd thong thai, va noi vOi toi ve mot chan ly.

Mot chu fie t66ng td, nhieu benh nhan khac cung fa
noi ve linh hon, nhéng toi kham pha ra mot s6 khac biet.
Khi ong ta ve roi, toi ghi lai nho sau:

“Nguon goc thong thai cua Hugh fioi vdi ngddi khac
nodc lo ra, cho thay Hugh fiang co gang phu phep fie ngan
chan sd co gang pha huy the chat len loi vao than the ong &
kiep song vao thoi Trung Co. Mot cach khac ong noi rang:
‘Khong phdi toi. Toi chi nghe dupc tir nhiing ngudi khic, cho di
la nhiing linh hon’. Qua la mot ke hoach an toan, vi co nang
I6¢ sieu nhien rat nguy hiem. Nhoéng trong mot méc fiol nao
fio cac linh hon cung ngan chan ong fat AG6c cap Ao cao
hén cua y théc fia dang.”

Toi nghé co le ong se Aat Addic cap fio cao hébn nhd
vay neu toi Ada ong fi Aen t6dng lai. Ong qua la mot nha
ngoai cam tai nang. Biet fiau ong se gioi hon va can than
hén nhding ng6ddi khac neu ong co the nam gid nhéng gi se
fien? Ong se khong can fien phep tro lieu. Ong fa hieu ABdC
nguyen nhan cua noi lo lang, va fat N66c mot thoa thuan
cua nang Idc sieu nhien. Nhdng toi van c6 to mo ve nhdng
fileu ong kham pha.
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Khong biet ong co thich fAi fien t66ng lai va cho toi Ai
theo? Hau nh6é ong khong the fidi Ad6c nda.

Co le Hugh fa fi qua sau. D66ng nhd ong fang trai
nghiem hai cuoc hanh trinh cung mot luc, mot Ai Aen t66ng
lai, va mot Ai Aen mdc fo y thdoc cang luc cang cao hon,
fien nhdng the gidi khac, nhéng canh gidi khac 6 tren va
voot qua the gidi nay. Ong ke lai giong fiay kinh s6:

- Mot cap fo ke tiep vudt qua cap fio cua chung ta,
khong day fiac nhd chung ta biet. Co mot van fie rac roi 6
fio. Du con f6dng gian nan fay hiem nguy, nhoéng khi
chung toi fien thi tri tue nhieu hon, the chat giam bét. Moi
ngodi fieu co kha nang ngoai cam. Co mot dao fiong cao
hén. Than the chung toi nhe nhang, di chuyen de dang hon.

Trong mot pham vi nao fio no giong nhd & Atlantis
ma ong Aa mo ta trong lan Aau tien trd ve qua kho. Nhdng
6 fAay con hén nda.

- Toi Aang fi len, len mai. Tai nhdng cap Ao khac
nhau co nhieu s6 thay fioi ve chat 166ng anh sang. Toi
khong the mieu ta A6dc. No sang hén, mem mai hén, khong
mau sac, hoac co tat ca cac mau. No fda fien nhieu coi
ngoai anh sang va vo6t qua ndi ma té t6dng co the cham
fien. Nay la cap fio ma tri tue con ngddi khong the hieu
fooc. Toi van tiep tuc Ai. Khong co filem ket thuc. Toi voot
qua khong gian vo tan va, neu co the, tham chi qua khoi ca
noi fo.

Ca hai chung toi fieu co cam giac rang fay la nhdng
noéi fiich thoc rat binh yen va tuyet fiep, tuy vay tol tuyét dep
thi qua Adn Aieu. Hugh mieu ta bang dang fiieu nhieu hén
la 16i noi. SO kien ma ong ve ra nam ngoai ngon to ma ong
co. No la net fiep thanh than tren gééng mat ong, gooéng
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mat dung Ae hung bien gid Aay fia khong con nhan nhum
noa. Ong dien ta mot fdi song todng lai khong phai cua
rieng ong ma las mot t66ng lai chung.

Sau nay khi toi bat fiau Ada nhong ngodi trong cuoc
hoi thao hay trong buoi hdp nhom fien t66ng lai, thi thoding
cung co trééng hdp Ao, toi se noi fien vao chédng cuoi.

Hugh noi:

- Chuyen iii nay giong nhé6 may bay fiang cat canh
trong cdn bao sam set. Khi chung toi len fien tang may thi
tréi toi dan. Co nhieu hon loan, s hai, lo lang. Nhdng roi
chung toi cung xuyen qua 16p may va vo6t ra mot phia
khac Ai vao bau trbi sang choi, vang thai dééng rdc sang
chieu qua nhieu bong ram. Phai mat nhieu nam, nhieu the
ky fie vobt qua nhéng Aam may Ao, thbi gian troi qua
nhdng flam may fio cang ngay cang fiang s6. Nhong fam
may cua nghich canh va tai 66ng se fie doa nen van minh
cua chung ta. Nhong roi khoang tam tram hoac mot ngan
nam, co the hén nda, nhéng fiam may Ao se bien mat, so
hon loan se bien mat, va se co cam giac binh yen, kinh s
va an toan.

Ong cui ve phia trédce, giai bay vai toi trong tinh trang
bo thoi mien.

- Con ng6di 6 ben phia khac cua cén bao co kha nang
tinh than va kha nang sieu nhien manh hon la toi fiang co.
Hol la nha ngoaii cam.

Giong noi ong hau nho tham thi:

- Ho co the thau tom moi hieu biet. Hol co quyen nang
tuyet foi ve tinh than.

Co le Hugh fiang mieu ta khai niem cua Carl Jung ve
he vo thdc chung, hoac khai niem ma ton giao Phdbdng
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Nong goi la Tang Théc!. Tang théc giong nhdé mot bo ho sé:
moi hanh Aong du la nho nhat, mai y niem du khong fiang
ke cua nhan loai td théi mbi sd6 khai fieu AGAc 16u gid. Toi
cho rang co le cac nha ngoai cam fa sao chep lai td Ao fie
tim hieu nhdng y niem, nhéing giac mé cua ngdoi khac. No
la nhdng Aieu ong ke ve dan & thanh pho Trung Co. Trong
hinh anh ve t66ng lai ong fia thong thao nhdng fAieu ma
ng6di Atlantis fa tim kiem. Ho' col the chuyen fioi vat chat
thanh nang 166ng va nang 166ng thanh vat chat. Hol con co
the thay fioi nhdng mau nho c¢6 ban thanh téng cai khac
bang cach s6 dung s6c manh cua y théc. Vao théi Atlantis
s6c manh nay N6dc sO dung cho toi ac. Vao thoi Trung Co,
du Hugh khong noi ro, cac nha nghien cbu thuat che kim
fia co gang che bien khoang san thanh vang. Trong t66ng
lai ma Hugh nhin thay, moi ng66i fieu la nha che kim, ho
flang s6 dung sdc manh vao muc fiich tot fiep. Ho fia voot
qgua khoi nhdng fiam may xam xit va Ai vao vung trdi xanh
tham co anh sang vang réc.

Toi nghé rang cuoc truy lung cua Hugh la mot an du
fie thay foi ban than chung ta t6 phan vat chat fien phan
tam linh, va co ve nhd ong fia Aat A0dc ket qua nay trong
mot thbi tééng lai xa hén nda. Co le tat ca chung ta, nhéng
ngodi fia bo lai nhéng nghich cinh va tai uong, fieu se fat
fiooc nho vay. Nhdng fileu ma ong fiem ve to téong lai co
the hieu rang: Trong luc ong fiang d& kien thi than the vat
chat co the fia thay fioi. Con ngddi col the tuy y i ra Ai vao
the xac. Ho' col the lia khoi xac bat cd luc nao ho muon. Ke
ca ngodi chet cung vay. Khong con benh tat nda, benh tat
ve tinh than hoac the xac Aeu bien mat bdi vi con ng66i Ha

1. Con goi la A Lai Da Thic — tir Phit gido.
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biet lam the nao fie hieu chznh lai sé hon loan nang 16c ma
fia gay ra benh tat cho the chat.

Toi Aa hieu ra tai sao nhdng chuyen du hanh fen
to66ng lai ong fieu fi AGdGNg kep. Co luc bo day vo fau kho,
roi co luc lai la thien A6Gng. Cuoi cung thi tééng lai Ao
hinh thanh A66ng cong cang luc cang cao hén, trd nen sieu
pham hén cho Aen khi no lien ket voi qua trinh tien trien
fien cap fio cao hbén cua y thdc, nhdng canh gidi hay the
gidi cao hén ma Hugh Aa nhin thay trong cuoc hanh trinh
fi tdi. Noi mot cach khac, cho du ong fiang fii hai hddng,
thi Aich fien cung giong nhau. Trong cuoc hanh trinh Aau
tien ong i thang fien cac cap fio cao hon cua y thdc. Lan
tho hai ong fien nhodng kiep t6ong lai 6 fiay tren hanh tinh
nay. Ca hai kiep t6ong lai fieu Aat fien canh gidi cao nhat,
va co luc gap tai mot iniem nao Ao tren AGGNg. Hugh noi ve
toong lai cua chung ta giong nhé nhéng nhanh AGGNg sat,
luon luon dan fien mot san ga chinh. Bat ke con ABGng nao
chung ta fii fieu fda chung ta fien cung mot noi, va ndi fio
co mot niem han hoan v66t qua tat ca nhdng canh gibi va
tat ca s hieu biet cua con ng6ai.

Bay gid song trong kiep hien tai Hugh khong con cam
thay khac biet vi ong biet iédc tai nang cua ong bo chi phoi
bdi tat ca chung ta, cho du nhdng tai nang fio hau nho
flang tiem an. Ong cam thay minh tot hén va co fiac an
fAodc phep 166t qua nhdong canh gidi cao hén. Ong nhan
thdc cong viec minh ro rang hén, va gié fay dééng nho
ong nhan fd6c thong tin t& nhdng cap fio cao hon. Ong
khong con cho rang s6 thong thai cua minh la nhiing linh
hén bén ngoai riéng ré do noi so hai mang theo to thdi Trung
Co. Ong biet sbc manh nam ben trong con ngddi ong. Ong
hanh phuc hon, va fio la pho6ng tien tot nhat cua chuyen
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du hanh. S& ro rang trong cach ly giai cua ong lam sang to
y fionh ong giup f6 ngddi khac, lam sang to y chi thay fioi
noi tuyet vong thanh niem hy vong, va lam sang to cuoc
fidi ong. Ong trd thanh nha che kim ma ong Aa do Ainh to
nhieu thien nien ky trééc.

Toi fAda cau chuyen cua ong vao cuoc thao luan ve
long th6éng cam khong phai vi ong can hoc hoi Aieu Ao
tren con AGANg ong fAi fien sO bat diet, ma bdi vi fieu ong
co ndoc qua moc thoa thai. Ong cam thay flau kho va
th66ng yeu cho tat ca nhdng ng6di fien vdi ong, trong cach
lam nh6 vay ong fia to bo ban than qua nhieu. Khong co
long th6ééng cam, con ngoddi khong the fiat fien trinh Ao
phat trien cao hdn trong nhong kiep tai.

Cung nh6d nhdng fidc hanh Aa thao luan trong cuon
sach nay, long th6dng cam la mot phan cua toan the. Con
ng6di nen biet thobng cam cho ngdbi khac va cho ca chinh
minh.

& & &

Chitra, ba m66i lam tuoi, cung la ngoéi ban phat long
thodng cam ma khong can bao 6n. Mot nha sinh vat hoc
chuyen nghien cbu ve phan t6. Co danh ca ban ngay trong
phong thi nghiem, va ban fiem co danh théi gian cham soc
ngodi me hay om fiau va khat khe. Co fia cham soc ba
mooi nam roi. Co khong co thdi gian giao tiep voi xa hai,
that ra, khong con mot chut gi cho rieng co.

Co la con gai ut trong gia finh ng6di An Noi di ¢c6 qua
My. Luc qua My co van con nho va luon A60c giao duc
theo truyen thong fiao Hindu. Co fi6dc giao pho cham soc
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ba me. V& chong ngddi anh trai thi khong muon lo va ca
ng6di cho gai Aa co chong va hai con cung vay. Chitra fa
lap gia fAiinh vdi mot ngd6i chong gia hdn co rat nhieu, mot
cuoc hon nhan do gia fiinh lI6a chon, chong co gid Aa chet
ma col chda co con. Do fio co phai ganh vac viec cham soc
me.

Khi fien cho toi, co than phien rang me co doa dam va
bao ho co qua fang lam co nghet tho. That s6 co thd rat
nang nhoc, va khi noi cung kho thanh 16i. Tieng Hindu la
tieng me fie nhong co noi tieng Anh rat I6u loat va me co
cung vay. Co chz mac xari, ngoai tré khi Ai lam thi co mac
guan jean ao thun va khoac ao fiong phuc trong phong thi
nghiem. Co la mot sd pha tron vda khac la voa thich thu
cua hai nen van hoa, tuy vay toi khong tin rang rang co
fiang hanh phuc. Chinh nen van hoa cu fAa kim ham thu vui
cua co O tuoi thanh xuan.

Ng606i Hindu thédng tin vao so fiau thai, nhdng ho tin
vi fio la niem tin tin ngdééng. Ne sé dung nhé mot cong cu
tro lieu thi ho hoan toan khong biet. Chitra co the hoac
khong the tin vao nhdng kiep qua kho. Co tram lang khi toi
bat fiau thao luan ve van fie fio. Tuy nhien co san sang
fiong y mot cuoc tro ve qua khdo. Sau hai tuan théc hanh
tho gian va phééng phap thoi mien, co co the b66c vao mot
tinh trang bo thoi mien vda phai. Nhong bieu hien cua co
kha md ho va l6i noi thi ngap ngdng.

- Toi song tai An No... mot co gai lang chéi nhéng
khong that vay... toi Aii khap néi cung véi quan foi Aang
chien fiau véi ke thu... toi khong biet nam nao... khong x6a
lam... ng66i ta noi toi can thiet cho nhéng ngddi linh... ho
rat quan trong... ho' la quan fioi cua toi, la dan cua toi... hol
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phai Ad6c cham soc... toi cung cap cho ha... thoa man tinh
duc cho ha... toi ghet nhdng viec toi phai lam... toi co the
nhin thay minh Aang chet... toi van con rat tre... vang toi
fiang chet... chet vi sinh con.

Thi ra la the. Trong hoi 6c ve kiep tré6c co nhan ra co
khong muon song lay lat 6 mot ndi nhd vay. Giup nhdng
ngodi linh An No chong lai ke thu khong co gi cao fiep ca.
No la mot tuc le fiddc quy 8¢ bdi long ich ky va bdi nhéing
ten Aan ong da man, vi la phu nd, co bl mac ket va chiu
thua.

Lan trd ve ke tiep cung rat ngan.

- Toi la phu nd... ao choang lam le hien te... Toi phai
chet e bao Aiam trung mua gat hai... Co lel cai chet cua toi
se bao ve ngodoi dan thoat khoi ke thu... to tai hoa cua
thien nhien... Ng606i ta noi toi rat danh déi n66ic chet... Toi
va gia Ainh sel Addic an sung 6 kiep sau... Mot thanh g6ém
tren Aau toi... no giang xuong.

Trong hai lan co fieu khao thé, va lan nao toi cung
nhanh chong fiem co tré ve. Chitra can hoc hoi t6 nhéing
fidi song Ao, nhéng khong fddc Ray fAul chi tiet lam. Co Aa
trai qua nhéing noi bat hanh, va khi chung toi noi ve Aieu
fio, co nhan ra s6 bao Aong foi nghich voi nhéng khai niem
tam linh. Nhong hdéa hen hao huyen cho nhdng an hue ve
sau la nhoéing 16i doi tra co tinh t6 16i nhan danh nhdng tay
toong lanh hoac nhong trédng lao, ma quyen 16c cua ho
dda tren s6 ngu dot, I6a gat, va sdi hai.

Chung toi kham pha ra mot mat xich trong hai kiep va
moi lien quan cua chung voi tinh the cua Chitra hien tai. Ca
hai lan trd ve co fieu bi bat buoc hy sinh mang song cua
minh, hy sinh nhéng muc Aich rieng, va ca hanh phuc rieng

113



td6 Ae phuic vui cho s cao ca. Va thoc te, s6 hy sinh fia giet
co luc Ao nhd no fAang giet co trong luc nay.

Me cuia Chitra cuing co mot hoi 6c¢ ve kiep song trodc,
du ba chda he fien van phong toi. Thich thu vi cong viec
chung toi fiang lam, Chitra Aiem nhdng Aja CD cua tai ve
nha fie théc hanh, giong nho toi theéng khuyen khich benh
nhan. Me co lang nghe va nhin thay minh cach fiay khoang
ba the ky la mot ngd6i vd An No con tre. Luc fio Chitra la
ng6di chong ma ba qua mdc yeu thédbng, moi quan tam
chinh trong cuoc song cuia ba. Nhéng ong ta chet sbm, co le
do noc foc cua ran can. Khi ba quay ve hien tai, ba hieu
rang ba fia qua bam chat Chitra, con gai ba, va giai thich
voi Chitra rang fio la s6 phan dng bdi s6 mat mat cach fay
nhieu the ky. Gid fiay Chitra nhan ra sé dda dam va bao ho
qua Aang cua me minh la do nguyen nhan to Kiep trédc,
khong phai 6 kiep nay, va co de dang tha tho hon.

Me co bat Aau thay foi. Ba khac phuc nhdng hu tuc
to td, bot bam chat, bot bao ho. Ba trd nen thoai mai hon
khi danh théi gian cho nhdng fida con khac, va tham chi ba
con vui ve fe Chitra giao du ngoai xa hoi, bat ke co kha
nang Chitra se i fien mot moi quan he khac fiung cham
fien s6 dba dam cua ba. SO noi tiep nay giup Chitra cai
thien quan fiiem rieng. Lan Aau tien co nhin xa hén ma
khong sé hai, va fiong y fie toi da co fAi fien tdong lai.

Chitra trai qua ba kiep t66ng lai chz trong mot chuyen
du hanh. Trong chuyen fau tien co thay minh la ngddi ho
ly quan trong cho mot fida tre bo teo cb, gay tré6 x66ng va
yeu than kinh. Nong c¢6 gia fiinh fioi hoi Chitra danh het
thdi gian va sdc 16c cho co gai nho fio vOi tien cong it oi.
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Chong co trong kiep Ao la ng6di it xuc cam va thédng hoi
tho bao; fién gian chz vi anh ta khong the foi fau voi
nghich canh. Véi toi nguon thédng cam, tinh yeu thébng, va
nang loc dééng nhdé ch: co duy nhat mot hééng ra ben
ngoai, con voéi Chitra thi cho i ma khong bao gid nhan lai.

Trong chuyen Ai thd hai, the xac Chitra b fiau Adn vo
cung vi bo thééng trong mot tai nan xe co. Co noi rang:

- Khong the goi la xe hdi. No giong nhé mot hinh tru
co cda so khong lo Aang bay. Du sao thi chééng trinh cua
no cung bo truic trac, o! ram, no fiam vao ngon cay.

Chitra Ad ngodi va can n6éc phuc hoi tam ly va co
gian than the. Ca noi vdi giong hai long:

- Mdc no ky thuat y hoc rat tien bo. Nhong toi phai
mat hén mot nam trdi fie hoi phuc he mo than kinh cua ca
bo nao va day cot song.

Chitra mzm c60i:

- Nhan vien benh vien rat tuyet voi, nhéng viec hoi
phuc rat kho. Neu khong co tinh yeu cuia gia fiinh va ban
be toi khong chac la minh col the phuc hoi fi6éc. Chong toi
rat fiang yeu, va cac con toi, hai gai mot trai. O! Phong toi
fiay hoa. Ngodi ta goi phong benh cua toi la voon Noa
Nang.

Toi nghd fay la Aieu trai ngddc cua kiep trédec. Mot
lan nda, th6dng cam, yeu thééng, va nang l6c ch: co duy
nhat mot hdédng fi ra, nhéng lan nay chung tuon chay
thanh dong.

Trong chuyen Ai thé ba, Chitra la mot bac s6é phau
thuat, chuyen ve thuat chtnh hinh va he than kinh. Khi toi
chz ra fieu nay qua khac th6éng vi mot ngdédi ma co hai
lanh vdic tinh thong khac nhau nho vay thi col giai thich:
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- Tai lam viec bang gay hoac thach anh, chung phat ra
anh sang, nang 166ng Ae Aieu tro rat hieu qua, bat ke la
x606ng hay nao. Chung cung co nang I66ng am thanh giup
cho viec hoi phuc cd bap, td chi, va day chang.

Chitra tim AG6c niem vui 16n t6 nhéng ket qua cua so
thong thai va nhdng ky nang. S6 phan hoi tich coc nay
khong phai do benh nhan cua co hay gia fiinh ho, ma do
ban fAong nghiep cua co co trinh o chuyen mon. Cuoc song
gia fAinh co cung rat hanh phuc va khoe manh. Trong kiep
song fio dodng nho co fid fat AGdic mot sd can bang fich
thdc cua dong chay, ra vao fieu fian. Co de dang yeu
thédng ngddi khac va ca chinh ban than co. Chitra ke voi
toi rang co Aa kiem lai kiep song t66ng lai thd ba td mot
trien vong cao hoén, nghéa la co fia phat trien fien mot cap
fio mdi. Co van con trong trang thai bo thoi mien khi co ke
chuyen nay, nhéng roi co bong nhien ngdng lai ...

- Toi khong biet kiep song nay se ket thuc nho the
nao. Rat hoang mang. Bay gié toi phai réi bo thoi.

NhO thodng le, co khong phai la ngddi nan na lai
trong kiep qua kho cung nho kiep t66ng lai.

Hao hdng va nao nhiet bdi cuoc hanh trinh co chot
guay ve hien tai. Co giai thich:

- Tat ca cac kiep song td qua kho fien hien tai fieu
lien he voi nhau, nho kiep nay va kiep tro6c ma me toi fia
mo ta. Nhong gi toi phai lam la can bang long th66ng cam
cung nho tinh yeu thééng, fie A66c nhan va cho Ai.

Quyet tam cua co qua ro rang. Co noi:
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- Nhéng muc Aich cua Adi toi khong bao gié con la
vat hy sinh nda, khong vi nhdng gia tro van hoa, hoan canh
ca nhan, hay toi loi.

Col co the bieu hien sd gian dd, long oan hén Aoi voi
me va anh cho co fia fiay co vao vai tro ng6di cham soc, bat
ke Aieu cam KT ve van hoa ngan chan sd noi loan nho vay,
va theo cach fio ban than co song t6 do.

Chung toi quay lai kiep song tédng lai thd ba, va lan
nay co co the nhin thay fioan cuoi: co chet luc tuoi gia va
do nguyen nhan t6 nhien. Khi kiem nghiem lai kiep song
cua co, nhéng y nghéa fia ne tranh toi lai hien len ranh ranh
tré6c mat co. Coi giai thich:

- Trong ba kiep t6dng lai khong he lien tiep hay fieu
fian. Chung la nhéng bieu tho co the xay ra cho nhdng kiep
t6i d6a vao nhding gi toi lam trong kiep nay.

Ve mot y nghéa nao Ao, chung la nhéng kiep t6éng lai
song song tuon chay cung mot luc. Mot kiep ma co ia fii
fien foan cuoi co the xuat phat t6 noi dung cua phan con
lai trong kiep hien tai. Co ke rang:

- That ra co vo so kiep t6dng lai co the xay ra, toi fia
chong kien tat ca so thay fioi cua ba kiep. Nieu fio khong
cht la y thdc cua toi ma con la t6 tééng va hanh fiong
chung cua toan bo nhan loai, con ngddi se co mot vai tro
trong viec nan hinh mot ng6di tré thanh ngddi that. Neu
chung ta y thdc gid' lay long th6dng cam, s fiong cam, tinh
yeu thodng, s6 kien nhan, va long tha th, thi the gidi sau
nay se tré nen ky dieu hén la neu chung ta khong nam gid.
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Ngon ngdl cua co thay fioi ro ret. Co khong noi téing
cau ngan, Aot foan. T6 tddng va td ngd cua co sanh fieu
hén cho thay rang mot moi lien quan fien moc fio cao hon
cua y thdc. Ngodi phu nél tre thong minh nay fia day toi rat
nhieu fieu.

Khi coi ra ve toi ghi lai:

“Chung ta co rat nhieu nang l6c lam anh hddng tich
coc Aen nhdng Kiep song tdédng lai rieng le cung nhoé t6éng
lai con lai cua kiep hien tai, hén la chung ta lam anh h6éng
fien ca hanh tinh nay hoac t6dng lai chung cua nhan loai.
Tuy nhien, nhdng t66ng lai rieng le bieu lo ban than chung
vao tédng lai chung, va hanh fiong cua moi ngodi se quyet
fi'tnh vao mot tééng lai nao trong vo so ma chung ta se trd
ve.

Neu Chitra cd bo ket vao mot mau gia Ainh nhd vay,
roi co se phai trai qua mot t6éng lai nhé mot nan nhan te
liet bo bat buoc nhan tinh yeu. Neu col chét td bo, fiot ngot
ket thuc moi quan he vboi me co, réi bo ba ma khong co
cach giai quyet thoa fiang, thi col co the phai trd lai lam mot
ng6di hoi ly cua fida be bé benh nghiem trong. Vi fio la cach
ma chung ta phai lam nho the nao.

Chung ta th66ng xuyen fioi mat véi nhéng tinh huong
toéng td nhd chung ta fang tim kiem fie hoc hoi sd can
bang hop ly gida cho va nhdn, gida hy sinh va thoéng cam
cho ban than, cho fien khi chung ta fat AGdc tinh trang hai
hoa. Cho fii nhdng gi co fia hoc hoi va nhan ro sd can bang
fio, Chitra Aa trd lai thanh mot nha phau thuat chinh hinh
va he than kinh, nhéng co co the sinh vao mot the giodi
nhieu hoac it bao fiong, nhieu hoac it long th6éng cam va
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tinh yeu, lel thuoc vao s6i hoa nhip ma ngddi khac fiat AGOIC.
Neu co fu nhdng ngddi trong so chung ta bang cach nao
fio nang cao y thdc con ngddi, neu chung ta chap thuan
thay fioi mot t6dng lai chung bang cach nang cao téong lai
rieng le cua moi chung ta, chung ta that séi co the thay fioi
toong lai cua ca the gibi va ca nhan loai.”

30 3
Nho chung ta fia thay, long th6dng cam lien quan fien

sOl fiong cam, va ca tinh yeu, nhdng cam xuc fio fieu xuat
phat to trai tim.

N7
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Choodng 6

Paul: kién nhan va cam thong

— _

e

Pao Phat co mot cau cham ngon: “Dimg thic ddy
dong song. Dut thé nao di ching niia né ciing sé chdy theo téc do
clia riéng né”.

Vi nhdng muc fAich tien hoa cua tam linh Aieu nay
giup ta phac hoa ra dong thdi gian cung giong nhd mot
dong song. The nhong chung ta khong nen fianh gia theo
tho to thdi gian, nhd chung ta Aang lam, ma theo nhdng bai
hoc chung ta fia trai qua tren con ABGNg Ai Aen sd bat diet.
Do o, ban khong nen thuc fiay dong song thdi gian. Ban
chg co the lam nd6c ban tung toe khap chung gquanh mot
cach bat 16c. Va nhoé vay thi ban fiang quay fiap lai s6 yen
binh cua dong n66c hoac dong trieu ma thoi. SO thieu kien
nhan c66p fii cua ta niem han hoan, thanh binh, va hanh
phuc. Chung ta muon cai ma chung ta muon, va muon ngay
bay gi6. Khong ndi nao ro net hdn mot n66¢c My trong the
ky 21 nay. Nhong fio khong phai la chuyen ma vu tru n66c
sap fiat nho the nao. Van vat fien voi chung ta khi nao
chung ta fia san sang. Co the trooc khi ra fidi, chung ta xem
xet khung canh cua cuoc Adi ma chung ta se fien, sau khi
fnodc sinh ra thi chung ta fia quen het. Chung ta voi va
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trong hien tai, chz lo lang ve viec hoa nhap théc tai, nhéng
voi t6 cach la ngddi fa trédng thanh trong kiep song nay
chung ta nen nhan ra rang co mot thdi gian fiung va mot
théi gian sai. Thi du nho tai sao Catherine fien véi toi vao
nam fo ma khong sém hén hai ham hoac muon hén? Va tai
sao khi toi hoi co ve t6éng lai thi co noi rang “khong phai
bay gio”?

Sau khi cuon sach toi viet ve nhdng ng6di ban tam
giao AGdc xuat ban, toi nhan AdG6c la thd cua mot phu nod
viet rang: “Toi Aa gap ngddi ban tam giao, nhdng gid Hay
toi fia ket han. Toi co ba Ada con, va anh ay cung fa co hai
fida. Tai sao chung toi khong gap nhau khi con tre?”

BAi vi so phan fia an bai. Ho Aa ndéc sap xep chz gap
sau Ao. Con ng6di Ai vao fdi song chung ta ngay thoi fiiem
chac chan vi nhieu ly do khac nhau, phai hoc hoi fie hieu
biet. Khong phai ngau nhien ma ho khong gap nhau luc tre,
luc ma ho khong co nhdng 16i cam ket khac. Toi ngho ly do
ma ho gap nhau muon mang nho vay la fie hol hoc hai ve
tinh yeu trong nhieu cach khac nhau, va hoc ve cach can
bang trach nhiem va 16i cam ket. Ho se gap lai nhau trong
mot Adi song khac, nhdng hol phai kien nhan.

.....

chong co la mot trung sé trong The Chien thé nhat Addc Ada
vao danh sach mat tich khi lam nhiem vu, va co tin chac
rang anh Aa chet. That ra anh ta bo bat giam, va chz khi
quay ve My sau chien tranh thi anh mdi biet A66c so phan
cua v& minh. Trong cuoc Adi co hoac nhoéng kiep sau, ngddi
phu nd nay se hoc cach kien nhan khi co nhé ra bai hoc cay
fiang 6 kiep trodce.
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Nhdng ng6di ban cua toi, mot Aoi tinh nhan & thoi
trung hoc, ho fia chia tay nhau va moi ng6di fieu co mot
cuoc hon nhan bat hanh. Bon mddi nam sau khi gap lai, ho
ket lai moai tinh x6a, va cung ly di fie c6di nhau. Nho the
théi gian ngdng lai. Hol co cung mot cam xuc manh liet. Toi
fia Ada ca hai tré ve kiep qua khd, va ho cung fia & cung
nhau trong nhieu kiep qua khd. Con ng6di fien vbi nhau
muon mang trong cuoc fdi, thi trong nhdng kiep qua khd
cua ho, fieu nay cung xay ra nhieu lan.

Kien nhan ve mat tam ly thay vi ve mat the chat la
fileu chu yeu. Thdi gian ma chung ta fio fiem co the no se
fii nhanh hoac cham. Tom Brady, tien ve cua fioi bong New
England Patriots lai cho rang mot phut la qua fiu e anh
sap xep ty so ban thang. Khi toi b ket xe thi d6éng nho
thoi gian dai vo tan. Nhong neu chung ta xem thoi gian nho
dong song vo tan, ma fiung no la nhoé vay, thi sd thieu kien
nhan se bien mat. Mot benh nhan noi voi toi: “Toi choa
muon chet. Con qua nhieu viec ma toi can phai lam.” Vang,
ong ta se con co mot thdi gian vo tan ma trong fio ong se
thoc hien.

Kien nhan lien quan fien s& cam thong, bdi vi neu ban
cang hieu mot ngddi hoac mot tinh huong hoac mot kinh
nghiem, hoac ban than ban, thi ban cang it co kha nang to
phan éng lam ton thé6ng chinh ban than hoac ngddi khac.
Vi du nho khi vé hoac chong ban ve fien nha, la het ban chg
vi chuyen nho nhat, nh6 la ban quen dat cho Ai ra ngoai
hay quen mua s6a, thi s fiap tra thieu kien nhan la se la
het lai. Nhong hay kien nhan! Hay cam thong! Co le con
gian dd trut xuong chang lam gi ban nhong la ket qua cua
mot ngay toi tel 6 van phong, sap bi cam lanh, mot con Aau
nda Aau, bd do 6ng, hoac tham chi mot tam trang kho chou.
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VOi ngddi ban fidi, ban la ngddi an toan. Ho co the trut len
ban vi biet rang chang co gi nghiem trong se xay ra ngay ca
khi ban noi cau fiap tra lai. Nhéng neu ban kien nhan, ban
se thay nguyen nhan cua con gian doé va roi ban se lam no
tan bien. Neu ban la ng6di kien nhan, ban se hieu rang co
mot ly do an nap phia sau s6 bung no fio, cung chang can
mot thu thuat 16n lao gi fie lay lai hoa khi. Khi ban phat
huy kha nang tram lang, noi tam, lang nghe, thi long kien
nhan se luon luon phat trien. Neu cac quoc gia tren the gidi
co s6 kien nhan nhieu hon thi chien tranh chac chan se
giam bot, bdi vi ho' co nhieu thdi gian hén fie ngoai giao, fie
fiam phan, va fie cam thong. Quoc gia rat kho co gang gio
kien nhan, nhdng con ngoddi thi co. Neu ban tap cho minh
fnooc kien nhan, ban se nhan ra s6 quan trong cua no khi
ban Aat NOo6c, va ban se tao ra so tien bo tren con NGdNg
tam linh Ai fien bat diet.

A oA

Tuy nhien, thenh thoang ban phai chd fidi cho fien khi
ban thay t66ng lai fie hieu ro s6¢c manh cua no.

Paul rat giau, ro rang la vay. Ong tao ddng tai san
nhé lam mang xoi bang fiong fio cho nhéng biet thd & bd
bien, va ong fiau td6 rat khon ngoan. Trong fiét fau tien
chung toi thdc nghiem, ong noi vOi toi rang tien bac fiang
lam ong xau Ai, va ong cam thay minh la ke that bai.
Alison, Ada con gai 21 tuoi cua ong mac chdng benh bach
cau, va khong co c6 may hoi phuc. Tien cua ong co the tra
cho bac sé gioi nhat, thuoc men tot nhat, va ca nhong 10i
khuyen tot nhat... nhéng khong the tra cho Aieu ky dieu.
Ong thddng xuyen cam thay that vong va nhin cuoc fidi
minh nho vo dung bat ke sd thanh cong ve! tien bac.
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Th6dng thi toi co the lay tieu s6 cua benh nhan trong
mot Adt hoac it hén. VOi Paul thi mat hai lan, khong chg vi
tieu s6 qua phdc tap ma con bdi vi Paul qua mien c66ng
trinh bay. Ong ta 50 tuoi, cao to, c66ng trang, toc bac, giong
noi hung hon. Noi mat xanh 16 nhin toi thang than, so
thang than fio ABOCc nhin thay trong con ng6ddi khong co gi
giau giem hoac la cua ke 16a fiao. Trodng hdp cua Paul toi
cho la ke thé hai. Ro rang la ong ta flang I6a fiao chinh
minh, chd khong phai I6a fiao toi. Nu cddi cua ong rong
rai, ham rang trang tren mot khuon mat hoan toan bd ram
nang, mong tay cat teéa gon gang. Ong mac chiec ao the thao
mau trang hieu Ralph Lauren, quan mau nau f6dng li
thang nep va fioi sandal bang da rat fiang ghen to.

- Tai khong chac la minh co nen fien fiay khong.

Ong noi véi toi khi bat tay va toi co cu cham fau tien
vOi Aoi mat fo.

- Nhieu ngdd6i nghé nhd vay. Tam than hoc co the nho
bd cam. Ai lai muon tho lo tam hon minh vbi ngddi la chd?
Ho6n nda, ngddi ta khong nghé rang co mot s6' tiep xuc voi
fileu huyen bi trong nhong fieu ma toi se lam. Huyen bi.
Chinh xac. Va, xin loi neu tai tho bao, viec nay fida ngddi ta
ve lai kiep qua kho...

Toi meém c6di Aong y:

- Ky la. Toi fia mat nhieu nam mai tin rang vai benh
nhan bang cach nay hay cach khac fa khong tao nen cau
chuyen cua ho, bat ke moi chong co fieu Ai ngddc lai.
Nhong toi bao fiam voi ong la toi khong co nang I6c huyen
bi nao ca va tham chi neu vai benh nhan cua toi mdé t6d6ng
hao huyen thi ho van bét benh.
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Ong co ve fiong y vOi Aieu nay vi ong gat fiau, ngoi
xuong foi dien vai toi va nai ve Alison.

- Tai lo ngai vé toi, mot Ada con gai khac, va mot fida
con trai, ca ba cung nhau pha hong viec fiieu tro cua con be.

Ong noi vdi ve quan tri nhieu hén la gian do.
- Bang cach nao?

- Alison an chay, nhéng con be can chat thit fie boi bo
cd the. Thay vi gia Ainh toi khuyen khich no an nhéng chat
sieu vitamin bo d6dng, chat khoang — nhéng, Chua 6i! - Ca
chua va mam lua mi. No cung fi tap Yoga va tap thien. Toi
cho la nhd vay cung fddic, khong the lam ton thééng con
be, nhdng ho' muon toi theo ho.

Toi noi nhel nhang:

- Nén gian la ho fiang theo mot phééng phap fiieu tro
ca than the lan tinh than.

- Nhdng toi muon ho theo toi.

- Cach nao?

- Thuoc manh, xa tro, hoa tro. Moi tho.
- Coi be co lam theo khong?

- Co, chac chan. Toi nan ng ma. Toi se kiem soat moi
viec. That phi théi gian cua con be vdi nhdng tho vb van
fio, ho nghd la no se tro benh cho con be, co ma fAien. Toi
keu no bo Ai ma no khong chéu.

Ong cui Aau thap xuong va lay tay xoa fioi mat:
- No chang nghe 16i toi td khi con be.

- May fda khac thi sao? Chung cung khong nghe 10i
ong a?
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- A khong. Rat co giao duc. Luon la vay. V& toi cung
vay. Se luon nho vay.

Toi hoan toan kham phuc Alison. Toi cho la s6 “bat
tuan lenh” nghe giong nhé long can fiam. Co le coi chz la
mot ngddi duy nhat trong gia Ainh dam chong lai ong. Co
le ong qua that vong vi nhdng ng6di khac idéng ve phia co,
du chz mot lan. Tai noi vbi ong:

- Co mot cuoc tranh luan rat 16n ve y hoc fAieu tro song
song cho than the va tinh than. Nhong xa hoi 16n, nho
ng66i Trung Quoc, fiat niem tin cua ho vao fio. Ho tin
rang...

Ong hau nho het len:

- Thuat cham cou! Nol cung thd roi. May fAida kia ndia,
ca vl toi cung fie cho no Ai cham cou.

Toi tin rang nhieu hinh thdc cua cach fieu tri nay co
hieu qua, fac biet khi Ad6c dung cung voi viec fieu tro theo
y hoc chinh thong. Toi noi:

- Tai sao phai lo lang ve chuyen fio? Mien la con be
gap AB6c phodng phap Aieu tro thich hdép. Ong biet hy vong
la yeu to cua sd hoi phuc. Neu no cho rang cham cou sel
khoi thi co le fieu fio Au gia tro.

Ong cau nhau:

- Tai cung nght vay.

Ong ra ve, hoan toan khong thoa man.

Toi khong chac ong co trd lai hay khong. Nhéng roi
ba ngay sau fio ong fien fiung hen. Lan nay thi co mot than
phien méi: ban trai cua con be.

- Va ong phan fioi?
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- Chac chan roi!
- Tai sao?

- No khong tot véi con be nhieu. Khong co Aida nao
tot het. No se khong chiu & lai v6i nhdng kho khan dai
dang.

Toi bat Aau nhin ra mot hinh mau.

- Con be nght gi ve ong?

- Tai cho la con be yeu quy! toi.

- Che cho la?

Ong ta suy nght mot lat trédc khi tra 16i.

- That las buon c66i. Toii cam thay lung tung quanh con
be. Toi khong the treu choc no theo cai kieu ma toi treu
choc may fida kia. Khi toi om no, hay la quang tay qua no,
ddébng nho tai bd Aong cdng.

- Nhdéng ong thébng no.
- Chua 6i, db nhien!

- Ong co noi vOi con be?
Ong cui Aau.

- D66ng nho toi khong the tim ra cach nao. Cha con
toi thdng xuyen cai va. No noi toi tru dap no, nhong
nhdng gi toi co lam la Ae bao fiam cho no yen tam.

Gi6 con be dooi so kiem soat fioi vOi toi la mot cach
te hai nhat fie ma bieu lo tinh yeu thé6ng. Toi hoi:

- Con nhong fida ban trai khac cua no thi sao?
- Vo vong.

- Nho6 the nao?
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- Khong fiu khon ngoan. That la nhéng thang fian
fion. Cai th6 A6dc bdm hooc-mon nam, cai loai xe cai tien.
Ban co nong - qua gian manh, khong co cai fiau. That ra,
Phil thi tot nhat. Lan tré6c no 6 lai benh vien vdi con be.
May fida khac thi khong chiu & lai Aau. Vda roi no ghe
tham, toi noi vOi no AGNg fien nda.

- Col phai lan fiau tien ong noi nho vay?

- Noi tan mat. Nhong toi fia noi trodc voi Alison
khong the gap lai no nda.

Toi mazm co0i:

- Nhéng con bel khong nghe 16i.

Ong nhun vai. Cau tra 16i qua rol rang.

- Sao ong khong nghd la cd cho con be thoai mai tiep
tuc gap no? Xet cho cung, neu con be khong khoe lai.

Ong cat ngang voi mot tieng rong:

- Thoi dep chuyen fio Ai! Quy tha ma bat, toi se bao fiam
con be khoe hdn tham chi neu toi phai chet thay cho no.

Sau hai N6t tim hieu tieu s6 va thao luan, toi rat hao
hoc nhin sau hén ve moi quan he cua Paul va Alison. Mot
nguyen nhan nao fio se la 16i giai thich ve viec bao ve qua
fiang cho co be va cho ca ong. Co le cau tra 16i nam & kiep
qua khd. Luc fiau ong chong fioi, nhong roi, voi s6 khuyen
khich cua gia fiinh, va béi vi benh cua Alison qua nang, ong
fiong y. Thai gian fie Ada ong vao trang thai bi thoi mien
lau hén binh thééng, vi hoat fiong cua bo nao ben trai, va

cung Aat Aen mot mdc Aol sau. Ong ke:
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- No la nam 1918. Toi flang & trong mot thanh pho
phia Bac, New York hoac Boston. Toi fia 23 tuoi. Toi Aiung
la mot thanh nien Aich thdc, theo nghe cua cha toi lam chu
ngan hang, va toi Aang yeu, yeu Aien cuong mot co gai
khong Aang hoang. Co ta la ca s6 va vu nd, mot phu nd rat
hap dan. Toi thoéng xuyen noi chuyen vdi co sau buoi dien,
nhdng chda bao gib tho lo tinh yeu danh cho co. Toi biet co
ta la...

Ong ngdng, mot cai nhin ky quai 166t qua khuon mat
ong.

- ... fio la Alison, con gai toi.
Ong ngoi yen lang mot lat, hoi t66ng. Roi ong noi:

- Toi to tinh véi co ta, mot ngay may man, va co cung
noi yeu toi. Ong co thel tin A66c khong? Co ta cung yeu toi!
Toi biet ba me toi se khong fiong y, nhéng khong quan
trong. Toi bat chap. Co ta la tat ca fioi vai toi.

Mot lan nda bieu hien cua ong lai thay fioi. Ong tré
nen buon ba. Ong thi tham:

- Co ay chet. Chet vi benh dich, giac md cua chung toi
cung chet theo co. Toi mat tat ca niem han hoan, hy vong,
vui thu. Se khong bao gid co mot tinh yeu nho tinh yeu cua
chung tai.

Toi yeu cau ong fii xa hdn mot chut néa 6 trong kiep
fio. Ong nhin thay minh la mot ng6di fian ong hung hang,
khac kha vao tuai 40, say bi tz, va lai xe fiam ra A6dng chet.

Toi fida ong trd ve va chung toi thao luan ve moi lien
guan cua kiep trodc va kiep hien tai. Hai hinh t66ng noi
bat. Mot cai lien quan fien t6 t6dng ma l6c. Trong kiep nay,
neu ong khong noi véi Alison rang ong yeu thddng co be
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thi co the co be se an toan, co khong the chet nho Aa chet
vao nam 1918. Cai thd hai la quy trinh chong lai s6 s6 hai,
mot s6 boc fiong giong nhau ma khien ngddi khac to bo khi
ho nghé rang ho sap bo fiuoi. Trong trédng hbép cua Paul co
nghéa la neu ong gié mot khoang cach tinh cam véi Alison,
ong se tranh Khoi noi fau, long sau muon, va so tuyet vong
khi ong bd mat col be. Vi vay ong lui lai xa cach co be, coy
gay ra nhdng cuoc tranh cai, thddng xuyen chg trich, va
ngan can ban trai cua co. Benh tinh hien tai cua co khien
ong song lai vbi noi flau ma ong Aa tong trai qua gan mot
the ky tré6c. Ong biet rang, ong noi khi ong rdi khai van
phong toi, mot phan la do viec fAieu tro cua co khien ong
phai f6éng fiau voi noi sd hai va thdéa nhan tinh yeu
th66ng cua minh. Mot phan nao trong ong, ong hieu fid6c
rang moi todng quan cua tinh than va the xac (fidoc biet rat
nhieu ve ng66i mien dich) fia co mot gia tro Aich thoc.

Noi sbé hai cua Paul roi cung voéi fii bdi vi ong biet
rang ong fa mat Alison to kiep tro0c va cung rat fau kho
vi Aieu fio. Ca hai Aeu Aa chet, roi cung tré lai trong kiep
nay. Ong van con quan tri ve kha nang co se chet, nhdng
gid fAay ong td' cho phep minh cam thay tinh yeu danh cho
co. Ong khong can phai qua nghiem khac bao ve chinh
minh, lam hai ca hai.

Phan 6ng fiau tien ve s6 boc fiong trong tinh yeu vo
fileu kien la ong goi Phil lai va cho phep anh ta t6 do tham
Alison trong benh vien hoac tai nha bat c6 luc nao anh ta
thich. Alison rat cam fiong, con Phil thi kho ma tin ong fa
thay Aoi quan fiiem. Khi moi tinh cua foi tre sau fiam, Paul
cang trd nen vui ve hén. Ong nhan ra rang hanh phuc cua
Alison quan trong hon la sé bao ho cua ong fioi vi co.
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Nieu gi fio ky la fiang xay ra. Tinh yeu cua Alison va
Phil cang 16n manh thi Paul cang de dang bieu lo tinh yeu
cua ong bang hanh fiong, va he thong mien dich cua Alison
fiat Aen moc Ao hieu qua cao. Tinh yeu tré thanh lieu thuoc
bo trong co chong lai benh ung tho.

Mot tuan sau Paul tré lai cho chuyen fi thd hai ve qua
khé. Lan nay Paul la mot phu nd 6 the ky 19, vdi cua mot
ng6d dan, song tai bd bien New England. Mot lan nda, lo
lang va s6 hai lap fiay cuoc fidi ong.

- Anh ay khong quay tr6 lai kiep nay.

- Ai khong quay tro lai?

- Chong toi. Anh ay tiep tuc nhdng chuyen i, thenh
thoang keo dai hang may thang trdi, va toi chac anh khaong
quay lai.

- Trobc no anh ta cung fia fii nhieu lan?

- Vang.

- Trobc Aol co tro lai?

- Vang.

- Thi tai sao lan nay lai khong?

- B6i vi lan nay anh ay chet. Toi co the cam thay Aieu

Ong co thd that sau.

- Nhéng ng6di phui nd, ban toi, co gang lam toi vui
nhéng khong the - ho cung lay chong ngdé dan - toi sap
fiien len vi lo lang.

Noi so hai qua khung khiep fien noi toi phai hoi lieu
ong co muon quay ve hien tai. Ong khoac tay.
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- Ni6i Aa. Co tin moi.
Ong bat fau than khoc.

- Chiec thuyen fa bo lat up. Ca foan b mat tich. Toi
fioan fiung. Anh ay fia chet. Ngddi yeu dau cua toi fia chet.
Gibl fay Abi toi khong con gi Aang song noa.

Ng6di phu n6 New England qua sau muon roi chim
sau vao con tuyet vong. Nang khong an, khong ngu va chet
vi qua fAau buon. Linh hon nang rdi bo than xac, nhéng no
van 0 lai quan sat rat lau. Nang chet mot tuan tro6c khi
ngoo6i chong trdé ve tho tran. Anh va hai ng6di ban fong
hanh fi6dc cou song. Ho phai mat théi gian rat lau Ae hoi
phuc va tru tam trong mot ngoi nha cua mot goa phu, fien
khi hoan toan khoe manh hol méi quay ve.

Chong cua ng6di phu n6 (Paul) trong Kkiep song fio
chinh la Alison.

Kiem nghiem lai cuoc fAdi cua ngddi phu nd tai New
England, mot chu fie méi fAddc noi len: kien nhan. Co thay
rang neu co chd fidi, khong tuyet vong - théc te, khong to
giet minh — co co the fiocan tu véi chong va song hanh phuc.
Khi toi Ada Paul trdé ve, ong thay rang kien nhan la cung
mot yeu to bo thieu trong nhdng kiep khac cua ong. Ong
Paul fa chet trong tai nan xe co fa that s tim lai tinh yeu
cua minh néi Aay - trong kiep hien tai, néi con gai ong.
Thong hieu ve nhdng kiep song tiep noi co le fia ngan ong
uong ro6du, nguyen nhan fiung xe, con ong co le fa co mot
cuoc song fay fiu trong luc chd Adi ngddi yeu dau quay ve.
Trong kiep nay ong nhan thoc Addc rang neu ong khong
long minh vao cuoc song cua Alison, cach ma ong fia lam,
neu ong fie yen cho co va cho phep co td do yeu AdGong, thi
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benh ung thd cua co co le khong fien noi qua mdc. Co le co
fia co nhieu nang I6c hén, nhieu y chi hén fie chien fau voi
no. Ngay bay gi6, ong nghé co lel cung chbéa qua muon.

N6t fiieu tro trong tuan ke tiep bat flau véi mot bai
t66ng thuat tien bo. Alison Aa cam thay kha hén. Cac bac so
fia Aodc Khich le. Tat ca cac phddng phap khac — Aieu tro
fiung tieu chuan, phdédng phap song hanh the xac va tinh
than, s6 hien dien cua Phil, va cach c6 xd thay fioi cua Paul
— ddébng nho rat hieu qua. Paul ke cho toi nghe rang fiem
hom tr66c ong fa om lay Alison, hoan toan bang ca trai
tim, ong noi rang ong yeu thédng co. Co phan 6ng lai bang
cach om cham lay ong va noi co cung rat yeu tho6ng ong,
va mat co nhoa le. Ong mem cd6i noi:

- Con gi hén nda. Tham chi toi om ca Phil, nhdng
khong noi yeu thédng Phil.

No la giay phut tuyet vai cua Paul, va ong cho la nhd
vao nhdong fidt quay ve qua khd. Ong yeu cau toi Aida ong
tré ve lan noa.

Cach fAay vai the ky trong nen van hoa co x0a cua An
No, & kiep song fio Paul la co gai trong tang 16p thap hen.
Alison la ng66i ban than thiet cua Paul. Ho khong phai la
ba con ruot thit nhdng Paul cam thay than thiet vbi Alison
hén bat c6 chd em gai nao cua minh. Hai ngddi dda vao
nhau vi s song con cua tinh cam. Hol chia se vdi nhau moi
suy nghé, mé 66c, niem vui, noi buon. Vi ho song dddi Aay
xa hoi, cuoc song cua ho rat kho cdc, nen hoi co gang giup
fid nhau hang ngay.

Paul ke tiep trong cay fang, roi Alison yeu mot thanh
nien & tang l6p cao hén. Paul nhan ra chang thanh nien fio
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la vO ong trong kiep hien tai, me cua Alison. Bat chap giai
cap ho van hen ho. Paul fia canh giac vOi Alison ve hau qua
cua naoi Aau kho neu ca hai bd phat hien. Alison cho rang
“coi chd” chg la ghen t, va i khoe khap xom lang ve chang
trai fa danh tinh yeu cho co. Gia Ainh chang trai phat giac,
va Alison bo cha cua chang trai giet chet vi fia xuc pham len
giai cap cua ho. S6 mat mat tan pha Paul. Ong van con cay
fiang, sau kho, va gian doi cho phan fAdi ngan ngui con lai
sau fio.

Trong kiep song fio, khi linh hon Paul bay 16 16ng tren
the xac, ong con co the lien ket kiep fio voi kiep song hien
nay va nhoéng kiep ma ong nhé lai trong nhdng lan trd ve 6
hai A6t Aieu tro Aau tien. Mot mo hinh tai dien ve s6 mat mat
flau thoéng cua tinh yeu qua cai chet fia fida ong fien noi sb
hai, va c6 cau bao ve. Ong fia hieu fA66c gia tro cua sO Kien
nhan. Cung trong kiep lam ng6di An No, ong fia xa lanh s&
vui ve, niem han hoan khi chung co le fiang hien hdu quanh
ong, gia ma ong biet rang Alison se quay trd lai khong chg
mot lan ma rat nhieu lan. Cung con co nhieu bai hoc khac:
s6 nguy hiem khi voi va xet fioan, thieu khon ngoan khi trai
gua nhong sd kien khong co trien vong, sO rui ro nguy fien
tinh mang khi mat t6 chu. Ong fiang hoc hoi fie thoat khoi
noi so hai chet choc va mat mat. Tich céc hén, ong nam fAdbc
khai niem gia tri cao ca cua tinh yeu va hieu qua choa trd cua
no. Tinh yeu la s¢' tuyet foi, ong hieu ro la gia trd cua tinh
yeu luon v6ét qua khoi khong gian va théi gian. Tinh yeu co
the bo che lap béi sb hai, nhdng sd sang suot cua no hoan
toan khong bao gid bi giam sut. Noi s6 lam mé tam tri, tinh
yeu mé ngo trai tim va tay xoa noi so.

Toi td hai thanh 16i co nen Ada Paul ii fien t66ng lai,
nhéng chung toi do do rat lau. Ca ong va toi fieu mien
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c66ng nhin Aen phia trodc t6 mot kiep hien tai cua ong —
trong ong, béi vi ong kho ma chiu Adng y nghé khi phat
hien ra rang benh ung thd cua Alison cuoi cung se Aanh bai
€0, va trong toi bdi vi toi e ngaii s6 lo lang cua ong ve benh
tinh Alison se lam meo mo tri nhé ve t66ng lai. Cuoi cung
chung toi quyet fionh nhin mot kiep tdédng lai, chd khaong
phai nhin phia trééc cua kiep nay, se khong co nguy c6 nho
vay. Vi vay trong fiét Aieu trd cuoi cung, chung toi cung
nhau Ai fien mot Kiep t6dng lai.

Chuyen du hanh nay qua la khong binh thédng vi
Paul khong nhin thay mot cau chuyen tiep dien ma mot loat
ba b6c anh chup nhanh bang may anh cam tay. Tuy nhien
cai thoang nhin rat song fiong va tran ngap xuc cam manh
me. Ong nhin thay minh gia hén kiep nay, thanh cong va
hoan toan sung s66ng nhd vao viec ma con gai minh fia
khaoi benh. Ong nhin thay Alison van con song va khoe
manh & tuoi 67 trong t66ng lai cua kiep hien tai. Ong cung
nhin thay minh fiau thai lai la chau trai cua Alison, A66c
nhan fay Au tinh yeu va vui s606ng trong gia Ainh t6éng lai
cua Alison.

Khi toi hoi ong béc anh Ao cach bao xa trong toéng lai
thi ong noi la 45 nam. Toi ban khoan nhd vay co nghéa la
cai chet cua Paul sap xay ra trong kiep hien tai, nhéng ong
khong co van fie v6i nhong con so. Toi quen rang trong
khoanh khac nay thi qua kho, hien tai, va t6éng lai la mot.
Sau Ao chung toi thao luan ve cuoc hanh trinh cua ong. Toi
hoi:

- Nhdng tinh tiet Aoi vOi ong co ve khong giong nho
s6 man nguyen niem mong 66c¢?
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- Khong he. Chung co the xay ra. Vi bac sé neu ra fiieu
fio nen toi co the thay ly do ong nghé vay, nhong nhéng gi
toi nhin thay khong phai cach ma tri t66ng t66ng cua toi
nghé ra. Trobc fay toi chda he co nhdng canh tééng fo.
Chung co vel rat that.

Chuyen ma ong nhin thay ong tré thanh chau cua
Alison la ong tin vao nhéng niem tin cua rieng ong, nhoéng
trong tam toi, toi cho rang tri nhé cua ong hdi mot chut qua
“hoan hao”. Ngay néi moi quan he ba Alison-chau co the
fnodc giai thich boi niem khao khat manh liet fie chiem Addc
tinh yeu cuia Alison trong hien tai. Nhdng du sao, ong fa
tin nhdng canh t6dng la that, fio mdi la van fie quan trong.
Ong noi:

- Neu Alison khong Addéc chda khoi thi kiep sau cua
toi khong the xay ra.

LOi tuyen bo khien toi giat minh. Alison van con rat
yeu — sd giam bot benh tat nhd troéng hdp cua col be col the
gay an t6dng thoang qua - va taoi ban khoan Aieu gi se fien
vbi Paul neu co be chet. Toi ngam nghé co le Paul fia hoc
fnooc sd kien nhan. Co lel no fiu fie ong biet rang ong se
gap lai co bel trong mot kiep tdi. Khang co ly do gi phai lay
flong trang thai tinh cam thang bang trong ong. Ong tro
nen ngobi khac biet voi mot ngddi td ky kheo mieng lan
flau Aen van phong toi. H6n nda, nhdng gi ong Aa thay co
le la that. Toi noi voi ong:

- Neu khong co ong, han la con be se khong fié hon.
Ong giat minh:

- Y bac s6 la sao?
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- Nieu thé nhat la ong chap nhan cho ban trai cua
Alison fien tham va fie con be t6 do trong tinh yeu. Thd hai
la ong t6 bo s6 kiem che, va con t6 cho minh yeu thé6ng
con be tron ven fay fiu. Trong nhong 16i ich khac, bao gom
16i ich vbi ong, phan 6éng cua he mien dich Aoi vdi tinh yeu
song ph6éng fio co the la phééng tien chong lai benh ung
thd. Tai tin la nho vay.

- Cung véi y hot.

- Cung vbi y hoc. Nhong y hoc khong co hieu qua
trodc khi ong thay Aoi.

- Va toi thay foi la nhé bac s6.
Nieu gi rat la khi nghe giong ong qua khiem ton.

- Toi cht Aida ra phddbng phap. Quan trong la ong Aa
nhan ra va thdc hanh Aieu cot loi nhat cua ca thuoc tinh
con ng6di: ong s6 dung y chi té nguyen.

Paul van co the chon cach cdng fiau, khong lay chuyen.
Co the ong cung chon cach t6 choi phep tro lieu tré ve kiep
tro6c, va roi ong fna khong the fiat fien s6 cam thong va sO
sang suot. Neu ong nho nhen, fioc tai, hoac thieu kien nhan
thi Alison kho giam bdt con flau. Thay vao fio, ong fia chon
con fiBdng can fiam, con AGGNg cua tinh yeu.

Nhieu thang sau, s6 cai thien benh tinh fia giup Alison
diu b6t cédn fau rat nhieu nhd co Phil va Paul cung véi ca
nha luc nao cung 6 ben co. Benh ung thd cua co dé6éng nho
fia khoi, Aung nhd Paul fa nhin thay trong t6éng lai cua
ong. Kiep song fio lam ong yen tam véi kiep hien tai. Co le
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sd lac quan, tin t6dng chac chan, va tinh yeu cua ong fa
giup co be khoe hon.

*** »itk ***

Cau chuyen cua Paul chdng minh vai tro thiet yeu ma
sO kien nhan nam gi6 tren hanh trinh cua chung ta fien s
bat diet. Thieu long kien nhan thi noi tam kho ma yen on.
Khon ngoan cung fioi hoi kien nhan. SO phat trien ve tam
linh ngu y fien viec nam ro long kien nhan. S6/ kien nhan
cho phep fidnh menh A6éc boc lo fe tien hanh vdi toc fo
khong voi va cua rieng no.

Neu thieu kien nhan, chung ta se td tao ra niem fiau
cho minh va cho ng66i khac. Chung ta voi va hap tap xet
fioan va hanh Aong thieu can nhac se dan fien hau qua cua
viec ma ta lam. Nhoéng sd 16a chon cua chung ta ma bi séc
ep va thééng khong fiung Aan thi chung ta se phai chou tra
mot cai gia rat cao.

Le ra Paul Aa tranh fi6&c noi fiau xe ruot va chet toc tooi
trong kiep qua khd neu ong co long kien nhan hén. Ong fa
khong nhan ra fiieu fio cho fien tan the ky nay, kiep nay, ong
moi hieu fi6bc rang hien tai va tat ca nhong kiep sap tbi co
the se hai hoa hoén, fay fiu hén neu ong khong co thuc Aay
dong song thai gian.

=4
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Choodng 7

Emin, Joyce, Roberta,
_va Anne: Bt bao e

cls 3 ?“‘ 4\_.
(2 ™™ ‘;\

ﬂozt phu né ba mo6éi lam tuoi ten Emily, azsong

trong bo lac du muc & vung Trung My, chet trong mot vul
16 bun do cbn Aong Aat nam 1634. Ngodi chong fAien cuong
trong coén tuyet vong co s6c cOu co, nhdng vo ich. Vai co,
fileu nay fa ket thuc mot kiep song cung coc. Bo lac nay
hau nh6é danh het thdi gian fie tim nguon nddc, va khi toi
fda Emily trdé ve thdi gian Ao trédc khi co chet, co nho lai
cong viec coc nhoc bat tan cua the xac. S6 khac nghiet cua
thien nhien la mot s& that c6 ban trong fi6i co. Ca cuoc
song la noi s6 hai khong ngong, khong chz cho s yen on
cua rieng col ma cho ca bay modbdi ngddi khac trong bao lac.

Trong kiep hien tai Emily co noi s bi ket trong con
fiong Aat, bd kep trong banh lai, hay bd bo tu. Trong cuoc
hoi thao co ke cho toi nghe rang chong, con gai, la chi em
cua co trong kiep trédc. Cho gai co hien nay fAa tong la
ng6di trong cung boi lac & kiep x6a. Nhoéng ngdbi rat can
thiet cho chung ta & kiep hien tai, th6dng la fia xuat hien &
nhdng kiep qua khd. Va mot lan nda co lo sé cho ho cung
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nho cho chinh co. S6 kien 11 thang 9 lam co chan fiong tam
ly — ¢6n Aong Aat nghiem trong khong con nda fa co the
nhin thay lai. Co tré benh, benh rat nang, khong co kha
nang ra khoi nha.

Mot phu nd khac tai buoi hoi thao ten Joyce, lang
nghe cau chuyen cua co, bat Aau thon théc, va toi thac mac
tai sao col lai qua xuc fiong nhd vay. Co nhoi ca fa co nhdng
giac md song fiong va chi tiet cua so kien 11 thang 9, nhéng
co chz md thay vao fiem 10 thang 9. Td luc bddc vao hai
thao col fia chu y fien Emily. Troéc fio co chda he gap
Emily, nhéng khong hieu tai sao co c6 theo Emily hai ngay
ma khong noi mot cau. Bay gid thi col fia biet ly do, va co
cung biet tai sao co cung sé rdéi khai nha giong nhé Emily.
Co la mot phu nd thanh fat co mot mang 168i quan he
cong fong khap the gidi, nhéng td khi s kien 11 thang 9
co khong the fien cac van phong chi nhanh ngoai New
York, va viec kinh doanh cua co tr6 nen khon fion. Hai
ngodi phu nd om cham lay nhau tim kiem niem an ui lan
nhau.

*** »z':k ***

Trodng hdp cua Emily la do cdbn bao I6c cua thien
nhien gay ra s6 chan thé6ng va fia keo dai qua nhieu the
ky. SO bao fiong trong trééng hdp cua Joyce la do con ngooi
tao ra, va co the cb6n chan fong tam ly se theo col trong
nhieu kiep t66ng lai, trd phi lieu phap tam ly xoa fii noi so.
Cau chuyen cua ho van fieo fiuoi toi vi toi cung phan Aoi
bao 16c. Vi toi fio la mot trong nhdng cén Aai dich khung
khiep nhat cua hanh tinh chung ta. Neu bao l6c do thien
nhien, cbn bao tap cua nui 16a, chung ta Aanh chap nhan va
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hieu rang co le no xay ra bdi mot nguyen nhan. Nhéng bao
I6c gay ra bdi chinh ban tay va s6c manh cua chung ta, bat
ke Aoi vbi cac nhan loai khac hoac chong lai chinh hanh
tinh nay, la chung ta t6 Aat tong ca nhan rieng le va ca tap
the lam vao nguy c6 bi ton hai. Kiem soat con gian la mot
bobéc khdi Aau hodng fien fie tranh khoi no. Nhd chung ta
thay trong chdbng 2, khong co nhéng chuyen trd ve qua
kho, co le George de dang gay ton thodng cho mot trong
cac Aong nghiep hoac mot ng6di trong gia Ainh, vi nhdng
anh hdédng xau nhat cua s bao l6c co the trong phat gia
fiinh, ban be, va Aong nghiep cua ngdbi bao 16c. Toi co
hang ta trodng hop t6ong t6 cua nhdng ngdoi gay bao 16c
hoac fiau kho vi bo bao I6c trong nhong kiep qua kho, roi
ban than ho phai trai qua nhéng hau qua, ke ca nhdng
ngodi khac cung bi anh h6dng theo trong nhdng kiep sau
fio, gom co kiep nay.

Roberta fien gap toi vi chong co nan nz Tom, mot
chang ke toan 38 tuoi, mot ngddi fiang thanh cong trong
viec phat trien cong viec ke toan td do cho cac doanh
nghiep nho. Toi gap anh ta trong buoi quyen gop tai chinh
cho Trung Tam Y khoa Mount Sinai. Roberta, tre hén 6 tuoi,
cung rat thanh cong, mot pho giam fioc quan he cong fiong
cua mot hang hang khong 16n. Co fien van phong toi vao
mot buoi sang mua fiong quang fang, Tom cung co mat
ben co.

Toc co mau vang, quan xoan lap lanh d66i anh fien
van phong, vay quanh khuon mat trai xoan, trong co giong
nhd co be Annie trong truyen Little Orphan Annie. Cai an
t6dng cua tuoi thanh xuan bu fiap lai foi mat xanh 16 thong
minh sac sao, va cai mieng rong gdi cam thanh tu dddi 16p
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son hong. Dang co thanh manh va fioi tay qua mem mai khi
bat tay toi.

Tom Aa noi trédc voi toi rang ho Aang co van fie ve
thu thai, va toi foan chéng nhong nhanh phdc tap thuoc
tam ly cua van fie fio la nguyen nhan ho fien voi toi.
Nhong toi fa lam.

- Tom sap bo toi.

Col buot mieng noi ngay khi Tom vda rdi van phong,
va toi cung voa ghi chep xong phan chi tiet ve tuoi tac, foa
chg, nghe nghiep, gia fiinh. Tuy nhien luc toi gap Tom tai
cuoc quyen gop, Tom noi rang Roberta la “Iy do dé anh con
ton tai”, kho ma ngho rang fio la 16i noi cua ngodi fan ong
sap bo véi.

Toi hoi lai:

- Nieu gi lam co nght vay? Anh ta co noi gi khong?
Gian tiep bang cach nay hay cach khac rang anh ta ...

Co noi nhanh:

- A, khong, khang co nho vay.

Co ngdng lai mot chut, can mong tay va nhin toi e
then:

- Toi chg “biet” vay.

- Khong co s6 kien khach quan? No chz la mot cam
giac noi tam?

Co nhun vai.

- Bac si co the goi fio la tri t6dng t66ng, nhdng nol qua
ro, no am anh toi. Toi khong the ngu fi6éc. Toi luon nghé
fien fiieu nay.

- Khi co noi vbi Tom ve fAiieu nay thi sao?
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- Anh ay noi toi ngd ngan. Toi khong hai nda vi anh
cho la toi van con ngu xuan tham chi hoang t6éng, va Aieu
fio co the khien anh ay bo toi nhanh hén.

Cai kieu suy nghd vong vo la thééng thay 6 cac benh
nhan ma ho' fia bo lac mat chéng cd voi thoc te.

- Roi co Aoi x6 vbi anh ta nho the nao?

Co h6bng mat nhin san nha:

- Hau nho toi bam chat vao Tom mac dul toi biet anh
ay khong thich. Nieu fio lam toi noi fiien nen toi gat anh
sang mot ben. Ca hai chung toi fieu ghet tinh le thuoc qua
moc cua toi. Anh noi toi phai tin todng anh, phai td tin vao
anh, vao chung toi. Toi biet toi nen tin, nhéng toi khong
the.

- Tom noi gi khi co noi vdi anh ay co khong the?

- Chang noi gi. SO im lang cua anh ay la te nhat.

Toi co the nhan thay co ta fiang run du la giong noi
van kha manh me. Ro rang la co fiang bd xuc fiong rat
manh.

- Anh ay la ng6di tot. Luc toi vui, anh cung vui, luc
toi buon, anh cung buon.

- Vay thi co noi gian khi nao roi gat anh ta sang mot
ben?

- Toi nghté rang anh cung noi gian, nhéng khong bieu
lo. Hau nh6 anh co gang loai bo tam tinh cua toi, choc toi
vui fie khoi buon phien, giong nho toi la cai loai tan phe
hay la khap khieng ve cam xuc.

- Anh ta ke voi toi la col co van fe vai viec thu thai.
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Coi lo ve buon:
- Da fiung.
- Co na ni bac sé choa?

- Da co. Bac sé khong tim thay van fie truc trac nao
cua ca hai chung toi.

- Ve viec thu tinh nhan tao thi sao?
Nay la mot chu fie an toan. Giong co vdng vang hén.

- No la mot sé l6a chon. Nhoéng chung toi khong
muon tré phi bac si cam thay Ao fieu 16a chon duy nhat
cua chung toi. Toi bt anh h6ééng hooc - mon cua tat ca cac
loai. Nat toi gan mot con ong thi toi se bi khiep sé vi bo soc
do 6ing.

- Con xin con nuoi thi sao?

- Lai nba, mot lIéa chon, mot phténg sach cuoi. Toi
muon con cua anh ay.

- Va anh ay cung muon chinh con cua co.
- Hoan toan fiung nho vay.

- N6i song tinh duc cua hai ng6di tot ché?
Co fio mat.

- Khoe manh.

- Tot.

Chung toi yen lang mot lat. Toi buoc phai mgm c6di vi
fioi mat sac sao cham vao mat toi, va co ta bong nhien noi
gian.

- Col gi ma co60i?
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- Ca hai ng6éi Aang co gang co con. Cuoc song tinh
duc thi... c6bng trang. Anh ta khong he co dau hieu la
muon bo co. Toi biet mot s6 that ma anh ta Aa noi voi toi:
ca la cuoc song cua anh ta. Tai sao khaong tin vao 16i noi
cua anh ta?

Coi nai co ve nghiem trong:
- Vi nai sb hai.

- SO gi?

Co bat nau khoc.

- SO bo bo roi. Toi khong the nghé fien Aieu gi khac toi
te hon noa.

Nay la mot lap luan fiien hinh cho phep tro lieu quay
ve qua kho. Khong co gi trong fidi song cua Roberta ma chg
ra chuyen co bo ng6di yeu bo réi, nhéng noi sé cua co qua
I6n Aen noi d6dng nho co fa tong bo 6 thdi Aiem trode. Co
yeu Tom tham thiet va Tom cung biet fiieu Ao. Cach c6 x6
va noi s6 cua co khong tao ra mot y nghéa gi trong ngo
canh cua nhdéng van fie ma toi biet ve moi quan he cua ho.
Tai noi vOi co co le chung toi nen tim ra cai goc cua nai s
trong mot fdi song khac. Co bang long:

- O, that ky dieu vay sao!

Co nhanh chong fii sau, va khong mat nhieu thoi gian
fie chung toi tim ra mot moi noi. Co noi trong noi tiec
th6éng tran ngap:

- Nay la nam 849, nam toi chet. Toi song trong mot
can nha rat de th6éng, mot trong nhéng ngoi nha fiep nhat
lang. Toi rat yeu chong — anh la ca cuoc fidi toi — toi Aang
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mang thai Ada con Aau long A6dc bon thang. Qua la mot
lan mang thai qua kho. Toi benh th6ééng xuyen, va khong
the lam viec. Toi chz thoai mai khi nam nghaz.

Mot cai nhin fAau kho thoang qua mat co, va co fida
tay len bao ve fioi mat.

- Chung toi flang trong tinh trang sap xay ra nguy
hiem bi tan cong. Quan xam lang flang 6 ngoai thanh. Tat
ca dan trong thanh, fian ong fian ba fieu trang bo vu khi fie
chong lai ho, chuan bo chien fau bao ve thanh tri. (Nhoéng
giot n66c mat rbéi fiam fia). Toi qua yeu khong the chien
fiau. Chong toi fie toi 6 lai nha, va noi rang neu thay tran
chien d& doi, anh se quay ve va fida toi fien mien Nam, fien
ngoi lang cua to tien anh. Toi nan nz fida toi Ai cung, nhdng
anh noi anh phai fianh tran. No la bon phan cua anh.

Toi hoi:

- Co cam thay the nao ve fieu fo?

- Buon. Rat buon. Ai se cham soc toi?

Noi fiau kho cua co lo ro tren g6éng mat.

- Co co muon déng cuoc thoai chyen?

- O khong. Cd tiep tulc.

Trong tinh trang bo thoi mien rat sau, co tré nen kho tho,
va than the cang ra tren chiec ghe. Co noi voi toi:

- Anh ay fia ii. Toi co the nghe tieng la het cua tran
chien. Toi Ai lui ii tdi tong bddc, chd Adi. Toi khiep s6, lo
lang ve fAida con choda sinh ra. Canh cba vut moé. Chua 6i!
Khong phai chong toi, ma la nhéng ten xam 166c. Chung
ham hiep toi. Mot ten trong fiol cam goéém chem toi. Chem
nhieu nhat. Thanh g6ém choc thang vao bung va fida con

146



toi chet. Toi nga xuong. Mau tran ngap khap néi. Mot vet
chem khac ngay co toi. Tai chet.

Col nghen ngao khoc.

Khi toi fida co ve hien tai, co nhin toi séng sot:

- Chong toi. Anh ay la Tom. Tom cua toi. Tinh yeu cua
toi. Anh bo rdi toi fien chet.

NhO the co anh mat trdi soi roi khap phong.

Nhoé chung ta fia thay nhieu troéng hép khac, than
guyen trong kiep hien tai cua ngddi benh Aa tdng xuat hien
trong nhdng kiep qua khd, nhéong moi quan he cua ho
thodng thay Aoi. Ngddi con gai co the tré thanh ba ngoai,
cha, cht em gai, anh em trai, hoac con cai. Chung ta hoc hoi
t6 nhédng moi quan he cua chung ta. Con ng6di quay tré lai
vOi nhau nhieu lan fie giai quyet nhong van fie va fie hoc
hoi ve tinh yeu trong moi hinh théc.

Thznh thoang, nhd trodng hdp cua Roberta, nhéng moi
quan he giong nhau. Chong co, Tom, trong kiep nay cung
fia tong la chong co vao the ky thé 9, va anh Aa bo rbi col -
co phai khong? Toi ban khoan lieu toi co the Aida Tom ve
fiung thdi gian Ao, khong gian fio fie tim hieu Aieu gi fa
xay ra cho anh vao cai ngay fio. Tai sao anh lai bo rdi co?
Cuoc song cuia anh nho the nao sau cai chet cua vé va nda
con choa ra foGi? Trong hien tai anh fa fAii cung Roberta
trong nhieu fidt Aieu try, chd fdi co ngoai cba cho fien Khi
co kham xong, va th6éng xuyen ca ba chung toi tro chuyen
khi théi gian danh cho Roberta gan het. Bay gid toi goi anh
ghe qua chol toi va xin phep ca hai fie toi Ada Tom ve qua
kho, tuy phai théa nhan rang anh ta khong phai la benh
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nhan cua toi. Toi fia tong lam viec véi nhong cap vd chong
ma ho fia chia se nhdng kiep qua khd. Va gid fiay toi qua
that lo lang fie co ABGC cd hoi lay 16i giai thich cua Tom ve
nhdng fieu Ao, neu toi co the. Neu nhd Roberta biet rang
co khong he bi anh ta bo rbi luc Ao, co le noi s6 bo bo roi
hien nay se tan Ai. Tom co cong viec phai roi thanh pho, vi
vay cuoc hen phai ddi lai vai tuan sau.

Roberta quay lai vao tuan ke tiep. Coi tré ve qua khd
ma khong can nhieu no Idc.

- No la Paris. Vao mua he. Toi con tre — khong qua 25
tuoi — va rat fiep. Tat ca Aieu ma toi muon lam la fie hddng
thu vui, nhéng toi khong the. Ba ngoai song voOi toi. Toi
nhan ra ba la Tom.

Co ke ma khong he ngac nhien. Mac du nhdng fieu
co thay rat chi tiet va song fiong, Roberta lai khong fien naoi
lo lang nho lan troéce.

- Luc ba mei chet toi con rat nho, ba toi fia nudi nang
toi td Ao, nhdng bay gid toi phai cham soc lai ba vi ba bo
benh va rat yeu. Ba cung hay vai vinh, lam nung. Chung toi
rat ngheo nen toi phai Ai chd, réa don, nau an, va phai
th6ééng xuyen thay quan ao hoi cho ba vi ba luon boc mui
va co to lam db. That la khong cong bang! Toi khong nen
c6 phai lam nhdng viec Ao suot ngay nay qua ngay khac.
Mot co gai phai co fiieu gi vui thu trong cuoc idi chd.

Trong cau cuoi col noi voi ve rat quyet liet. Co chom
ngodi ve phia toi voi ve bi an.

- Toi bo tron, tron fien nha ban toi, Alain. Anh ta
cham soc toi, va se cho toi mot théi gian vui ve.

Col nhay len phia trééc fiung luc, va khong rol co phai
hoi 6c¢ ke tiep cua co i lien theo sé vang mat td ndi 6 cua
ba ngoai co hay hoi dc khac sau fo.
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- Cai chet cuia ba tai! Trong khi toi fiang ra ngoai quan
rodu an choéi, nhay nhot, quan he véi ban trai, thi ba chet.
Khi toi tré ve nha thi mdi thay thi the ba. D66ng nho ba bo
chet foi vi ba om tré x66ng. Khong co ngddi hang xom nao
nghe ba keu la vi vay khong ai biet ba chet luc nao, nhéng
chac la khong qua lau. Vi thi the ba chéa boc mui. it nhat
cung khong hoén gi cai mui ma ba van co. Du sao Ai nda thi
fio cung la mot tin xau. Ne lai tieng xau cho toi. Toi sap co
con ma tai khong co tien, khong mot xu. Toi cung khong
biet ai la cha cua fida be. Alain noi rang anh ta se cho toi
tien neu fida be la con anh, nhéng toi phai chéng minh. Bay
gi6l lam sao toi chéng minh cho fien luc sinh con?

Cuoi cung thi chang thanh van fiel nda. Roberta chet
luc sinh con. Linh hon co bay 16 I6ng ngoai the xac. Co
guan sat rat lau e bao fam la con co con song, du cha fida
be la ai cung khong con quan trong.

Trong s6 kiem nghiem lai cuoc Adi, cam xuc trao dang
fiay toi loi. Co noi:

- Toi rat yeu ba, khong phai vi ba nuoi toi 16n ma vi
ba la mot ngodi tot, cht muon nhdng gi tot fiep nhat cho
toi. Nhéng toi qua tre va qua ich ky. Toi fiat nhu cau t6 do
va tinh yeu trai gai len hang fiau, hén ca nhéng fiieu can
thiet cua ba. it nhat thi toi cung co the lam can bang lai,
nhong toi ket thuc tan nhan bang cach bo réi ba va ...

Co ngong Aot ngot. Toi noi vOi co, khong phai fe
khuyen khich co, nhdng vi biet rang co that s6 co lien quan
fien hai lan trd ve.

- Co Aa nhin thay moi t6éng quan.
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- Da co. Toi bo rbi ba béi vi chong toi fia bo roi toi
hang ngan nam tré6c. Tai Paris, ba chinh la Tom, chong toi,
ng®di fia bo toi chet mot minh. No la hanh fiong tra thu.

Mot tuan sau fio, lan tré ve thd ba mdi tien hanh. Lan
nay chz ra mot khia canh khac cua mot fie tai ve bao 16c va
bo rdi. Co la mot co gai Pakistan, song trong ngoi nha nho
bang go, cach fiay 500 nam. Me coi chet khi col 11 tuoi, va
nho tai Paris, ganh nang cua viec nau nédng, don dep, va
nhdng viec vat vanh chan ngat trut len fiau co, mac du 6
kiep song fio co co cha va anh trai ma le ra ho phai giup co.
Co noi:

- Hol Aanh toi. Bat c6 khi nao toi lam sai, neu toi
khong giat kip quan ao cho ho hoac nau an khong voa
mieng, ho' la het va fianh toi, khi thi ng66i nay khi thi ng60i
kia, Aoi luc ca hai cung Aanh.

- Taii sao co khong bol ho, tron fi.

- Toi can hoi cho thdc an va cho 6.

Co run len.

- Te hon, toi s nhdng gi se xay ra cho toi khi bol fi.
- Con fieu gi khac nda?

- Tai... toi yeu ho.

Cau tra 16i lam toi ngac nhien.

- That sao? Tai sao?

- BGi vi ho khong the chiu fiéing viec ma ho fang lam.
Rot cuoc me' toi chet bo réi ho lai. Hai ng6éi ché cung fia
chet trédc ba. Qua la mot thdi ky u am, toi tam. Khong co
luat phap. Hol la nhdng ngddi phai nuoi gia fiinh, Aieu nay
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co nghéa la moi ngay fieu co kha nang bao 16c, nguy c¢6 ho
bo giet chet. Can benh fia giet me toi co the cung se giet bat
ky ng66i nao trong chung toi. Ho khong kiem soat fi6éc cai
gi se xay ra, khong kiem soat Ai6éc thien nhien, con ngoéi,
fionh menh.

Co lac fau.

- Con ngddi song trong thdi gian fio khoing tien, khong
hy vaong, that la qua khung khiep.

- Cho nen co vi ho, ché khong phai bat chap ho, ma
co chon & lai.

No la 16i giai thich ma co khong nghé fien, nhéng toi
chac co se td hieu.

- Nung vay.

- Chuyen gi xay ra sau fio?

- Ho khong fAanh toi nda. Ngay no, fibn thuan ho
dong tay thoi khong fianh nda. Cha toi chet ngay sau fo.
Che con lai anh trai toi. Khi lap gia Ainh, anh fida toi fi
theo. Cuoi cung toi cung tim fA6dc ngddi fian ong cho fidi
minh, anh ay yeu toi, va chung toi chuyen Ai. Anh la ng6di
tot, chung toi song mot fi6i song binh thééng trong thbi
gian o, khong gian fio.

- Coi chet trong hanh phuc?

Co thd dai.

- Toi chet trong toai nguyen.

Khi kiem nghiem lai cuoc fidi hien tai co nhan ra ca ba
lan quay ve qua khd — va Aac biet la lan fiau — fia giai thich
ly do tai sao co qua s6 Tom bao réi co, nhéng coi hieu Aieu
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nay bang tri oc ché khong bang trai tim, va co van con kho
chou. Toi noi:

- Toi se gap Tom vao ngay mai. Co le anh co the giup id.

e 2

Anh fien, Aay lo lang, va noi:

- Toi se lam vi Roberta, Aie kham pha ve nang, khong
phai ve toi.

Ne tranh s& bop meo, toi khong ke cho Tom viec toi
fia hobng dan Roberta thu thap nhdng tinh tiet trong kiep
qua kho cua co. Toi hoa voi anh ta rang chz can trai qua
mot Adt duy nhat thoi, tré phi anh muon tré lai.

- Khong co ¢6 hoi fau.

Anh noi vbi ve canh giac fiay huyen bi, tam ly chung
cua cac ke toan, luat s6 hay bac s6, ngddi co t6 duy phan
tich, van nai mot 16i giai thich chinh xac. Toi h6i ngac nhien
mot chut, cho nen khi anh ta Aat fien mdc fio thd gian sau
trong khoang mot vai phut, toi noi voi anh ta:

- Toi se Ada anh fen mot kiep qua kho khi anh va
Roberta song voi nhau.

Hau nho ngay lap toc song 16ng anh ta uon cong nho
the co ngddi nao fo hoac vat nao fio Aanh vao anh. Anh
noi that vong:

- Toi vOa ra khoi Aay.

- Anh fang 6 fau.

- Trong tran chien. Chung toi bi bao vay, rat bat I6i.
Oi, ng6di vd toi nghiep cua toi! Toi fia bo nang mot minh,
ma toi fia hoa...
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Mat anh nham nghien, nhéng anh fida tay len nho the
fiang nam va sO dung cai riu hay thanh g6ém.

- Toi se md fddng ra! Nang fiang can toi.

Anh het len va Ada tay xuong; Roi fio cang thang cé
bap bien mat, va fioi tay nam yeu 6t trong long. Anh tham
thi:

- Qua tre, toi khong bao gid gap lai nang, khong bao
gid biet mat con minh.

Cam xuc cuoi cung la toi loi va buon tham. Khi toi
fida anh trd ve hien tai, anh noi rang khong bao gid anh rdi
xa Roberta noa.

Toi biet co nhieu benh nhan cua toi fia tdng chia se
vbi nhau trong kiep qua khd. Qua ho toi kham pha ra
chuyen cua foi ban tri Ky cung fien véi nhau qua rat nhieu
thoi gian va toi thay nhdng hien t6dng xay ra rat nhieu.

Khi Roberta fien cho Adt Aieu tri ke tiep, col rat tho
gian va maem c6di; Mat trdi lai soi sang. Hien nhien co va
Tom fia téng song voi nhau vao the ky thd 9.

- Bay gi6 toi biet vi sao anh khong quay lai cou toi.
Nung la anh bo rdi toi, nhéng khong phai vi anh muon vay.
Anh van nghi fien toi luc sap chet.

Col coai:

- Bay gidl thi anh qua gia fie ma chien fiau bao ve Aat
noééc, cho nen toi nghé la toi yen tam trong fidi song hien
tai. VOi sd giup Ad cua ong, bac sé Weiss, toi fia hieu ro tai
sao toi lai qua s6 anh roi bo toi. Va ro rang la khi anh noi
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yeu toi, thi Aiung la nhé vay. Con ngddi yeu nhau khong
nen réi bo nhau, co phai khong?

Roberta de dang t6 bol noi sé bo ba réi, noi bat on va
nghi ngd ve Tom. Co nhan ra rang bao I6c la phan khong
can thiet trong moi Adi ngddi, va co nen lda chon tinh yeu
thay vi s@ hai. SO 16a chon nay la chu fie cot loi hoac mo
hinh trong nhieu lan lien tiep quay ve qua kho cua co. Co
cung thay fieu nay trong co gai Pakistan, ngoéi fia chon
tinh yeu fioi vOi cha va anh trai du la ban chat ho co tinh
bao 16c, con hén la ghet hoac s6 ho.

Van con mot tré ngai cho Roberta va Tom la s6i thu
thai. SO mat mat fida con vao the ky thd 9 co lel cung giai
thich AG6c Aieu nay, va luon ca cai chet cua co khi sinh con
vao the ky 19 tai Phap. Tuy nhien nhéng s6 kien nay fAeu
fia xay ra, co fia hieu, giong nhd van fe bb bo rbi, co le se
khong bao gid xay ra nda trong Kiep hien tai va ke ca
nhdng kiep téong lai.

Toi quyet Alnh thd Ada Roberta fien t6dng lai gan fie
co co the hieu toan boi khai niem nay. Nh6 thédéng le, co
nhanh chong fat fien mot tinh trang yen binh, va nhanh
chong quan sat qua trinh cua cuoc fidi co t& mot vien canh
cao hon.

- Toi nhin thay hai con fi6dng fidi, mot co con va mot
khong co con.

- Hay bat nau voi con iddng khong co con.

- Con f6dng nay thi hep, toi Aen, can coi. Toi s& Mai
thd, td con trung, ran ret cho fien ngoai cba nha. BoOi vi
chung toi khong co con, Tom fia bo rdi toi, Aieu Ao lam
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tang them noi sé cua toi. Khong co ngodi fian ong nao c6oi
toi nda. SO yeu Auoi va sd hai c6 theo toi.

Col rung minh.

- That kinh khung.

Toi khuyen khich:

- Con co con?

- The gidi that la rong 16n va tran Aay anh nang. Tom
fii cung toi, cung nhdé anh fia hda. Toi that tron ven hanh
phuc.

Ni fien mot tééng lai hanh phuc nay, co co kha nang
loai bo noi sé fa fieo bam co td nhieu Kiep: s6 mat mat
nhdng ngoddi yeu dau va cai chet cua co, bo bo r6i, s6 phan
boi. Nh6 co fia tao ra nhéng moi t6éng quan nay, gééng
mat co rang ro. Toi hoi:

- Co flang 6 fau?

- Toi flang O tren rat cao, cao hén nhdng fiam may.
Toi fiang bay. Bay 16 16ng va quan sat. O fay that la fiep.
Khong khi rat trong lanh. Toi co the nhin xa hang dam.

- Col flang 6 mot minh?

- Da fiung. Khoan fa ... khong! Hai co con gai. Hai
thien than be nho cua toi fiang fien chao fion toi. Toi co the
cam nhan AG6c niem vui cua chung, niem han hoan cua
chung. O, tai rat yeu thoéng chung, va toi rat vui.

Co ngdng lai quan sat linh hon co 6 t66ng lai.

- Toi nhan con gai toi, mot fida chinh la ba ngoai toi,
ngooi ma toi yeu quy nhat tren fidi. Ba chet nam toi chin
tuoi. Con fida khac la me toi, khong phai ngédi me trong
kiep hien tai, ma chinh ngddi me trong kiep lam co gai
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Pakistan 500 nam trédc fiay. Chung om chat toi, va toi cung
om chat chung, va chung toi se luon & ben nhau.

Toi khong co cach fianh gia hép ly hinh anh cua
Roberta nhong toi tdéng thuat lai rat chinh xac. No la sé
trai nghiem cua co, va co tin rang fay la nhdng gi sel fien.
Co kha nang rang Roberta va Tom se khong the thu thai va
guan fiiem bat c6 fida tre nao cung Addc la mot md tééng —
tuy vay Roberta va Tom co the, dé nhien, con nuoi. Nieu
quan trong la Roberta Aa fu td tin rang cuoi cung co se
fodc hdp nhat vOi con co, va vi Aieu nay co td tin hén ve
ban than va kha nang yeu théong.

Col Aa tao ra mot cach song t& mot thdi cua bao 16c¢
fien mot thdi cua hoa binh; co fiang tao ra mot tien bo
hééng fien mot Aiem “06 tren nhdng fiam may”.

Cau chuyen cua Roberta chéng minh sd ton hai ma
bao l6c fa gay ra, khong chz ngay téc thi ma con gay cho
nhieu the he t6dng lai, va khong chz gay cho nan nhan ma
cho ca thu pham. Nhéng ng6éi bao I6c hoac ngddi b bao
I6c co le se mang noi s6 hai va nhéng cam xuc tieu cdc
kem theo fien nhieu kiep sau — cho fien khi ho tim fiddc tinh
yeu, nho Roberta.

e 2%

Cau chuyen cua Anne Ada ra mot sd hap dan t6éng
phan voéi cau chuyen cua Roberta, vi chuyen cua co bat fiau
trong toong lai.

Hai ngay trodc khi co fien gap toi, co thdc giac vi mot
giac mé lam 6dt fiam mo hoi. No la mot trong nhéng giac
moé ky la luon tai dien véi col td troéc ti nay: chz khi nao
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giac mé co y nghda that sau co mbi Ao mo hoi va tznh giac.
Cé Anne trd thanh mot Anne trong tuong lai dugc xdc dinh béi
nhiing chon lua ciia c¢6. Co nghe mot giong noi du co khong
nhin thay ngodi fida tin, va cung khong biet la fian ong hay
fian ba. Co noi vbi toi mot ngdo6i rat thong minh fa trao
cho co 16i nhan fio. Loi nhan nay co ve nho ai fio Aa biet
nhdng gi co chon 16a se thanh hien thdc, co thi khong he co
y niem gi ve s6 chon l6a ma ho noi fien. Suot cuoc fidi, co
c6 hanh fiong hap tap, Aoi khi tuy hong.

Anne, 24 tuoi, than hinh chac nich nhong khong map
trong giong co gai Aeo kinh fiong vai ng6éi ban than nhat
cua ngoi sao trong cac phim danh cho thanh thieu nien. Co
la mot nghien cdu sinh fiang nghien cdu khoa kien truc tren
phia Bac. Muc fich cua co la thiet ke nhdng khu lien hép
nha & fioi mdi, hdp nhat nhdng moi lien quan thuoc moi
tréodng va cho phep ngddi giau va ngddi ngheo song chung.
Hinh anh cua co la mot canh t66ng ve con ng6di song hai
hoa trong mot khung canh tuyet véi.

Giong noi biet ke hoach cua co. Co co mot giac mo
sau khi chung toi fia lam viec vai nhau, no chg cho co mot
toéng lai ndi ma Anne Aa thiet ke trong do an. No giong
nho mot tieu thuyet gia muon viet mot tieu thuyet va phat
hien ra nhé mot ngdbi nhan tin la ong ta fa viet nol roi
trong t66ng lai. Giong noi bao co rang cdng viéc cila c6 sé
lién quan dén tuong lai d6, noi ma c6 da phdt trién k& hoach cila
cd, chit khong phdi la mdt noi ma cé khong phdt trién ké hoach.
Co khong biet la toi fa bat fau Ada benh nhan Ai Aen
toong lai. Col rat to mo ve' y nghda cua giac mé trong hien
tai.
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Col ke rang vat ch6éng ngai can trd co hoan thanh ke
hoach nam trong noi s6 hai bo chu y. Neu co ng66i khen
cong viec cua co thi co lai lo lang. Thodng thddng, co giau
ten khi fie trinh nhdng ban ve mac du giao s6 cua co biet
co la ngddi ve. Vien canh fie thang mot giai thédng hoac
fiat ABOCc s cong nhan thanh tich bo noi s6 cua co vui lap.
Col biet s6 thanh cong cong khai co the fiay nhanh mot cuoc
tan cong kinh hoang.

Tieu sO cua co khong fida ra mot 16i giai thich cho
nhdng phan 6ng trong Adi song hien tai. Tuy vay nhdng
giac md cua co gay cho toi s6 to mo nen toi fie ngho fau
tien chung toi nhin vao t6éng lai fie tim kiem theém thong
tin hoac lam sang to nhdng giac mé. Co fiong y. Trong luc
co flang vao tinh trang hon me thd gian, toi fida co fien
phia tr6dc fung thdi gian fie kham pha cai gi se xay ra cho
dd an nha 6.

Co quan sat vai vien canh t66ng lai trai ra. Mot t6dng
lai khong he co d6i an nao ca. Co lam cho mot cong ty kien
truc, nhong 6 vo tri trung binh, phac thao nhdng y t6éng cua
ngoddi khac. Tédng lai thd hai co mot d6 an ve nha 6 fd6c
hoan thanh, va no chz hdp nhat vai y t6dng cua co. No
khong A66c hoan hao, khong giong nhoé co mong fidi. Co co
the nhin tam Aa trong gian sanh chinh khong fie ten co.

Vien canh thd ba - chien thang! Khu lien hép la
nguyen ban thiet ke cua co. Ten co fndng Aau tren ban ve
kien truc va tren tam Aa. Tuy nhien khi ke lai, d66ng nho
co khong fA6dc vui. Cung co vai vien canh co the xay ra,
nhong khong ro rang nho vien canh thé ba. Khi toi fida co
trd ve co noi:
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- No la noi sé. S6 fiddc cong nhan. S& fiddc thanh
cong. Toi nhan ra toi co the theo bat c6 cach nao, nhéng
cach tho ba co ve khung khiep nhat. Téi khong mudn tén toi
trén tdm da do.

That ra, tam fia khong phai la dau hieu cua cdi téi. No
cht la mot vat t6éng trong s6 vang bong noi sd va vang
bong s6' tan cong kinh hoang. Trong méc ma co sé hai ten
co khong chac Ad6c fie tren fo. Toi biet chung toi can tim
ve qua khd cua co cho viec choa tro Addc tien hanh.

Lan tré ve qua kho fau tien Anne la mot chang trai
tre song trong mot nen van hoa c66i ngda co fiai 6 vung
trung tam Chau A. NgO6di tu trédng trong boi lac co mot
fida con trai 16n hén Anne 2 tuoi, nhéng thua kem Anne ve
ky nang c66i ngda, ban cung hoac s dung kiem. Anne ke
fién gian:

- Han khong 6a toi.

Ga fio Aang AG6c chuan bi fie noi ngoi cha, ngddi cha
noi gian khi nhin thay con trai minh bi bdc che lien tuc.
Anne lang quen nhdng hau qua trong sO thanh cong cua
minh, lai them cang luc ga con trai ngddi tu trédng cang
cam thay bo be mat tr6é6c nhéng chien thang cua Anne.

- Co mot cuoc tz thi ve Ailua ngda cho cac chang trai tre
trong bo lac. No la cuoc thi ma toi quyet tam gianh thang
16i, va toi Aa thanh cong. Ca bo lac, fian ong va fAan ba,
tiep roébe toi tong bong. Toi say mem, ngu quen tren canh
fiong ngoai lang. Ga con trai len lai gan cat co toi. Toi choa
chet ngay. Toi con quan sat thay giong mau fio t60i trao ra.
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Sau khi fnda Anne quay lai hien tai chung toi co mot
cuoc thao luan. Anne fia bat fau hieu ra moi nguy hiem
ghe gdm ma sd thanh cong cua co fia tao ra. Co than van:

- D6 nhien la bay gid ngoi fiay voi bac s6 thi de noi lai
sO thanh cong ben ngoai va cai th6éng ton 16n lao ve the
xac. Khoing con thac mac vi sao ma toi lo sé.

Co co the thay mot mo hinh cua s6 thanh cong gay ra
moi nguy hiem trong mot sdi day bien ao muon mau cua
canh todng 6 kiep qua kho, trong khoang thdi gian cua
chuyen fii ve ke! tiep.

Vao mot kiep khac co la mot nhac sé tai hoa, mot
ngodi fian ong bo huy hoai bdi ke tinh ficch. Co bi ga nay an
cap nhac va bieu dien nho la han Aa sang tac. Roi mot Kiep
khac nda co la mot co gai song 6 mot vodng quoc thuoc
Trung Nong, cach fiay khoang 2.000 nam. Nhéng ga con trai
0 tang 16p cao cung tuoi voi co ABdc day nhong bi quyet va
nhdng nghi thdc bi an, ma con gai bi cam fAoan. Nhéng
Anne bi mat theo doi nhdng 16p hoc giéi han fio va co hoc
hai tat ca nhéng fieu ho fAa hoc. Mot ngay kia, co bd lul con
trai khieu khich mang nhiec, co buot mieng noi ra mot
trong nhdng bi mat: “Tao cung biet ro nho tui bay vay”. Co
phai tra gia cho sé ngao man cua minh bang mang song. Co
bo tuyen an, giam gi®, va sdbm bo giet, vi chet la mot hinh
phat Aoi vOi viec Aung cham Aen fAieu cam KT.

NhO chung toi fa tien hanh nhdng cuoc trai nghiem
Anne de dang tim ra fiem ngang bang. Thanh cong co
nghéa la bao l6c. T6 vach tran co nghéa la hinh phat. Kieu
hanh co nghia la chet. Dan dan, vdi viec tro lieu them noda
co Aa co the nhan ra rang noi hoang sd bo chu y co ton tai
la do s6i tiep noi trong cuoc trai nghiem 6 nhdng kiep qua
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kho, chang co gi ma col phai sé trong hien tai va ca nhding
kiep t66ng lai. Vi noi kinh hoang cua co qua sau cho nen
rat kho fie co td bo noi s6 hai. Co bat fiau ky ten minh tren
nhdng ban ve, tao ddng mot hinh mau theo ty le cho khu
lien hop cua co, va foat giai Thiét K& Tan Tién Nhdt. Co co
the Ai xa Aen moc phat bieu mot bai dien van f6dc Aanh
gia t66ng foi kha. Co cong nhan, ngoai giai thoéng con co
mot mieng Na bac, ddng tren be lo s60i nha co. Ca hai
chung toi fieu co mot y t6éng ve nhdng Kiep t6dng lai ma
Anne se tim thay co trong fio. That ra, mot c6 Anne trd thanh
mot c6 Anne trong tuong lai sé dugc quyét dinh bing chinh su
chon lua ciia co. Co khong con toat moi hai khi bac Thay fien
nhac nhd co.
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Choodng 8

Bruce: Nhing moi quan he

.-—!\I

:Zhi chung ta fang trong hinh thai con ngo6di, du
muc Aich toi thodng cua chung ta la hoa nhap vao linh hon,
thi mot linh hon nay phoi hép véi nhéng linh hon khac ve
the xac, tinh cam, tinh than nam ngay trong cot loi cua cuoc
fodi chung ta. Va chung ta phai lam sao fiieu khien Aieu nay
nam vai tro quan trong fie quyet fionh t6dng lai chung ta.

Toi biet mot phu nd song theo tam linh, co danh ca
tuoi thanh xuan trong mot ngoi fien, nhdng co than vai toi
la co khong the ngoi thien. Trai qua nhdng cach thien cua
rieng tai, toi hieu nguyen nhan. Co can phai fi ra ngoai the
gibi, can AGGc quan hei rong hoén, Ae trai nghiem nhdéng mat
mat, flau kho, niem vui hay tinh yeu th6éng. Vi tat ca soO
tam linh, co can nhieu bai hoc fie suy nghiem.

Tat ca chung ta Aeu co nhieu loai khac nhau trong
nhéng moi quan he. Mot vdi mot, voi gia fiinh va nhdng
ngodi than yeu, voi nhéng ng6di chung ta cung lam viec -
cac ong chu - ban Aong nghiep - nhan vien, voi ban be, voi
thay giao va sinh vien. Trai qua nhieu kiep song the xac,
con ngoddi co the thay fioi va nhéng moi quan he vdi nhau
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ca the thay foi, nhdng chung ta van con fiang nghien ngam
bai hoc ve sdi quan trong cua nhdng moi quan he, bdi vi chg
co mot linh hon ma chung ta se vong fii vong lai rat nhieu
kiep.

Col le me ban fia nhan mot cai nut cho ban nhieu kiep.
Col le, trong nhieu kiep khac nhau, ban fia tong la me cua
ba ay, va co le hien tai ban fiang co moi quan he khac voi
ba ay ma khong phai la me con. Rot cuoc chung ta phai
chda lanh manh tat ca mai quan he, va phai dung nhéng Ky
nang fie lam fieu Ao, Rac biet la ky nang cua s& fiong cam,
long t& bi, bat bao 16c, va tinh yeu. Giao tiep la chia khoa
cua moi moi quan he. Tinh yeu va tam long c6i mé la fiieu
tat yeu cho qua trinh, ma nhd vay thi rat an toan, vi neu
khong an toan trong giao tiep ban se khong dam giao tiep.

Lam the nao ma ban co the tao ra mot moi trédng cho
sO giao tiep an toan? Tro6c het bang hieu biet nhieu cach
cua giao tiep - 16i noi, t6 t66ng, co chg, bieu lo qua anh mat,
khuon mat, cai cham nhe - moi cach fieu phai iddc chu y
can than. Ban nen hieu rang linh hon ma ban fiang quan he
co the rat quan trong 6 nhieu kiep qua khd va fia trai qua
nhieu the ky, co the cung rat quan trong trong nhieu the ky
sap toi 6 toong lai.

Mot benh nhan mdi fiay cua toi qua hai hung khi nghé
rang co fia co mot moi quan he cong hédng véi mot ngodi
fian ong bat 166ng, ngddi ma co véa mdi tron thoat. Moi
guan he nay van choa het, co nhan ra anh ta van con quay
lai vdi co vao mot kiep t6dng lai. Co hai toi lam cach nao
fie co tranh AG6c Aieu Ao, col fia qua s anh ta.
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Cau tra 16i se bao fiam la khong co cai moc nao trong
long ban Ae keo anh ta trd lai - khong gian hon, khong bao
I6c, khong co Aieu gi xau ca. Neu ban co the réi bo mot
moai quan he vdi long yeu thédng, Aong cam, va thédng xot,
ma khong he co t6 t6dng tra thu, thu han, hoac sé hai, fio
la phdong cach fie ban co the tranh fRodoc.

Ban co the chon cach khong con quan he vai ngddi o
hoac nhieu ng6di nda. Ban chz co the phoi hdp voi nhdng
ngo0i ma ban cam thay than thiet, chz voi nhdng ng6di ban
yeu thoééng, trong sd xac Aionh rong nhat cua moi quan he.
Trong nhieu kiep td6ong lai ban se cung vOi nhieu ngo6oi
than yeu, ban tam giao bdi vi ban fiang fiong vai tro nho
mot gia fiinh cua nhieu linh hon. Nhéng ng6di khac se phai
bat kip fie hoc nhéng bai hoc ma ban fia thong thao, trodc
khi ho cung co the gia nhap vao cong fiong cac linh hon
cua ban.

*.
x*
*.
*
*.
x*

Mot trong nhdng vi du cam Aong nhat cua cac moi
quan hel tieu bieu lien quan fien Bruce. Nam ngoai anh fien
gap toi vdi hinh dang tieu tuy. Anh fiang fiau kho vi trieu
choéng can benh lo lang man tinh: mat ngu, tim fap manh,
con thinh no bat than, va th66ng xuyen say xzn. Bruce nam
nay 35 tuoi, la mot ngodi Aan ong kho ta, foi mat 66t at,
cai bat tay cung 60t at, toc mau nau cat kieu fiau fiinh, cai
tran sap bo hoi. Giong noi cua anh van gi¢ theo ngd Aieu
cua vung trung tam Bac My, anh t& Milwaukee fien Miami
song vOi Frank fia hai nam. Frank la nha san xuat co tham
nien 15 nam, Frank lien ket vOi mot trong nhdng nha hat 0
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khu voc chung toi. Frank fia tdng col mot s6i nghiep roc 16a,
nhong hang loat that bai lam giam danh tieng va ke ca thu
nhap cua anh, Aay anh t6 mot lau fiai tai Los Angeles fien
mot ngoi nha khiem ton 6 Coral Gables. Nieu fio lam anh
thay fioi t6 mot ngddi fan ong di dom, thoa man thanh mot
ngo0i cau gat, roi co trut noi that vong qua fiang vao Bruce
bang nhdng 16i cham choc va lam Bruce be mat tr6dc cong
chung. Roi ho fianh nhau, luc giau giem luc cong khai, tuy
nhien ca hai khong ai muon ket thuc moi quan he nay.

Bruce la nha thiet ke trang phuc. Hai ng66i gap nhau
khi Frank mddn anh thiet ke trong mot bo phim. Ho nhanh
chong b66c vao moi quan he xac thit. Ca hai fieu thich gio
bi mat moi quan he nay, do fio ho song rieng tai Los
Angeles. Chz khi chuyen ve Miami ho méi song chung mot
nha.

Khi toi hoi Bruce tai sao van 6 lai luc Frank fia tr6 nen
qua kho khan, anh chz nhun vai va nai:

- Ni6n gian che vi toi yeu anh ta.

- Nung, nhéng anh chuyen fii fau co nghia la hai
ng60i khong con gap nhau. No co the lam Frank bét bam
chat anh. No cung col the lam giam s&éi lo lang cua anh. Anh
ta fia lam be mat anh nho the nao?

- Anh ta goi toi la “gay” hoac ngo6i yeu dau tro6c
mat ban be, va bat toi lam fieu toi khong thich, nhé trong
tinh duic chang han, luc rieng to.

- Anh khong chong tra?

- Noi luc. Hén vai thang trédc. Va cén gian cung bung
len theo cach khac. Nhéng thdédng thi toi gid lai va giau
trong long. Nat biet tren gi6ong.

165



- Anh noi la c6n gian bung len theo cach khac, thi du
nho uong rodu? Toi cho la khong hép ly.

- Toi noi Aien vdi bon pha r6éu va bon Aiem.

- Niem nam?

- D6 nhien.

Mot cai rung minh nhe cho thay anh fiang nghd fien
viec quan he vai phu no.

- Anh th6éing xuyen co hanh fiong o véi ho?

- O, khang. Chg thenh thoang.

- Tai sao?

- Che khi nao toi qua met moi vi Frank lam nhuc toi
va toi muon lam nhuc lai ng6éi khac.

- Lam nhuc the xac ho?

Mot cai rung minh khac.

- Khong. Toi bat ho lam nhdng gi ma Frank bat toi
lam.

Mot kieu tra thu la lung, toi nghé vay. Toi hoi lai:

- Anh co the td bo nhdng chuyen fio? Chuyen con
gian Aen ngoddi fia khieu khich no?

Anh ta im lang mot luc, roi noi:

- Toi khong chac la minh co the trut cén gian len
Frank hay khaong. Nieu nay qua nguy hiem. Nhong toi bo
bon fiiem.

- No la s6 khdi fau. Nieu nay tot cho anh thoi.

Noi mat 66t at trao le, va anh ta cui fau.

- Khoing, rat toi te vai toi.

- Tai sao? Co ve ...
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Anh ta ngat 16i toi:

- Toi Aa by AIDS. Toi khong muon lay cho ai n6a.

Soc khoe cua anh fia hoan toan suy sup td nhieu
thang nay. Anh fa bi loet da day, va vet cham & bung gan
fiay khong hieu sao bat fiau chay mau. Hoang sé anh fii
lam sinh thiet!, khong tim thay benh ung thd, anh cam thay
nhe nhom mot chut. Tuy nhien, vet seo 16n fio thznh thoang
van tr6 mau Ao au va rz ra mot hai giot mau. Do fio anh
phai kham lai 6 cho bac sé noi khoa, ngddi Aa chan foan ra
benh AIDS cua anh. Anh noi:

- SO xac nhan nhieu noi s cua toi hén 16i chan foan.

Cac xet nghiem, chan fioan Aa fddc tham finh cach
fiay hai tuan, va vi vay anh fien gap toi. Toi noi rang toi co
the giup anh fie giai toa noi lo lang va moi quan he vOi
Frank, ch6 toi khong the giup anh chda tro benh tinh. Tuy
vay “sO pha tron” fang A60c sO dung rong rai co the lam
cham qua trinh tien trien cua can benh va anh co the song
them vai nam. Mot noi buon sau lang bieu hien tren gédng
mat anh.

- Song them vai nam co gi tot cho toi Aau, trd khi toi
co the lam lai cuoc fi0i.

- Ne toi hoi anh mot viec nhe, ba me anh co biet anh
fiong tinh luyen ai khong?

- Bay gi0 ba me toi fia biet. Toi Aa co gang giau ong
ba rat lau, tham chi toi con boa ra co ban gai 6 California va
ke cho ba me nghe nda, nhdng ong ba fia phat hien ra khi
toi va Frank chuyen fien fay va bat fiau song vOi nhau.

1. Su xétnghiém céc dich hoic md 1dy & co thé séng ra d& chdn dodn bénh.
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- Phan 6ng cua ong ba nho the nao?

- Qua soc. Phui nhan. Bac s6 co tin la ba mel tim xem co
tho thuoc nao cho toi uong khong? Toi nghé ong ba sé ban
be minh biet chuyen cua toi hén la bat c6 thd gi khac. Xet
cho cung thi fiol la trung tam Bac My va ho thua kem ca
noéoéc khoang mot the ky.

Anh ta om lay Aau voéi cd chz fieu Aang:
- That la xau ho!
Toi c66i td nhien. Anh ta tiep tuc:

- Ba me toi rat tot, rat Aang yeu, cht la khong biet
chuyen nay thoi. Khi toi ve tham nha, ong ba fion toi véi ca
tinh yeu th66ng va quy trong. Chinh anh trai toi mdi la van
fie.

- Anh trai?

- Toi quen noi ve han. Nung vay, Ben la mot nhan vat
tai to mat 16n 6 Milwaukee. Pho chu tich tam c6 tai Aetna.
Nhieu tien, nhieu ban, nhieu quyen l6c. Nang vien fiang
Cong Hoa fia treo 16 16ng cai t6 nghi vién trédc mat han, ma
han cung fiang them nho dai giong nh6 con cho tren AGGNg
fua.

- Va mot ng6di em la “gay” ....?
Anh ta nhun vai:

- TOI biet Washington. Khoang mot nam trédc han fien
gap toi va ro rang yeu cau toi thay fioi ten ho. Toi chdi vao
mat han. Han nan nz toi nen bien fi mot thdi gian, hoac it
nhat toi khong nen noi voi ai toi la em cua han. Nieu nay
fia lam toi ton thééng. Lam sao ma han dam noi vay chd!
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Toi cung tot nhd han — con tot hén — du ngddi yeu cua toi
co la flan ong. Toi Ai theo han. Hinh anh cuoi cung cua han
fioi voi toi la mot con l6a thieu nao chay xuong AGGNQ.

Toi noi voi anh ta neu Aay la mot trong nhdng codn
thonh no bat ngd cua anh thi no co ve nh6 hop ly.

- Nung vay, cung giong khi toi gian Frank, khi toi ngho
fien quan Aiem cua Ben toi noi fiien, bat ke toi fiang 6 fau,
vOi bat co ai Aang 6 gan toi, toi Aeu co lai. Ben chz la mot
ten ban bao hiem fd6c to fiem, tham lam, héi ngu xuan.
Toi thay toi nghiep han. That la buon c66i vi toi muon giet
han. Toi la ng6di tot, ngddi tot thi khong nuoi han thu -
hoac hang loat cai kieu fo.

Coén thinh no cua anh ta dédng nhd khong qua fiang
fie ABOCc giai thich A6n thuan la do nhéng bien co trong
cuoc Adi. Va noi lo lang cua anh cung td nhien thoi khi biet
minh bd nhiem AIDS, toi ban khoan lieu co phai la no luon
luon qua nghiem trong fien noi anh hééng ca cuoc fidi anh,
giong nho bay gib. Toi fat ra van fie nay thi anh tra 16i:

- Nung vay, tham chi khi con fii hoc, moi lan toi co co
fie vui ve nho la Aat Aiem cao, ba me yeu thddng, fai loai
toi thay co fieu gi Ao that buon, no tré nen te hén, nhéng
khong fien noi qua te.

- Co le do fiieu gi o Aa xay ra trong qua khd cua anh.

- Théi thd au? Khong. Chg nh6 la nhdng fAieu toi Aa
ke, hoan toan binh th6éng.

- Khong phai thoi thd au, mot qua kho xa xam nao fio.
Anh ta nhoai ngodi len phia trééc.
- Vay bac sb giai thich Ai.
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Toi giai thich va anh ta fiong y mot cuoc tré ve. Rat
ngac nhien vi toi c6 nghd la Bruce se canh giac v0i thuat
thoi mien, khong muon t6 cho phep minh bd xuc pham,
nhoéng anh ta lai co the Ai sau hén so vdi phan Aiong benh
nhan cua toi, va nhdng Aieu anh ta nhd rat song fiong.

- Toi Aang 6 trong Ai Cap co fai, vao trieu fai cua
vua Pharaoh. Nam me cua ong ta la xay nhieu ngoi fien va
cung fien fe chdng to s6c manh va quyen Idic cua minh.
Trodc Ao cung fa co rat nhieu ngoi fien Aa xay roi, tuy
nhien nhéng cai cua ong phai 16n hén bat cd cai gi fia co to
trodc tdi nay. Tai la ky s6 xay ddng, va Pharaoh chon toi fie
thoc hien hai dd an: sang tao mot thanh A66ng va thiet lap
nhdng hang cot lien ket.

Toi fia gap chinh Pharaoh. Ong ta fiang 6 fo fie phac
hoa ke hoach cua ong. Dé nhien la toi rat vinh hanh A66c
chon, va neu toi thanh cong, toi co the foi hoi bat c6 fieu
gi cho suot Adi toi. Khi tai yeu cau 500 nhan cong va no le,
ong ta Ae ngho cho toi mot ngan. Chi phi khong quan trong,
cai chet khong co gi fiang tiec trong viec phuc vu muc fiich
cao ca nay. Nhdng toa nha se fi6dc théa nhan tinh than
thanh toi th6dng nay, va se phan anh quyen nang toi cao
cua ong ta.

Tuy nhien, Pharaoh ban hanh nhieu luat le khat khe.
Thanh A6Gng se hoan thanh trong vong bay nam, va nhoing
hang cot thi phai ba nam sau fio. Chz nhéng mieng fia cam
thach tot nhat va nhdng tang fia cong nhat moéi AG6c sO
dung. Chung toi phai bao fiam rang khi cong trinh hoan

~N A ~A

170



Cong viec rat kho khan. Thdc te co nhieu van fe gian
nan trong khau van chuyen fa va cam thach, chba ke fien
viec co Au n66c Ae dung, va go e lam AGdNng ray déng fa
len. Thoi tiet thi nong chay, ngay ca trong mua fong.
Nhong tran bao cat nguy hiem khong 166ng fiddc. Cac kien
truc sO va ky so rat tai gioi, hoac Pharaoh fia tin nho vay,
se thiet ke va xay dong nhieu ngoi fien va nhieu hang cot.
Rat co the chung toi se canh tranh lan nhau vi can thiet
phai han che s6 cung 6ng cho du Pharaoh rat giau co.

Con mot chébng ngai nda la em ho cua Pharaoh. Taoi
fia gap han, han la mot ten thoc mach, ninh hot, me tin,
khong tai gioi, thieu tham my. Han giam sat toan boi cong
trinh. Tat ca cac chung toi, kien truc s6 va Ky s8, phai nghe
16i han. Lenh cua han la lenh cua Pharaoh, va o la luait le.
Toi rat sé han. Han co the pha hoai moi tho.

That tinh thi Bruce tai mat khi noi fien ng6di giam sat.
Ngodi fan ong tiep tuc s6 dung sb6c manh cua minh trong
sOl tinh lang cua van phong toi. Toi b tac fiong bdi séi trang
trong trong ngon ngd cua Bruce, hoi khac la so véi cach anh
noi chuyen thédng ngay. Sau Ao toi hoi co phai la anh Aa
tong fien Ai Cap hay khong thi anh bao Aiam véi toi la ch6a
bao gi6 anh fAien Ao. Cau chuyen va chuyen du hanh fien
nhdng fida fiiem lich s6 khong he hap dan anh ta. Tai fida
anh Ai xa hén trong kiep qua khd nay.

Anh ke tiep:

- SO lo lang cua toi fia ABdc khang fionh. Han thoc
mach vao moi thd. Nac biet la han co ve khong 6a toi. Co
le han biet fi6dc toi cung ghet han, du toi co t6 chu khong

171



bieu lo fieu Ao. Gan nhé moi ngay han luon & canh toi moi
luc moi ndi, fida ra nhdng fie nght ngd ngan, huy bo lenh
cua toi, phan nan rang toi va cac fong so thi cong qua
cham, du chinh han la ng6di can tré tien fio thi cong. Xet
fien s6 nghiem ngat ve thdi gian do Pharaoh fAat ra thi ap
I6c flang tang cao Aoi voi toi cho fien mot Aiem ma toi biet
chac la se no tung. Moi ngay la mot s6 Aau tranh voi ban
than Ae gid binh tinh trong viec Aoi mat véi nhdng yeu
sach va nhdng 16i mang nhiec, che nhao cua han neu toi
khong the lam han thoa man.

Khoang mot nam sau khi cong trinh khéi cong, ten vo
lai khang khang fioi Aat thanh A6Gng kel mot ngoi fien ché
khong phai la ke ngoi fien chinh. Khi toi nhac nhé han fay
la trai lenh cua Pharaoh thi han goi toi la thang ngu trédc
mat cac cong sO' cuia toi va toc toi bol fi.

Nieu ma toi lo so fa that s xay ra. Toi lam no tung.
Toi noi han ngu xuan, rang han khong khac gi mot thang
ngu, rang han ngoc nghech nh6 tang fa chung quanh han.
Toi keu han hay trinh len Pharaoh chuyen nay va ong ay se
quyet fonh ai la ng66i nam quyen fieu khien.

Ga em ho cua Pharaoh tra fiua toi mot cach te hai
nhat ma han co the. Thay vi cung fi vdi toi vao cung fiien
han lai trong dung mot ten ky s6 khac, foi thu cua toi, bo
thuoc fioc vao rédu cho toi uong. Lap toc toi nga benh, con
flau nhoc buot, va toi fiGdc fat len givdng. Nem fio mot ten
linh gac len vao leu va fiam vao buing toi. Toi chet ngay toc
khac. Hinh anh cuoi cung toi thay la ten em hol fioc ac cua
Pharaoh fidng ngoai leu nhin toi nhe rang c6di.
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Toi fda Bruce tr6 ve, hien nhien la anh rat bang
hoang. Toi hoi:

- Anh co the dien ta lai cam xuc cuia minh khong?
Anh lap bap:

- Cho b Aam luc fo ... bay gid la vet seo loi khi lay
mo fie xet nghiem, vet thodng thenh thoang bi chay mau ma
khong biet nguyen nhan.

- Con gi khac nda khong?
Anh réi vao trang thai me man bdi s6 kham pha:

- Ten giam sat Aa tra thu toi trong kiep song 6 Ai Cap
la anh trai toi trong kiep nay.

Anh thda nhan gian dd la mot yeu to tieu coc trong
kiep hien tai. Qua la te hai nhat khi anh A66ng fAlau hoac
phai fioi fiau vOi Ben, va Ben yeu cau anh phai t6 bo chinh
minh va bien mat.

Toi va Bruce fieu lo lang khi quay ve mot kiep song
khac. Mot lan néa, lai chinh Ai Cap nhdng vao mot thoi
gian khac.

- Toi la tu s6, mot ngddi chda benh, mot trong so it
ng6di A6 cac nha giau co, the 16c thue moéén. D6dc pham
cua chung toi rat bi an, khong phai loai thuoc binh thééng
va loai thuoc nédc nhod cac bac sé s6 dung. Phdédng phap
chda benh cua toi lien quan fAien viec sd dung ma cac thay
tu goi la nhéng cay gay nang 166ng. Khi cay gay fiédc quay
fiung hdébng, no phat ra s6 rung cam cua am thanh choa
benh va cac tan so anh sang. Cach s6 dung thi khong cau
tha A6G6c. Co mot chudi chg fidnh anh sang va am thanh, mot
thd t6' va mo hinh phdc tap fie cht ra cach ma nhong cay
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gay chéa vao nhdng bo phan cua c6 the. Nghe thuat la mot
bi mat. No bao gom nang 166ing, anh sang, s& tich luy, viec
dd trd, va s chuyen fioi.

- Anh fAang théc hanh phédng phap y hoc nay & fau
vay?

Mat anh lap lanh:

- Trong nhdng phong bi mat cua cac ngoi fien chda tro
than bi. Chz vai thay tu biet ro vo tri cua chung. Tham chi
nhdng ng66i phul trach nhdng cong viec Adn gian trong fien
thé khong the biet Adéc, chung AGbc giau kin mot cach qua
tai tinh.

- Va anh co kha nang lam nhong fieu ky dieu?

Anh cui ngodi ve phia troéc:

- Chinh xac! Chung toi chda fddc rat nhieu benh. Va
chung toi co the tai sinh cac c6 quan va to chi b mat trong
chien tran ...

- Xuyen gqua viec s6 dung nhéng cay gay?
- Nhoing cay gay. Nung vay.
- That kinh ngaic.

Toi fa tong Aoc ve nhéng phééng phap choa tro than
bi va than d66c trong cac nen van hoa co x6a, ma lai chda
he foc ve nhdng cay gay ma Bruce mieu ta, toi biet cac bac
s6 Ai Cap tuyen bo ho co the lam tai sinh td chi va cac cb
quan. Hien nhien la ho co kha nang lam nhong fiieu ky
dieu trong viec choa trd benh mau, benh mien dich, va cac
chéng benh ve da va nao. That ra co mot phong ben trong
cua ngoi fAen Luxor nddc s6 dung nhdé mot phong y khoa,
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t66ng cua no AG6C phu nhding 16p sbn fAe hien len cac bac
s6 flang lam viec trong nhéng pham vi nay.

Mot thang sau toi gap lai Bruce. Trong th8i gian
chuyen tiep anh bi viem phoi, mot loai anh hééng chung
cua AIDS, va phai nhap vien. Khi quay tré lai, gééng mat
anh trang bech, va dééng nhd anh fia kiet soc, tuy vay, khi
toi tinh nguyen hoan lai /6t Aieu tro thi anh nan ng AGOC
tiep tuc. Anh noi:

- Ho Aang lam rat nhieu viec fieu tro cho toi, toi
khong the giai thich chinh xac tai sao, nhéng toi cam thay
minh fang Adng tren mep cua fiieu gi fio rat quan trong.
Rat can thiet toi phai hieu la cai gi troéc khi toi chet.

Thay vi fida anh tré ve lan nda, du no rat co gia tri,
toi quyet Adinh Ad6c nhin thay lieu toi co the dung mai lien
quan gita toé td6ong va the xac fe lam diu Ai trieu chéng the
chat cua anh. Toi noi vdi anh ta:

- Toi muon thé nghiem, anh co san sang chap nhan
khong?

- Chac chan. Bat cd fieu gi.

- Toi muon anh chuyen nhéng vai tro trong tam tri.
Anh la mot benh nhan Ai Cap flang nhan nang I66ng anh
sang va am thanh, va toi muon anh chuyen nang 166ng fio
vao trong tam tri va than the hien héu nay.

D6 nhien viec nay la hoan toan khong chinh thong,
nhéng toi thdc hien vi anh fia b nhiem HIV, va qua fau
fibn trong viec lay mo xet nghiem. Tai hoi:

- Ng060i nao co the la bac sé cua anh?

Anh tra 16i lap toc:
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- Frank. Chung toi co nhieu khac biet, nhéng d6di be
mat fio, Frank van yeu toi.

- Frank Aa song vOi anh trong kiep ngoddi Ai Cap. Anh
ta la mot thay tu chda benh, anh ta biet nhéng khoa hoc bi
an. Hay fie anh ta ap dung s6 thong thai voi anh.

Bruce nham mat va téa ngodi ra sau ghe. Toi co the
nhin thay tren c6 mat anh mot chut thd gian, va mot chut
hong hao tren ma.

- Na co hieu qua. Toi cam thay khoe hon.

- Xuat sac. Bac s6 cua anh hieu Ad6c cach sd duing cua
nhdong cay gay; anh ta biet nhdng mo hinh va thé td cua
anh sang va am thanh. Nay la méc fio cao nhat cua viec
fiieu tro than bi. Hay cam 6n vi fiieu fo.

Anh tham thi:
- Cam 6n. Xin cam on.

Phan con lai cua buoi fAieu tro la sd yen lang. Khi
Bruce ra ve toi khuyen anh nen tap thien tai nha.

- Anh sang va viec fieu trd than bi sel 6 ben anh.
Khong nhat thiet phai 0 tai fay.

Lan nay Bruce quay lai khong chz thay khoe hon ma
con rat sang suot. Anh ke:

- Anh trai toi fia 0 vO0i toi trong nhong kiep qua kho.
Lan flau anh ay la ten giam sat, nhong trong lan tho hai
anh ay lai la mot ng6di thay tu chéa benh theo than bi. Khi
bac si bao toi tré ve Kkiep song fiol fie lam mot benh nhan thi
chinh la Ben tr6 thanh thay thuoc cua toi chd khong phai
Frank.
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- Toi chac fieu Ao la Aung. Bay gié hay fat anh vao
chol cua Ben trong ca hai kiep. H66ng ban than anh vao
vien canh va than the cua anh ay.

Bruce noi 16c tap trung trong vai phut. Roi mat anh md
to, nu cBdi réc sang.

- Anh ay ghen to voi toi, ca hai kiep qua kho va luon
trong kiep nay. Mac du anh ay la mot ngddi fiay quyen ldc,
nha quan ly hay mot chinh khach, anh ay fiang ghen ti. No
la noi kho rieng fa khien anh tan nhan.

Bruce giai thich rang du ng6di anh trai fia la mot quy
ong Ai Cap, mot nha quan ly, anh ay luon phan no ve tai
nang va ky xao cua Bruce, fiieu ma anh ay khong co va
cung khong bao gi6 co the hoc fddc. Anh ay Addc nuai
doédng trong mot moi trodng fAay O6u ai va fAay guyen loc,
va khi bd Bruce cong khai fia kich, anh ay phai bao thu
chuyen nhuic nha fo.

- Theo cach Aanh thuoc fAoc. Con dao tan cong la phu.
No A6bc trang bo bbi long cam gian, noi ghen t, s6 nhuc
nha.

Bruce hien nhien Aa trai qua mot kinh nghiem Aong
cam manh liet. Hiem khi ma toi A66c nhin thay mot benh
nhan qua xuc fong nho vay.

- Kiep song hien nay thi nho the nao? Anh ay fAa ghen
t vOi anh Aieu gi?

Cau tra 16i fien rat nhanh.

- Tinh yeu th6éng cua ba me' toi. Co le vi toi la mot
fida tre yeu 0t hdn nen ba me Aa quan tam fien toi nhieu
hon, Ben thi rat khoe manh, anh ay co the t&' lo cho minh,
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nhong vbi anh ay thi co nghéa la ba me thébng yeu toi
nhieu hon, du toi khong chac fiieu fio la fung. Ddy qua la
mot kham pha. Gia ma toi biet sém hon.

Toi hoi mot cau trong tam cua mot nha tam than hokc:
- Nieu nay khien anh cam thay nho the nao?

- Tha thd. Yeu thdodng. Anh ay khong phai la mot
ng6di khac Aay quyen l6c. Anh ay cung nhd toi, mot s pha
tron gida s6c manh va yeu Auoi. That la thu vo!

- Anh co nghé rang anh ay cung co cam giac giong
vay?

- D6 nhien. Neu toi co thi anh ay cung co, vi chung toi
giong nhau. Kiep song tho hai 6 Ai Cap fia day toi fiieu fio.

- Anh co the day anh ay?

- Toi se tho.

Khi toi viet trang nay thi Bruce fAa tao fi6dc mot sO
tien bo fAang ke. Vet thobng & vung bung fia lanh; no fa
het noi Ao hoac re mau. TéONg td, cho loet cung ABGdc choa
khoi. Anh va Frank fia giai quyet van fie tinh duc, va hol fia
thoi fAanh nhau, tuy vay ho van cai va. Toi cho la ca hai
fieu thich cai co. Trai qua nhéng kiep qua khé va nhdng
trai nghiem ve mat tam linh anh fia het sdé chet. Anh khaong
con nhin thay anh trai minh nhé mot ngddi quyen the, va
nhan ra cam giac nay xuat phat td s6 dd fioan rieng cua
anh foi vbi Ben. Tat ca nhdng bai hoc cua nhéng chuyen
du hanh tré ve qua kho fia day anh, anh cho rang quyen
I6c tuyet fioi la nhéng moi quan he trong s6 hieu biet sau
sac nhat cua ho, gida nhéng ng6di ngang bang, va neu anh
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co the ca ngdi s6c manh cua ngddi khac va tha thé nhding
fiiem yeu — bdi vi ho cung nh6 chung ta — thi tinh yeu se fi
theo cung. Anh va anh trai minh gap nhau th66ng xuyen va
tro chuyen mai ngay. Bruce ke cho toi nghe voi mot nu c6oi
toe toet:

- Anh ay chuyen tinh trang “gay” cua toi thanh 16i the
chinh tro. Bay gié anh ay la mot fiang vien fiang Cong Hoa
khoan dung. Anh ay khong the lam tot hén tai Wisconsin.

Trong buoi fiieu trd cuoi cung anh noi voi toi rang khi
anh la thay tu chda benh & Ai Cap, thenh thoang anh kiem
tra cac buoi lel choa tro than bi kem theo viec 6éng dung
nhong cay gay. Trong cac buoi le fio Bruce lien ket soc
manh cua nang 166ng choa tri, anh sang va am thanh, fieu
ma trong thoi ky Ai Cap fia tin toong fie lien ket sbc manh
cua than linh, nhdng bay gid thi khong, anh biet fio la
nhoéng thuoc tinh cua fang toi cao, fiang Toan Nang. Bruce
nhan thdc rang anh bay gid va mai mai bat diet, rang tat ca

mai fiddc om chat trong tinh yeu.
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Choodng 9

Patrick: Sg yén on

Moii ngay chung ta fieu nghe fien té “an toan,
an ninh, yen on”. An ninh tai chinh, an ninh xa hoi, an ninh
quoc gia — tat ca fieu rat quan trong.

Nhong tai fiay chung ta fiang thao luan ve mot s¢' an
toan sau sac hon, sd an toan cua bdn thin: An toan ve mait
tinh cam, an toan ve mat tam linh, s an toan nay giup
chung ta fiu kha nang tédng tac véi gia fiinh, ngddi yeu
dau, ban be, xa hoi, va nen van minh cua chung ta.

SG an toan, hay yen on, bat ra tol tu yéu bdn thin, 10 sO
hieu biet ban than nhé la mot linh hon, va to s6 nhan théc
rang chung ta fia hien hdu trong nhieu kiep qua khd va se
con ton tai xuyen suot trong nhieu kiep sap tbi. SO yen on
that s6 xuat phat to s6 thong thao, biet rang chung ta bat
diet, chung ta vinh c6u, va chung ta khong bao gi6é b ton
th6ong.

Toi Aa chda lanh cho nhieu ng6di bd fiau kho. Hol
khong he co mot chut yen on nao, du s6 an ngon mac fep
cua ho bao fiam cho suot cuoc song hien tai. SG yen on
khong xuat phat t6 cua cai. Ban khong the fiem theo nhéing
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thd vat chat fien kiep sau, nhéng ban co the mang theo
minh nghiep l6c, hanh fiong, sd phat trien — Aieu ma ban
fia hoc hoi va cach ma ban Aa tien bo nhé mot con ngddi
fia tien trien ve mat tam linh. That de dang cho ban fiem
theo nhding tai nang rieng minh. Toi cho rang Mozart fia la
mot nhac s6 thien tai trong kiep qua khd, fiieu nay giai thich
nguyen nhan ong fia sém phat trien luc con la mot fida be
vao the ky 18.

Yen on va td trong tédng tac lan nhau, té trong foi
luc kho fiat fiddc, ma thieu no tinh tu yéu bin thin khong
the ton tai. Nhieu ngoddi trong chung ta hoi tu mot khai
niem do cha me, thay giao, ban be hay cong fiong day do
(th6édng la voi tinh). Theo mot phdédng dien nao fio, chung ta
khong fiay Aiu, khong cam thay de chou trong giao tiep cong
fiong. Neu chung ta co the to bo phan tieu coc fio chung ta
de dang fiat ABdc tinh tu yéu bin thin. Neu mot ton giao
truyen thong noi “yeu moi ngddi khac” thi ho fia khaong
hieu het fiem chinh yeu. Ty yéu bin thin la nen tang cho
tinh yeu cua ngodi khac. No la néi ma viec to thien fiung
nghbéa khéi fiau. Neu ban yeu chinh ban than minh, tinh tu
yéu bdn thin se tran ra; neu ban khong biet t& yeu minh,
nang 166ng cua ban, co y hoac vol y, se phai tap trung lai
fie tim kiem no, va luc Ao ban se khong con thdi gian cho
mot ai khac.

Tw yéu bin thdn khong he ich ky; No la long t&' trong
lanh manh. Ng66i ich ky, ke khoac lac, ngodi to tai trd,
ngoi sao nhac nhe, mot doanh nhan thééng khong yen on
trong long. Ho gay an t66ng giong nho tinh tu yéu bin thin
fie ban chinh ho hoac la san pham cua ho. Co mot ng6di
fian ong ma toi fia tong nghé la mot ngoddi ket hép nhieu
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nhat, mot kieu mau cua long td tin chung va t6 fie bat.
Trong phut tin t6éng nhau anh ta ke vdi toi rang anh fa
chéi tro “tranh xe buyt”, co nghba la anh Adng tai mot goc
fA0dng nguy hiem va co nhin gan nho the nao fie anh co the
sap bo tong. Toi lang Ai vi kinh ngaic.

- Neu anh chet thi sao?

- Thi the gibi se tong kho AGdc mot vat vo gia tro.

That so' tu yéu bin thin khong can fid6c biet rong rai
hoac Ad6c bieu dien cong khai. No la trang thai noi tam,
mot cam giac, mot sdc manh, mot niem hanh phuc; No la
sO yen on. Hay nhd rang nhéng linh hon la mot phan cua
flang Toan Nang, fo la tinh yeu. Tat ca chung ta fieu co
linh hon. Chung ta luon luon fA66c yeu. Va chung ta luon
luon yeu fie Aap tra lai.

* * *

Lan Aau khi Patrick bééc vao van phong toi, trong anh
giong nhé mot chang thanh nien méi 16n loi thoi lech thech
— toc tai bu xu, rau ria 16a thda, quan ao gdbm giec ket hép
vOi fioi giay Adidas, mong tay ban thz&u — nhdng that ra anh
ta Aa 31 tuoi. Mot ngoddi fian ong tre gay nhom tai nhot, Noi
mat bo fio va rz dich quay ngoac fii khi fioi tay eo la bat tay
toi. Nay la mot ngdéi fian ong co rat it long td trong nhé
nhieu ng6d6i ma toi tdng gap.

Chung toi lap danh sach ten tuoi, nghe nghiep (nhan
vien ke toan cho cong ty vien thong thieu kinh nghiem), noi
c¢6 ngu (Miami), anh ta van con song chung véi cha me,
fiieu hien nhien anh la con mot va fioc than.
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Mat fio bong vi mac cd anh noi voi toi:
- Con trong trang.

- Ai fa gidi thieu anh fien vay?

- Ba me toi.

- Toi co biet ho khong?

- O, khong. Khong the. Ba toi lam viec cho van phong
tau bien cua mot cong ty, me toi phu trach kinh doanh tai
Kmart. Khong phai loai ng66i ma ong chdi than ndoc.

Cau noi cuoi cung co ve thu fdch. Toi bo qua Aieu fio,
nhong toi nghd ho rat yeu thédng con trai ho, vi phai chi
tien cho viec tro lieu.

- Lam sao hol biet toii?

- Hol thay ong tren chééng trinh ti vi va ho nghé ngay
“fo la ngddi danh cho Patrick.”

- Tai sao?

- Vi toi say s6a vbi nhdng chuyen khoa hoc vien t66ng
— hoac fia tdng.

- Va ho nghd la du hanh ve qua kho la cau chuyen
khoa hoic vien t6d6ng?

Toi nhin anh ta than thien hon.
- Anh cung nghé nho vay?
Mot cai nhun vai. Mot s6 yen lang. Toi hoi thuc:

- Anh noi la anh fia tong say soa truyen khoa hoc vien
t66ng. Khi nao vay?

- Luc nho.

- Nhdng bay gié fa het?
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- Toi nghd la toi van con... nhdng toi qua gia.

That an t66ng. Nhieu ngodi ban gia cua toi fioc truyen
khoa hoc vien t6éng va cho toi moéén. Toi rat kham phuc
cac nha van nhd Verne, Wells, Lem, Bradbury. Gib fay toi
fiac biet thich ho vi ho co mot tam nhin phi thééng ve
to6ng lai.

- Cai gi la ‘qua gia’?

- M66i hai.

Anh ta noi flieu nay qua chac chan nen toi biet co mot
sOl kien fia xay ra khi anh & tuoi Ao. Bang cach nao fio sO
kien nay fia lam anh fAau Adn.

- Anh fia qua gia luc modi hai tuoi? Nhieu ngddi foc
truyen nay cho fien luc ho chin mooi.

Mot cai nhun vai khac. Cong nhin.
- Ai noi la anh fia qua gia?

- Cha toi. Ong fiem truyen cua toi ban cho cda hang
sach cu. Ong noi rang fia fien luc toi phai chuan bi cho
nhdng viec lam khi toi troéng thanh.

- Va truyen khoa hoc vien t6dng co the fiung cham
fien viec fo?

- Cha noi toi la ng66i mé mong hao huyen, song tren
sao Hoa. Na fien luc phai quay lai trai Aat.

- Ong ay co Aiung khong?
- Toi tin la vay.

Patrick nhoai ng6di len phia trédc, roi sau cung giong
anh tré nen sinh fiong.
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- Nhong toi se ke cho ong nghe, bac si Weiss. Noi
song tren sao Hoa tot hon tren trai fat rat nhieu.

Vay thi cuoc song cua anh tren trai Aat buon biet bao.
Toi hoi anh:

- Bay gié anh nghé gi ve nhdéng con tau tham do sao
Hoa? Anh fia nhin thay nhdng hinh anh Ao chda?

- Toi Aa thay! Nhéng fio chz la s6' khdi Aau. MAdi nam
noa tren sao Hoa se co con ngddi, kieu dan cua ho.

- Anh sel 6 fno?

Anh sang loe len roi tat lom nho the toi voa tat cong
tac.

- Khong.
- B6i vi anh khong Ad66c phep fien fio?
- Bdi vi ngdbi khac se fien fio trédc.

Noi tay fian lai vao nhau va anh fida len trédc mat
nho the che phu khuon mat toi. Mot lan nda toi cam thay
noii buon cua anh.

- Ho khong muon toi fii cung.
- Tai sao?

- Vi toi khong thuoc ve no. Khong bao gid thuoc ve
no.

- Vay anh se thuoc ve ndi nao?

- Co fAoc tren bau troi.

- Lam sao anh biet AG06C.

- No la flieu ma nhéng cuon sach fia noi véi toi.

- Sach ve khoa hoc vien t66ng?
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- Nung vay. Che vdi toi, ho khong thich vien t6éng, ho
chz co cai nhin 166t qua ve t6éng lai. Toi 6 trong tau vu tru
hoac tham chi Aang bay tren bau tréi cua rieng toi; rat de.
Toi khong thich nhdng cuon sach viet ve chien tranh hoac
fai loai nhd vay. Toi khong thich quai vat hoac vu khi sieu
hang. Chg nhdng cuon sach noi ve du hanh fien cac hanh
tinh va cac ngoi sao khac.

Toi co the thay anh ta t6 nhot minh trong phong, fioc
sach, trong khi ben ngoai cha me cua anh lo lang ban khoan
khong biet Aida con la lung cua minh Aang lam gi.

Toi noi:

- Ngay khi anh khong fioc sach nda, khi anh co gang
lam nhéng Aieu cha anh muon, co gang fie phoi hdp, anh
cung cam thay co Aon.

Anh ta nhin toi giong nho toi la mot mu phu thuy.

- Nung vay. Khi toi co giai thich ve nhéng bau trdi
hoac ve cac hanh tinh khac, hoac nhdng chuyen du hanh
trong khong gian thi bon tre co ve khong thich. Nhéng Ao
la nhéng Aieu toi biet va toi quan tam nhat. Toi co the Ai
fien nd6i ma ngoddi khac khong the, va ho khong muon nghe
ve fiieu Ao. Bon tre nghé toi Aien, che tré co Donnie, ban toi.
Han la fida con trai duy nhat ma toi cam thay thoai mai khi
0 cung, nhong cha me han don nha fii va han cung fi theo.

- Nieu nay fie lai cho anh hoan toan niem co fidn.

- Chuyen la vay, toi bat fiau nghé Aen toi co cai gi Ao
sai trai, khac la. Toi biet vay, nhdng tai sao? Toi cam thay
tran Aay nang l6c, nhong no h6dng ra ngoai va toi khong
con mot chut s6c manh nao het. Cha toi noi rang khoa hoc
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vien tééng cht danh cho tre con, nhong neu la vay thi tai
sao bon tre khong fioc? Toi t6 bo no theo y. cha toi, nhoéng
cuoc Adi toi cam thay trong vang, khong con gi vui thu nda.
Toi khong co néi nao fie i, khong co mot chol fie tron. Vi
khong co ai quan tam tdi toi, khong ai chiu lang nghe toi,
toi khong the tin vao ban than minh. Toi giong nhé nhéng
con so — toan hoc khong gian — vi vay toi trd thanh nhan
vien ke toan. Mot g¢i ké toin! Co fiieu gi binh th6éng hon
khong? Co fAiieu gi ngoc nghech hén nda khong? Toi hoan
toan cam thay trong vang, vo vong.

Noan dien van dai cua Patrick fidéc kem theo nhding
bieu hien tren goéng mat — buon ba, gian hén, tuyet vong,
than thd - Ao la nhéng dau hieu the chat trong tam hon roi
loan cua anh. Toi noi nhanh:

- Anh khong nen nghe ng6d6i khac qua nhieu, nen theo
troc giac cua anh. Chang co gi sai trai vbi mot ng66i co fioc
— va du sao fii nda, nhod anh fia tong co Donnie, anh se tim
lai "66c ngddi khac, fan ong hay fan ba, ngddi ma se co
cung mot t6 t6éng nho anh.

Anh ta nhun vai, roi quay fau fAi néi khac. Toi co the
hieu A66c anh fiang co nen nhdng giot n6dc mat.

- Col chuyen gi vay?

- Bac s6 khuyen toi khong nen nghe ngddi khac.
- Nung. Mot 16i khuyen tot.

- No fiung la van fie. Khong phai vay.

- Toi khong hieu.
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Bay gié anh ta nhin toi, va cau tra 16i la mot 16i than
khoc Aau fon:

- Toi cam thay that vong, vo vong, tuyet vong. Neu
toi khong lang nghe ngd6i khac thi toi phai lang nghe chinh
minh!

'k*'k *** ***

Tri nhd ve nhodng kiep qua kho fien véi Patrick rat de
trong trang thai bo thoi mien. Anh ke:

- Tai la fan ong, nhéng khong chinh xac la fian ong,
khong chinh xac la con ngddi.

Toi co giau sO kinh ngac, nhéng toi e rang giong noi
toi bo lac fi:

- Anh Aang noi ve giai Aoan nao?

- Sau mo66i ngan nam troéc.

- Sau mooi ...

Toi nhin anh tran troi, tho lai xem so thoi mien co
hieu qua khong, hay anh fiang gia v6 vdi toi. Khong he.
Mat anh nham lai, héi thd fieu fian. Toi co noi:

- CO tiep tuc.

- Tai AB0c sinh ra tren mot hanh tinh khac. Khong co
ten. Co le nol ton tai tren mot he hanh tinh khac biet hoac la
mot canh gidi khac. Nhdng dui sao thi toi cung la mot trong
so dan di c6 td hanh tinh cua toi fien trai fiat. Khi chung toi
fien, rat nhieu ngddi chao fion, ho la con chau dong doi cua
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cac sinh vat & nhéng he tinh cau khac di c6 td trééc. Hol
fAodc pha tron trong mot loai tien hoa, loai ngddi. Chung toi
phai nan lai tren trai Aat vdi ho vi hanh tinh cua chung toi
flang chet dan va fiay la mot hanh tinh méi. Nung ra, ve
mat vat chat chung toi khong can fien fiay. Linh hon cua
chung toi co the Aau thai vao nhdng ngddi chung quanh
hoac vao nhong sinh vat t6 nhdng the gidi khac. Nhong
chung toi la mot loai ngodi kieu hanh. Cong nghe cua
chung toi rat tien tien — chung toi du hanh vao nhdng
khoang khong gian menh mong - van hoa cua chung toi rat
te nho, va chung toi rat thong minh nhay ben. Chung toi
muon bao ton sd thong thai va tai nang. Chung toi muon
hoi nhap voi ngddi khac va xuyen qua viec fau thai fie tro
giup loai ng66i moi nay nodoc tien hoa.

Anh chang Patrick flang 6 tai van phong toi co mot
giong noi am véc cao nho the chda fAu trédng thanh. No
thich hdip voi tinh cach cua anh ta. Tuy nhien gid Aay giong
fiieu cua anh vang ren, va td ngd tuon ra Aay uy guyen. Toi
fid ngddi vi nhdng canh t6dng cua anh, khong giong bat co
canh t66ng nao ma toi tdng gap.

- Than the chung toi khong khac biet vOi loai ngooi
nhong tri oc chung toi thi cao hén nhieu. Bau khi quyen &
trai fat rat giong tren hanh tinh cu, Ao la ly do ma chung
toi fien fiay, nhéng khong khi & fAay trong lanh va sach se.
Theo nhd moi khia canh thi trai fiat cung fiep hdén nhieu so
voOi ndi cu. Co rat nhieu cay co, hoa la, song, n6dc, bien, ho,
chim muong, va nhieu lodi ca. Toi that toai nguyen song 6
fiay — khong, hén sd toai nguyen nhieu. Chba bao gib toi
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hanh phuc hén the nay. Cong viec cua toi la giam sat kho
dd tré Ao tao tac va tai lieu ve s6 thong thai, va toi fAia
kham pha ra mot néi ly t66ng: Nhong can phong thien
nhien nam sau doédi long fat. Nen khi nao loai ngodi fiat
fAodc mot moc Aol co the hieu biet ve nhdng Aieu chung toi
fia giau kin thi ho se co kha nang tim ra chung.

Sau nay, khi co dip ngoi ngam nghd nhéng Aieu anh ta
noi, toi mdi xac Ainh lai nhéng t6 tééng ma toi Aa hinh
thanh tr66c khi gap anh ta. Mai linh hon fieu nhd nhau, toi
tin la vay, bat ke chung t6 fiau fien, t& nhieu thien ha khac
hay to trai fiat. Nhéng ng6di mdi fien vdi the gidi chung ta
nhanh chong bddc vao chu Ky fAau thai va roi co khuynh
h6éng hien than tai Aay, mot phan vi ho Aa tao ra nghiep
bao, mot phan vi nhiem vui cua ho phai tré giup loai ng6di
fiddc tien hoa. Linh hon co the de dang b6dc vao than xac
ng6di pham nay nhd bat cd than xac xa la nao thuoc mot
the gi6i khac. Linh hon cua Patrick I6a chon & lai “thien
fA6ONg” nay vi rang loai ngddi cua anh fia chon sinh song
tai Aay.

Do taoi hoi thuc, Patrick fida toi Ai xa hdn ve phia trébc
cua kiep qua khéi nay.

- Toi Aa kham pha ra mot vach fa séng sdng, n6i ma
fiai dodng va bau trdi gap nhau, va toi xay mot ngoi nha
bang fa va go tai fo. Cong viec 16n lao cua toi Aa hoan
thanh; fio tao tac va tat ca tai lieu A66c cat gio an toan. Toi
16 do thédng thoc ve fAep chung quanh, phéi minh trong
hé6ng thém cua khong khi. Nhieu ngddi thuoc chung toc
toi va ca loai ngddi Aeu cho rang toi rat khon ngoan. Ho
fien tim toi fie xin 16i khuyen ve niem hanh phuc ma toi Aat
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fAodc. Cuoi cung thi toi cung chet, fAa td lau chung loai cua
toi Aa hoc n6dc cach cbdi bo linh hon ra khoi than xac vat
chat ngay giay phut thich hdp fie ho co the di chuyen nhe
nhang fien nhdéng cap fio cao hén cua y théc. Nay la fiieu
ma toi thoc hien, nhoéng toi van co thel tiep tuc tro chuyen
vOi nhieu ngodi cua toi trong than the cua ho, trong ngoi
nha moi cua hol la trai fiat nay.

That tinh anh ta co ve xuc fiong, 16 16ng gida hai coi,
trong hai cap fio y théc. Anh noi:

- SO khac biet gita than thanh va con ngodi rat nho
nhoi. Mot trong phan hieu biet ma toi van con cat gi6é co
hééng dan cach Ae thong thao nghe thuat chia tach y thoc
ra khoi phddng tien the chat. Mot ngay nao fio nen van hoa
cua ong se sdbm hoc hoi fie lam fAd6dc nho vay. Khi Aieu fio
xay ra ong se thay rang cai y thoc chia tach Aol co the fiam
fiddng cai khac - than the it “ran chac” nhé no mong muon.
TO Vo tri thuan 16i Ao, no co the anh hdng nhong thoc the
khac trong hinh thai the chat cua chung. Noi voi cai thoc
the fi6dc nhan thi s6 anh h6éng co ve nho than thanh hay
thien than. Nhong no that sd la mot hinh thai tien bo cua
chinh cai y théc giong nhau Addc s hdu bdi ngddi nhan.

NhOng t6 t60ng sau sac nho vay cua mot chang thanh
nien, ma lan fiau gap gd co ve non ndt chba phat trien fay
fiu, nghe that Aang kinh ngac. Va fieu ma anh sap noi Aen,
voi toi, rat tuyet voi.

- The gidi cua toi thi co x6a ma cua ong thi rat non
tre, tuy nhien s khac biet chang la gi trong pham vi théi
gian. Thdi gian giong nho héi thd, Ai ra Ai vao bdi mot vu
tru than thanh. Ho6i thd ra la s6i sang tao cua cac vi sao, cac
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hanh tinh, day ngan ha, va nhieu vu tru. H6i thé vao fiem
tat ca chung tré vao trong mot vet dé fiam rat nho trong la
phoi cua than thanh. S6' ho hap cua thdi gian, vao ra, xuat
hien trong voi so chu ky, fnééc gbi y 6 sd td nhien cua thoi
gian vo tan.

Patrick yen lang, con toi qua xuc fong, suy t6 nhéng
16i anh noi. Toi cam thay cac nghien cOu cua toi fia AG6C
nang cao. Nho Patrick noi, va toi nhin thay thoang qua “sdi
to nhien cua thoi gian vo tan”, va doong nho toi rat tham
thia. Toi hieu anh bo hap dan vdi nhdng cau chuyen khoa
hoc vien t66ng, tinh yeu danh cho bau trdi, va niem ao 66c
Nooc du hanh len cac vi sao. Khi anh tanh lai, toi hoi lieu
anh co nghé rang nhdng fAieu anh chong kien chz la mot
phan mé rong ra trong nhéng cau chuyen ma anh fia fioc
luc nho. Anh tra 16i nhanh chong:

- Khong he. Toi choa bao gid todng téong bat co ARieu
gi giong nho toi vda trong thay, va cac nha van cung khong
he viet ve fiieu fio. Cuoc trai nghiem rat that. Toi chang he
t66ng tobng mot Aieu gi ca.

Phan dng cua anh co ve fiang tin cay va phat ra mot
lan song td t66ng. Anh ban khoan thanh 1Gi:

- Neu nhong cai hang toi o that la mot phan hoi thd
ra cua vu tru thi sao? Neu nhdng thien than, nhdng bac
thay, va nhéng ngoddi hodng dan tam linh, bang cach nao
fio, N60c lien ket lai vOi nen van minh co x6a tien boi cao 6
hanh tinh khac thi sao?

Toi khong nghé Aieu Ao hoan toan Aung. Vo6t qua
gibi han. Nhong fio la Aieu ma toi Aa suy nghé khi Ada
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Catherine tr6 ve qua khoi cua co. Va khi Victoria ke lai rang
co fAa gap toi tai thanh Jerusalem. Hén nda, Aieu ma toi
nghé fien khong thanh van fie. Toi co the nhin thay mot anh
sang mai trong Aoi mat cua Patrick, anh lap lanh cua niem
flam me fiang quay tré lai sau hdn 20 nam. Toi biet phep tro
lieu xa hén co the fida anh fien gan con A6dNg tam linh cua
rieng anh. Nol co the anh fien fio bang cach lam mai lai noi
fiam me cua anh Aoi vOi cuoc Adi, voi niem vui thu, va vai
niem hy vong.

Khi phep tro lieu tien trien, Patrick fia co kha nang
nho lai ba kiep qua khé phu them:

1- Cach Aay 9 the ky, anh ta la ng66i ban fita 6 vung
Trung My hoac vung phia bac cua Nam My. Anh ta noi
danh la mot nha toan hoc va nha thien van, song mot minh
nhong ABOc sung kinh va trong vong fien gia. Anh nhan ra
sOl trai nghiem cua anh cach fay sau m6di ngan nam Aa
anh hébéng Aen kiep song nay, vi anh qua to mol ve hinh the
Cua cac Vi sao, va y nghta cua sao bang.

2- Vao fAau the ky 18 anh la mot giao sé Do Thai tri
thdc, mot hoc gia song trong mot tho tran nhol ngoai vung
Krakow thuoc nédc Ba Lan. O fio anh co the ket hép viec
nghien cou than bi vdi mot fdi song gia Ainh thdc te. Anh
co nhieu thd fe day, co vd con. Cuoc song rat tien nghi,
anh A6b6c co6 dan tho tran va nen van hoa fio chap nhan.
Anh khong cam thay minh la ng66i “ngoai hanh tinh” nho
anh van th66ng suy nghd trong kiep song hien tai.

3- Vao the ky 14 anh la mot tu sé Phat giao, song tai
mot vung lanh leo va hoang s6 thuoc Trung Quoc. O fio
anh A66c cong fiong va nhdng nha co té t6dng ton giao
hoan nghenh. Anh co the ket hép nhéng giai fioan thien
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fionh va noi tam véi cuoc song hoat Aiong nong nghiep. Anh
la mot bac thay ve viec fiieu khien nang I6c va dong 16u
thong, fac biet la nhdng vung trung tam nang ldc va
nguon nang 166ng trong cd the. Khi quay ve kiep hien tai,
anh hieu ra cong viec fo rat giong ph6éng phap cham cou.
Nho song lai & kiep Trung Quoc, anh cam thay nang l6c
sieu viet tro6c mat voodt ngoai than the va con ng6di fie fien
mot ndi nao Ao 6 coi khac trong mot vu tru song song.
Nhieu khai niem nay giong sd hieu biet va tri tue ma anh
fia Aat AGOCc vai the ky sau trong kiep lam giao sé Do Thai
than bi; ngay toc khac anh co the nhin thay moi lien quan
khi chung toi kiem nghiem lai kiep lam tu sé Phat giao tai
van phong toi. Anh phong fioan rang nhong nen van hoa
giao tiep tai mot thoi Aiem trong qua khd, hoac la so hieu
biet that pho quat co the n66c sao chep foc lap bdi bat co
ngodi nao mong muon s6 dung tri thong minh cua minh
nham muc fAich gianh A66c Nnhdng fieu nam ngoai the gidi
nhan thoéc.

Luc cam thay thoai mai v0i toi, Patrick noi rang:

- Tai thich thu rat nhieu trong nhdng buoi fAieu tro Nho
toi thich truyen khoa hoic vien t6dng vay.

Tuy nhien anh van cam thay kho khan 6 Miami khi
réi van phong toi. Trong khi fio anh it bd anh hédng voi
nhong gia tro va y kien cua ngoddi khac, fiac biet voi cha
minh, anh van cam thay bat on vdi s6 co mat cua phu nd
va moi ngddi xa la. Anh nai:

- Gidl Ray, thay vi cam thay tuyet vong, toi chz cam
thay co fidn. Nhong suy ngho rat de thédng fii vao giac ngu,
nhodng toi se hanh phuc hén neu co mot than the phu nd
nam ke ben toi.
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Anh nham mat va thi tham vdi ve ao 66c:
- Co le trong mot kiep t66ng lai.

- Co le. Anh co muon kham pha khong?

3% 3%k

Patrick noi:

- Ten toi la Maddie. Phui né khong co quyen tham gia
vao nghien cbu nganh thien van cao cap, nhong trinh fio
cua toi cao qua mdc foi vdi Aong nghiep nam va toi rat
gioi ve trung tam vu tru nen ho khong the loai bo toi, le ra
toi phai kien hol.

Toi nghd chang co gi thay fioi. Trong to6ng lai s6 phan
biet giéi tinh cung khong he khac gi so vdi hien tai. Toi
thich Maddie ngay. Coi ro rang la mot ngddi t6 ung ho cho
minh mot cach cdng ran va sac ben, mot tien trien tot cho
Patrick. Toi hoi:

- No la nam nao?

- Nam 2254, thang 5, ngay thé Nam, luc 10h17’ toi.

- Coi bao nhieu tuoi?

- 31.

Nung theo cai tuoi cua Patrick & kiep hien tai.

- Co Aang 6 Aau vay?

- D6 nhien la fang 6 tai Aai thien van. Toi flang 6 fay,
chung quanh toi co rat nhieu may tinh, kinh vien vong,
dung cu nghe. Toi 6 Aay td 9 gid sang — gid thédng le — va
toi cung khong the hanh phuc hon.
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- Cong viec ca Aang lam rat fac biet?

Maddie thd dai.

- Toi cho rang mai viec van on. Cach Aay vai tuan gidi
bao chi fia tim thay mot cau chuyen, va theu det lam tro
c60i suot to Ao fien gid. Toi cung bd ban be c6di mui,
nhong toi bao Aam vdi ong chuyen fio hoan toan nghiem
chanh.

Toi noi nghiem tuc:
- Toi khong he nghi ngé gi ve fieu fio.

- Chung toi Aang nghien cdu ve nguon goc, cau truc
va nguyen nhan cham doét cua nhéng nen van minh xa la
ngoai hanh tinh.

Thu that la toi bo choang vang. Neu fiieu nay la ao
téong thi no thich hdp voi Patrick, phan tiep noi troc tiep
nhdng fieu anh Aa foc luc nho. Nhéng neu no la that, va
neu cuoc Adi cua anh cach Aay sau MOdi ngan nam la thait
thi qua la tuyet véi vi ngay thdi filem trong téong lai nay
anh fang nghien cou nguon goc cua kiep qua khd xa xoa.

- Co co nguon thong tin nay 6 fiau vay?

Cau hoi lam Maddie co ve hai long, theo sau la mot
giong fieu cua cac vo giao sO, rat quen thuoc voi toi to
nhdng nam thang & giang Adéng Aai hoic:

- Noi mot cach fi6én gian, that ra nhdng viec chung toi
lam khong Aén gian ti nao, chung toi fiang s6 dung nhdng
dd lieu t6 nhong con tau tham do vu tru fie “nghe” cac tin
nhan cua nhieu hanh tin khac trong cac day thien ha khac.
Nhong fieu chung toi hoc haoi t& nhdng tin nhan chung toi
fiem ket hop vOi cac thong tin fAdOC thu thap t& Mmodi sau
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tram khong gian ma chung toi Ada vao quy fao khap thai
doodng he, va bay gié chung toi co mot y tédng rat tot ve
boc tranh toan canh. D66ng nhdé co hang ta cac nen van
minh va xa hoi nhd vay. Hau het la ho cach qua xa nen
chung ta khong the lam Aieu gi ngoai nhéng chuyen lien lac
tho s6 nhat. Nhdng dau hieu ho gbi fien chung ta hoac
chung ta goi fien ho cho biet la xa hoi cua ca hai fiang ton
tai. Nhong vOi xa hoi khac, xa hoi gan hon, nhong xa hoi
ma co mot nen cong nghe hoan thien thi co ve nhd ho se
fien tham chung ta vao mot ngay rat gan.

- Ho se fien tham chung ta hay chung ta se fien tham
ho?

- O, ho se fien. Chung ta choa fiu tien bo ve viec du
hanh trong khong gian. Chung ta thieu kha nang Aat Addc
ngoai thai dédng he rieng cua chung ta.

Col ngding giay lat, véi anh mat sang long lanh roi noi
tiep:

- Nhong khi ho fien tham thi chung ta co the cho ho
thay the gibi, t6 duy fien viec tang troéng ngan quy cua
chinh phu.

- Coi se 6 fio fie nhin thay viec nay.

- Ong co the chac nho vay! Gidi bao chi va ban be fia
c60i mui toi se mac cd.

Maddie kha mé ho ve gia Ainh, ban be, va cac moi
guan he ca nhan. Khi toi hoi ve ho co lien thay foi chu fie
guay ve cong viec. Ro rang fiieu nay la mot phan trong
to6ng lai fa gay cam hdng cho Patrick, va nho thééng le toi
khong thuc ep benh nhan fi fien n6i ma ho khong thich
kham pha.
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Toi fdnh hoi them chi tiet ve viec nghien cou cua
Maddie thi giai fioan ttnh thdc cua Patrick fia chuyen, anh
roi kiep song fio va trd ve kiep hien tai; van con trong tinh
trang bo thoi mien, anh nhin té mot trien vong cao hon.

- Ba nam tro6c¢ toi fAa luon nghé fien chuyen hoc nganh
thien van tai Aai hoc 6 Miami. Neu ho khong nhan toi vao
hoc chinh thdc thi toi co the hoc d6 thinh. Nhéng toi luon
tri hoan vi qua ngai fie md 16i. Nhéng bay gid toi thay rang
toi fia co muc fich fie vao hoc chédng trinh fo. Nay la boéc
tiep theo fle chuan b cho t66ng lai va cong viec cua toi.

Anh thé lay hoi roi noi tiep, cham rai va binh tinh:
- Nay la so phan ma toi luon tim kiem.

Sau khi anh rdi khoi van phong, toi ghi lai mot khai
niem ve finh menh va y chi thien nguyen, Aieu nay rat
quan trong voi cong viec cua toi. “Patrick cé thé chon nganh
thién vin hoc, tuy nhién diéu nay cé 1é cing la dinh ménh cila
anh. Cd hai lién két manh mé véi nhau. Viéc img dung ding
cich cila Y chi thién nguyén cé thé dun ching ta di theo con
duong dinh ménh cila minh. Trdi lai, viéc lua chon tity | khong
ding cich c6 thé din chiing ta ra khéi dinh ménh, tri hoan phin
tien trién ciia tri tué va lam cho cudc doi minh thém ric réi.
Thdt la dé dang dé chon lua diing cich néu chiing ta c6 mot cdi
nhin thodng vé tuong lai, bit ké ngay kiép hién tai hogc nhimg
kiép sdp tdi.”

Nhdé Aa nhin thay tédng lai nen Patrick ket tinh s
quyet fiotnh cua minh mot cach chac chan fAe hoc nganh
thien van. Anh ta fia ghi ten hoc khoa sau.

& A& &
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Patrick sdm nhan Addc s xac minh rang anh fiang Ai
fiung tren con ABG6Gng fonh menh that s6. Trong khoang
khoa hoc thd hai cua chdédng trinh, anh fiien thoai cho toi.
Anh noi: “Toi can gap bac s6”. Sau khi chung toi cham dot
phep tro lieu, toi fia khong nghe tin téc gi ve anh td Ao.

Chuyen gi fay. Chung toi hen nhau, va toi thac mac
khong biet chuyen gi fia xay ra. Patrick Aa chuyen Aoi to
mot ga fian ong suy nhoéc, thieu cam giac yen on fien mot
ngodi ma co ve nho rat yen lanh voi chinh ban than va voi
nhéng mat han che cua minh. Do sd yen lang keo dai cua
anh, toi foan la anh fia co nhéng giao tiep rat tot, nhdéng co
le fiieu gi Ao Aa nem anh trd lai moi lo lang tré6c Ao.

Ngo6dc lai, anh chay vao phong toi nhé mot ga thanh
nien huenh hoang qua fioi sot sang, va nam chat tay toi.
Trai ngdoc voi luc trodc anh hay tranh foi mat toi, bay gid
thi anh nhin vao vdi cai nhin véng chac. Noi lo lang ve anh
tan bien, toi hoi:

- Chuyen gi vay?

An mac gon gang, rau ria cao sach nhan, toc tai ngan
gon, net hai h6dc fang yeu cua anh bieu loi ro rang.

Anh mang theo mot goi nho va fat tren ban toi.

- Toi fia gap mot co gai.

- That tuyet!

Trong khia canh nao fio toi héi ngac nhien vi tai nght
la anh Aat Aieu tot vel mat hoc thuat ché khong han la moi
than quen. Tuy nhien, sd yen on trong mot giai fioan cua
cuoc Adi thédng co y nghéa yen on trong nhong giai fioan
khac. Nieu nay hien nhien la nhéing gi fia xay ra trong long
Patrick. Toi noi:
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- Kei cho toi nghe ve co ay fii.

Anh ta nhan rang codi:

- Co ay ten Sara. Nang cung “té nhat” nho toi.

- Anh gap co ay 6 trodng.

- Da. Co nang khong fiep lam, nhong tri tue tuyét voi.
Vi vay ma nang fiep.

- Col ay cung thich thien van hoc?

- D6 nhien. Neu khaong thi col nang fia khong hoc trong
khoa nay. Nam nay co hai md6i bay tuoi, lam viec tai mot
cong ty kien truc, néi ma co khong fi6dc Ai Aay fio, nen co
quyet fionh thay Aoi cuoc Adi. Mot sd trung hdp ngau nhien,
co phai khong?

Hoac la fionh menh, toi nghé vay. Neu Patrick cung
khong quyet fAonh thay Aoi cuoc Adi minh, Sara va anh hoan
toan chac chan se khong bao gié gap nhau. Tai vui trong
niem han hoan cua anh.

- Chung toi Aa finh hon va se c6di nhau vao mua
Nong. Vi vay toi can gap bac s, fie noi rang fiieu nay se
khong xay ra neu khong co sd giup fid cua bac s, va muon
fiich than noi 16i cam 6n.

- No la nhé phep tro lieu. Toi rat vui vi phdéng phap
nay co hieu qua.

Anh ta che cai goi nho tren ban.

- Toi mang tang bac sé mon qua.

Toi cam len. Not nhien mac ¢6 anh ta noi:

- Khi nao toi fi roi bac sd hay mé. Toi hy vong la bac
s6 se thich no.
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Nhiem vu fia hoan thanh, anh ra fi vbi ve lo lang, toi
khong gi6 anh lai. Chung toi bat tay va biet rang co the
chung tai se khong bao gid gap lai nhau.

Khi anh fi roi, toi m6é goi qua ra, fio la cuon sach:
H.G. Wells’s The Time Machine.
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Choodng 10

John: Y chi tg nguyeén

:C/ roéc fnay toi Aa noi ve y chi t6 nguyen va fAinh

menh, hinh thanh mot chu fie chinh trong mot cuon sach
toa la Chuyén tinh qua nhiéu kiép ludn héi. Tuy nhien fio la
mot bai hoc kho nhan manh cho Au y, bbi vi no thééng
Xuyen xay fien trong cuoc Adi cua chung ta. Hang ngay toi
nghe ve fieu nay to benh nhan va cac ban fong nghiep lam
cung mot cong viec t6éng ta.

Nonh menh va y chi t& nguyen dééng nho se ton tai
cung voi nhau. Co mot s6 thong minh, mot tri tue, mot so
nhan thoc biet rol nhding séi kien va cac moi quan he se dien
ra nho the nao. Hamlet goi fio la fiocnh menh “diéu dé tao
thanh nhiing két cuc cila ching ta”. Chung ta song tren trai
fiat nay va khong biet rang chung se ket thuc ra sao, nhong
chung ta cé thé dnh hudng dén viec ching sé dién ra nhu thé
nao cho cd cudc doi ciia ching ta sau nay va nhing kiép sip téi
bing nhiing hanh dong va cich cu xit trong hién tai — bing y chi
tw nguyén cila chiing ta.
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Giong nh6é mot linh hon kiem nghiem lai cuoc Adi &
phut cuoi cung cua cuoc fdi Ao, vi vay doééng nhd no lam
mot cuoc xet duyet cuoc fAdi trééc roi chung ta moi AGoOC
sinh ra. No sap fat cuoc Adi. Vi du nho toi Aang viet ve
long th6édng cam hoac la s¢ fiong cam hoac tinh bat bao
fiong. No nhin cuoc fAdi Ad6c hinh thanh nhd the nao, ngddi
nao ma chung ta se gap g6, ngoédi nao se giup chung ta tren
con ABONg tri tue, va chung ta se giup A6 ho ra sao. Co ve
nhd no rat rac roi bdi vi co mot moi t6éng quan vOi nhieu
linh hon khac, va chung cung co s6 sap xep cua minh.
Nhong ngdbi chung ta se gap va nhdng trai nghiem Adc
hinh thanh se giup chung ta hoc hoi — fiieu nay la fdnh
menh.

Nooc thoi. Ban se gap mot ngddi tuyet fiep nay, va
ban fia co mot s xet duyet cuoc fdi trédc e sap xep danh
phan fidi con lai song vOi nhau, cung nhau hoc hoi, giup Ao
lan nhau khi ban fa phat trien, hddng fien so bat diet. Neu
ngodi fio khac ton giao hoac song qua xa, hoac cha me ban
xen vao, hoac ban khong fu can fiam vo6t qua s6 anh
hééng cua nen van hoa, thi ban se khong c66i ng6di fio, ve
ca hai mat tinh than va the xac. Nay la y chi t& nguyen. Ban
co sO l6a chon va s6 16a chon la khaong. S6 |6a chon se
mang Aen cho ban mot Aiem cua Ainh menh ma Aiem nay
co the khong xay ra, neu so 16a chon cua ban la co. No la
cach ma chung ta thay fioi t6éng lai trong kiep nay.

Neu ban gap mot ngodi va c6di ho, ban se bo Aat tren
mot con A6dng ma ban phai chon bang y chi t6 nguyen, va
phan Adi con lai va ca nhieu kiep sau cua ban se bi anh
ho6ng. Neu ban chon cach chia tay, ban se i tren mot con
foong khac, va co le ban se hoc nhéng bai hoc khac. Co the
ban se gap gd ngoddi ban tam giao khac hoac la mot trai
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nghiem khac. Chu yeu la ban se théc hanh véi sé fiong cam
hén la cht noi ve bat bao I6c. Cau hoi quan trong hén la
ban se hoc hoi nhanh nho the nao? Va ban se co nhieu niem
hanh phuc, an lanh, tinh lang, v.v... nhd the nao trong cuoc
fdi ban?

Cau tra 16i la tuy thuoc vao mot pham vi rong 16n
tren y chi t6 nguyen cua ban.

Nieu nay giong nhé leo cay: co nhieu nhanh va nhieu
sO l6a chon. Roi ban se leo Addc len fien fiznh cao cua cay
fio, nhdng co the ban se phai trai qua nhieu kiep: nam, modi,
hoac ba mdodi. Vi nhd co biet bao nhieu kiep se troi qua fie
hoan thanh muc fiich cua linh hon ban ve long tho6ng cam?
Nieu nay tuy thuoc vao nhdng l6a chon ma ban tao ra. Tuy
vay, ca filnh menh va y chi se cung chung song.

Toi khong tin mot ng60i boi toan noi rang: Anh sé gip
mot nguoi tuyét voi nay vao ndm sau, va anh sé cudi co ta. Co
the ho' co ky nang va tai tinh trong lanh vdc sieu nhien, va
co the ho fioan fiung rang ban se lap gia fiinh vao nam sau,
fidi cho nhau hay khong. Ban se I6a chon theo troc giac
rieng cua ban, ché khong dda tren chuyen sieu linh.

Nay la mot vi du cua s& I6a chon td nguyen trong
kiep hien tai se thay foi nhieu kiep t66ng lai cua mot ngdoi
fian ong. Nieu nay khong dien ra de dang. Ong ta fa co
nhieu lI6a chon 6 kiep tro6c lam anh hédng fien kiep hien
tai, va neu ong khong the quay ve va khong the hieu ve
nhdng cuoc du hanh tré ve thi toi khong biet chac fien bao
gié ong ta mdi co the tim ra mot hoéng Ai Aung fan cho
cuoc fdi minh.
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Ong ta ten John, va co lel ong fia chet trong mot cén
fiai hoa hoan tai London. Ong cung khong ro ngay nao, chz
biet chac la cuoc hoa hoan vao théi Trung Co trong thanh
phoi London, va roi ong ta chet. S6 kien fio gay chan thédng
cho ong trong nhieu Kiep toi.

Luc Aau toi khong he biet gi ve fieu fio. Nhd Aoi voi
tat ca benh nhan cua toi, chung toi danh buoi fau tien noi
ve nhieu van fie hien tai cua ong va co tim ra manh moi
trong thdéi thd au hoac 6 cac khia canh khac trong i song
hien tai. Roi co nhieu chuyen du hanh tré ve, fida ra nhieu
hinh anh 160 mé khoing Ai fAen ket luan, va mot chuyen ve
dan fAen mot kiep qua khé song Aong nhdng khong fi fien
¢bn hoa hoan.

Ngay khi chung toi bat tay, ong noi rang ong rat giau,
fio la fieu fau tien toi nen biet ve ong. Thédng thi ngodi ta
hay noi vdi ban ve tuoi tac, néi 6, tinh trang hon nhan, mot
chut ve tieu s6, hoac la nghe nghiep. John thi khac.

- Toi la ngob0i giau co.

Ong noi xong thi gi6/ im lang mot luc nho the fo la
thoing tin ma toi can phai biet.

Toi bo loi keo:

- O, rat tot vbi ong.

Giau co khong he gay fi6oc an t6ong vai toi, va khoe
khoang giau co la ng6di bat lich s, thieu te nhi. Nhong toi
nhanh chong nhan ra rang ong khong he khoe khoang, vi
cach noi khong chda fdéng niem han hoan hay kieu hanh.
Giau sang fioi vOi ong nho la mot van fie khon kho fie ong
tim toi.
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Chung toi bat fau tien hanh. Nau tien, toi can tim
hieu ve fieu ma trong giong ong va roi lay tieu so.

That tinh ma noi, be ngoai cua John hau nho trdc tiep
tuyen bo sdl giau co nh6é ong fia lam cho chinh ban than
minh. Ong & vao nhdng nam fau cua tuoi 60, co ve be
ngoai cua ngddi mau thdi trang; goéng mat fa sda, quan ao
fiat may, nhdng chuyen Ai nght thobng xuyen tai bd bien
Caribean (hoac la co mot cai fien céc tim rat tot)!, ham rang
trang bong, td tap luyen, mot cai fAau toc cat gia $200,
mong tay cat sba hang tuan. Toi co cam giac rang neu
ngodi nao nhe nhang giang bua xuong fiau ong, ong se bep
dum giong nhdé mat tien méi xay déng cau tha tren ngoi
nha muc nat. Toi cung chang ngac nhien chut nao neu ong
fia tdng hoac van Aiang la ngbdi mau chuyen nghiep, tuy
vay fieu fio khong co ve fiung chuyen mon foi vdi ong. Ro
rang, ong khong co chuyen mon gi ca.

Ong song tai Palm Beach trong mot lau fiai 20 phong,
nhieu ngddi hau, va mot ga-ra chda fAddc 4 chiec xe hoi. Vo
ong, Lauren la ngddi co nhieu anh chup ma Carole, vé toi
fia nhin thay khong chz 6 nhdng trang xa hoi cua Miami
Herald ma con & trong nhdng muc chuyen Ae xa hoi Florida
trong Vogue va Vanity Fair. Con mot can nha khac 0
Barbados, mot can hol tai London, va mot can ho dd phong
6 New York. Stacey, con gai ong, 19 tuoi, sinh vien nam tho
hai tai Wellesley, “chuyén vé mén con trai”, ong noi vay. Va
Ralph, 25 tuoi, hoc xong trédng luat, fiang hy vong tim
fi6dc mot chan thd ky cho Toa An Toi Cao. John khong he
lac quan ve c6 hoi cua con trai minh.

1. Dén tao ra tia cyc tim c6 tic dung nhv 4nh ning d€ lam da rdm ndng,
mot tiéu chudn dep va sang clia ngudi Au, My.
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Toi hoi:

- Con ong thi sao? Ba me ong con song khong?
- Na chet tam, mé6i nam trédc.

- Ong va hol song vdi nhau co tot khong?

- Toi ngho la tot. Ba me toi rat thoang. Luc nho toi co
nhieu ba vu nuoi, nhéng ba me toi luon Ada toi fi chdi voi
ho. Nam toi 12 tuoi, moi khi co khach toi th6dng an cém
chung véi ba me va khach mdi. D nhien la ca ba ng6di
chung toi van an cém chung v8i nhau, nhéng khong thééng
xuyen.

- Khach cua hol la ng66i nho the nao?

- Ban be, binh thédng - chu yeu la hang xom. Toi
cung co mat luc fien an toi. Sau bda an ho chéi bai, con toi
fii ngu. Cung co khach hang kinh doanh. Luc fio thi toi
khong A66c co mat. Ngodi ta goi cha toi la “nha tai phiet
qguoc te”, hoac la cai gi flo co nghéa nho vay. Tat ca cac loai
giam Aoc ngan hang noi tieng xuat hien, cung véi so kien
cua nha foc tai bo truat phe cua n6dc nao io 6 Nam My. Ba
Margaret Thatcher cung Aa tong 6 lai nha toi.

- Toi chac khong tot gi cho mot fAda tre.

- Khong tot mot chut nao. Toi luon cam thay rang fioi
vOi cha toi, toi khong quan trong bang viec kinh doanh giao
tiep cua ong.

- Con voéi me ong?
- It quan trong hon cha toi.

Cau noi giong nhé mot kieu noi fiua, nhéng toi lai
cam thay d66ng nhd co noi flau buot tang an sau fio. Me
ong quan tam fen cha ong nhieu hén ong.
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- Ong co anh chi em nao khong?

- Toi la con mot. Ho khong co thdi gian fiel bo mac
nhieu fida con fau.

- Nhding ng66i ban luc nho thi sao?

- Hang ta ng66i quen, khong co mot ng6éi ban than
nao. Cha me toi co the nem nhdng boda tiec sinh nhat that
I6n cho toi, va dédng nho tat ca bon tre 6 Florida fieu co
mat, nhéng toi nhanh chong nhan ra rang chung do tiec
sinh nhat vi fio an théc uong, vi Aac an, vi kieu hanh, chd
khong phai vi chung la ban than cua toi. Ngay ca nhdng
fida ban hoc than, cung chz la than. Tat ca bon chung cung
fieu co vu nuai, bd kiem tra nghiem ngat, vi vay chung toi
khong co ¢6 hoi fiua nghich. Tham chi ngay bay gi6 toi cam
thay ghen to khi nghe ve nhdng bang c66p fAdéng pho hoac
nhdng trai cai tao tre vo thanh nien. Voi toi dodng nhd may
fida tre Ao fa co nhdng fieu tot hén toi.

Taoi nghé rang s6 mga mai nho nho cua ong bao boc
nhieu vet thédng rat 16n. Nong mot vai phu trong féi song
cua cha me qua la rat kho s6. Khi John fiien thoai vao lan
flau tien fie hen gap, ngddi phu ta cua toi fia ghi chu ve
mot fiieu rang trédc fiay ong chda bao gid tim kiem mot
lieu phap tam ly, du noi bat hanh cua ong fia keo dai rat
lau. Toi thac mac co phai s6 kien cui the nao fio fa thoi
thuc ong fien gap toi. Toi hai:

- Vay ong 16n len trong sd tach biet qua fiang?

- Hoan toan nhd vay. Toi giong nhé vat trang tri cho
cha me; nhd mot tam tranh theu tren t66ng, nhé mot cai
khan quang co rat Aep, khong hén gi mot mon fio trang soc.

Ong nghé ngdi mot lat.
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- Tuy nhien toi tin rang ho yeu th6éng toi trong cach
cua ho.

- Con 6 troéng Aai hoc thi sao? chac chan la ong co
the tron tranh ho?

- Bang moi cach fAe fien troéng Aai hoc & Southern
California.

- Roi cuoc ndi ong thay Aoi?

- N6oc ba thang 6 fio.

- Ong bo Auoi?

- Chua 6i! Chang co gi an t6dng, toi bo.
- Ly do?

- Hoic coic qua.

- Ong khong thich hoc sao?

- Toi khéng thé hoc. Chang co mug fiich gi. Qua kho e
thu thap tai lieu roi thi co.

- Nat fiedc bang cap khong phai la muc fiich sao?

- Toi cho la vay. Toi co Ai xin viec flau ma can bang
cap.

- O tuoi 18, ong co len ke hoach nao cho tédng lai?
- Y thoc thi khong, vo thoc thi co.

- Hoc ve cai gi fie vui thich? Thi du phan khéi ve mat
tri tue?

- Toi chang thay vui thich hay phan khdi gi trong viec
hoc.

Tai bat flau thay khol chou.
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- Chang co gi lam ong thich thu?

- Toi lam rat nhieu, nhdng chang co cai gi qua mot
thang. Sau khi bo hoc toi thé hang loat cong viec nho fai ly
mua ban nha Aat, ngan hang, ban hang ... cha Addc gi.

- Cha me ong cam thay the nao ve chuyen nay?

- Toi khong chac la ho biet, ho chang quan tam. Ong
biet khong, nam 21 tuoi toi lanh tien uy thac hang nam la
mot trieu Ao, Au cho toi song “lay lat”. Toi thue mot can
nha tai Malibu va nem minh vao nhdng thd toi me man va
am anh toi to nam 15 tuoi.

- Tho gi?

- Gai, fian ba. Hinh dang phu nd, da thit phu né.
Ong ta c66i mam:

- Toi nai roi, toi bd am anh t6 nam 15 tuoi.

- Vay la ong co nhéng moi quan he, nhéng cuoc tinh
lang man ...

- Hoan toan fiung vay. Mot fiem, mot moi tinh thoang
gua. Toi choa bao gid tra tien cho gai filem, nhdong ton rat
nhieu tien cho ban gai. Nhdng bda an toi sang trong, fio
trang soc re tien cho nhdng co nang tuyet vOi — it nhat la
mot chiec xe sang trong fda ve nha.

- Bao nhieu co?
- Hang tram.
- Nhdng moi quan he nghiem tuc keo dai bao lau?

- Thai gian tap trung t6 t6dng thééng xuyen cua toi
khong qua mot thang.

- Con vbé ong ...?
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- Lauren. D§ nhien la mot trong nhéng co nang tuyet
vOi Ao, hoac khac nda. Le ra toi khong cddi co ay.

- Ong lap gia Ainh bao lau roi?
- Hai mooi sau nam.

- Co ve nhd ong fa voot qua thdi gian tap trung to
to6éng do fa bo qua nhieu.

- Khong fiung lam. Chung toi fia c66i nhau lau roi,
fiung la nhd vay, nhéng ca hai chung toi cung mau chong
het hdng thu. V6i chung toi fiay con hén cuoc hon nhan
kinh doanh.

Tam tri toi run len.
- Ne nho ...

- Khong bao gié! Ong cho toi la cai gi? Khong. Viec
kinh doanh cua Lauren va toi rat giau co. Hai nguon tai
nguyen ket hdp lai thi chung toi co the mua bat co thd gi
chung toi muon. Bt cit thit gi.

- Cho toi mot vi du.
- A... Madagascar.’
- Ong na mua Madagascar?
Ong ta pha ra codi.

- Khong that vay. Nung ra tien bac cua chung toi Ai
fien nhdng viec tot. Ba me toi tai tr6 cho mot quy td thien.
No thiet lap nhdng chddng trinh day tai nha cho tre em
ngheo t6 4 fien 5 tuoi trong cac gia Ainh bat hoa, xay ddng
cac phong kham benh AIDS tai m66i bay ndi khac nhau,

1. La 1 hon ddo thudc An Do Duong, 1 trong 4 hon dio 16n nhat thé gidi,
nim § phia Péng Nam ngoai khoi b3 bién Chau Phi.
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con nhieu phong sap A66c xay ddng them - Aai loai la
nhdng viec nho vay. Lauren va toi Aong gop rat nhieu vao
fio. LOI nhuan sinh 16i nhuan.

- Nhdng ong fiau co tich coic tham gia fieu hanh no?

Mot giong c6di khac, lan nay pha chut fiau Adn.

- Toi khong the fiieu hanh naoi mot quay n6dc ngot.

- Cha, lam viec fio, roi thi tim kiem nhoéng doé an mai.

Ong nhun vai.

- Qua nhieu cong viec, qua nhieu rac roi.

- Lauren col cam giac giong vay khong?

- Co ay co rieng mot cong ty quan he cong fiong. No
chiem het toan bo théi gian cua col ay, nhéng Chua madi biet
co ay khong can thu nhap.

Toi quyet fitnh khieu khich ong. D6ng dong sa thai
moi Aam me, moi muc fich, co ve nhd la mot trieu chdng
cua mot linh hon bat on.

- Luc & nha ong nen lam bat cd chuyen gi minh thich,
luyen tap nhdéng phai co mot giac hgu ngan thééng xuyen
neu moi thé qua cang thang.

Ong ta liec toi, giat nay len:

- Ong noi Aung het tré mot tho; giac ngu ngan.

- Thi moi Aem ngu modi tieng la ful roi?

Tam go fiep Ae trang tri nay b ran vdi ra, than hinh mem
nhun va Aoi mat nhin sau tham nho bd am anh, ong noi:

- Gan nay toi khong ngu "n66c. Chda bao gid nhd vay,
khong co mot loai thuoc nao Au manh fie toi co the ngu
hén mot, hai tieng.
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- Tuy nhien ong fiang co mot cuoc song ly t6éng: tien
bac do thda, fiep trai, nhieu Aan ba, mot ngddi vé hieu biet,
nha c6a long lay. Vang, co le ba me ong khong cham soc
ong, nhéng hoi cung cap fiay Au cho ong, va ong nai la ho
yeu thdédng ong. Tac fiong nao qua manh khien ong khong
the ngu ABO6C?

Ong ta co gang kim giong ra ve binh tinh nhdng
khong the.

- SO khiep sb, bac si Weis a. SO khiep s6 dai dang,
tuyet voing.

Tai cam thay doing toc gay.

- Khiep soi ilieu gi?

- Cai chet. Toi chay va chay va chay khoi noi s,
nhong luc nao no cung bat kip toi. Phu nd chz la tro tieu
khien. Bat c6 mot cong viec nao ma toi lam cung fAeu la
tieu khien thoi. Khong co cai gi co the xoa fii noi khiep s&
nay. That kho fii ra ngoai, kho ma fien fay, béi vi tai chac
la toi se gap tai nan. Toi khong the lai xe. He thong bao
fiong 6 nha toi con hén nha cua trum Mafia. Chung toi
hiem khi fii du lich, may bay la nhéng cai bay chet ngddi.
Mot tieng fiong 16n bat ngdi la toi lien chui xuong gam ban.
Toi nho la mot cdu chien binh bo am anh bdi chien tranh
Viet Nam, chz co fiieu la chda bao gi6 toi fi linh. Y t66ng
cam sung that la lo lang. Gie-su, toi s6 cat mot con ga tay!
Tuan roi toi nghe tieng xe hdi no sdm, toi hoang hot ngat
xzu. Toi nhat quyet Ao la fien, tot hon toi phai lam gi fio, vi
vay toi fiien thoai cho ong.

Ong ta ngoi tda ra sau, mat tai nhét, run ray. Toi
thddng thay kho! hieu khoing biet hguyen nhan cuia can benh
nam & Kiep hien tai hay nhdng sd kien trong kiep qua kho.
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O fay, tieu s6 cua John cho thay dédng nhod khong co gut
mac: chz co fiieu gi fio Aa xay ra trong mot kiep qua kho
hoac la hang loat kiep qua khd co the giai thich noi am anh
cua ong. Tai thao luan vdi ong ve van fie nay. Ong noi:

- Tai se thd. Khong co gi te hén nhéng fAieu toi Aa trai
qua.

Cuoc thd nghiem Aau tien cua chung toi khong co ket
qua. Nieu nay nhé the John qua mien c6dng fieu tra ve qua
khé. Rot cuoc thi ong cung Aat fien mot khoang théi gian
co y nghta, va no fia thuc giuc ong lao vao. John ke, mat
nham nhoéng than the ong rat cang thang:

- Cach fay nhieu the ky toi la mot chien binh anh
dung, mot hoang fie gioi chien Aau. Quan fioi toi fong
guan 6 ben ngoai mot thanh tri A66c phong thu véng chac,
téong thanh khong the bb choc thung, trong khi fio nhieu
binh linh fia nga benh IT, con qua it ngd6i Au sbc cho mot
cuoc tan cong. Tuy nhien neu chung toi khong co chiem
thanh thi ho se biet chung toi fiang bi suy yeu, va chung toi
se bo tan sat ngay chien tran. Toi sap xep mot cuoc gap gb
vOi ten quan gid thanh, nhdong tré6c cuoc gap thi binh linh
cua toi ddng leu va fiat ao giap fie che fiay cai moc khon
kho cua chung toi. Nhding gi han nhin thay trodc mat va to
chien trédng khi han nhin chung toi, toi noi vdi han fio chz
la mot phan rat nho cua quan fioi toi. Khong qua nam dam,
mot I6c 166ng ba ngan binh tinh nhue fiang ché tin hieu cua
toi fe tan cong. Ho Aa thieu thon phu nd rat lau; chuyen
ham hiep, giet choc vO con cac ngodoi la Aieu khong the
tranh khoi, han nen biet ro fAlieu Ao khi tééng thanh sup fo.
Binh linh se chet va tre con se b n66ng chin.
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Binh linh cua toi cung Aa co tieng rat tan bao tren
chien tran nen han tin nhdng gi toi noi. Han hai lieu toi
muon gi 6 han. Lap lai hoa binh. Hay fie chung toi vao
thanh mot théi gian, cht Aie nght ngdi va cham soc ngoa, roi
chung toi se Ai. Co rat nhieu tran chien khac quan trong
hén ma chung taoi can chien thang.

Ten quan Aong y mb cba thanh. Ngay lap tdc binh
linh cua toi tan cong. Ho giet het fAan ong khoe manh, ham
hiep phu nd, con toi c6dng foat con gai han, bdi vi chung
toi Na them khat phu nd qua lau. Sau fio chung toi fiot
thanh, chot c6a thanh roi len fi6dng. Ngon I6a lan ra fiam
cay gan fio, nhéng binh linh khong he by th6éng. Con moi
ngoo6i 6 trong thanh fieu bo chet chay. Ten tuoi toi tré nen
fiong nghda vbi tan bao va huy diet. Khap ca vung trdi
ngoadi ta fieu s hai toi. Nhieu ten quoc voong giau co cong
nap tien cua fie toi idng tan cong ho. Toi co the mua bat
c6 thd gi toi muon, co bat c6 thd gi toi muon.

Sau khi toi Ada ong trd ve hien tai va khi ong kiem
nghiem lai cam giac giau co va quyen ldc, toi hoi ong:

- Mua bat cd thd gi bao gom ca Madagascar?

Ong nhin thay moi t66ng quan gida kiep qua kho va
hien tai ma cau noi fiua cua toi khong he lam ong codi.
Ong bo choang vang b6i méc fio tan bao cua ong, khiep sb
moi thd trong cuoc Adi, moi thd trong td cach, kha nang
ham hiep va giet hai.

Toi noi:

- Tai nghd rang ong fiang tra gia cho viec fio.

- Trong kiep khac?
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- Nung vay. Trong kiep fio ong van binh an vo so.
Chac han la ong Aia sé co ngodi tra thu, nhéng khong co ai
het.

Ong gat fau fAong y, toi noi tiep:

- Noi s6 ma ong cam thay khi ong xem xet lai thi
khong t66ng xo6ng vOi noi s6 ma ong fiang trai qua trong
kiep nay.

Ong hit mot héi roi thé dai.

- Vay thi cho toi tré ve lai fi.

No la théi gian cua con dai héa hogn. John la mot
thodng gia giau co. Ong khong he quan tam fien vé va hai
fida con; mot moi quan he td nguyen trong vo so moi gquan
he. Co nang rdi bo ong va fiem theo hai fida con, col tha ra
fi ma khong co mot fiong dinh tui con hén la & lai vbi ong.
Alice, ida con gai 6 tuoi quay lai tham ong va xin tien. Luc
fio ong fang say xzn ngu tren giodng. Ngay khi co nhin
thay ngon l6a bung phat, co quynh quang khong the loi
ong day. Neu co be co lam gi thi cung khong the c6u van
Aodc tinh thel cho ca hai cha con. Ngon 16a thieu rui tat ca,
nuot chéng nhdng can nha go 6 London va moi thé khac;
sO song hay vat vo tri, moi tho ho chda fidng, va tao ra fieu
khong the thoat khoi.

Khi hoi t66ng lai John thé hon hen:

- Cam giac fau tien cua toi la khong the thd f6éc.
Khoi day fac, khong the nhin thay gi het. Toi co the nghe
tieng Alice het 16n khi toc cua no bo chay, nhéng tieng thet
lap t6c ngodng lai. Toi cho la no fa chet, qua th6éng tam.
Cai chet cung fien vai toi, nhong khong voi va. D66ng nho
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ngon l6a thich bo theo cach cua no tien fien than the toi
hén la cuon lay ca than hinh. Nau tien la fioi chan bd chay
trodc roi fien nda ngddi, va che sau mot luc lau thi tdi Aau.
Nho the la toi bo hinh phat fiong Ainh vi toi loi nghien ngap
rodu che, quan he bda bai — toi cong nhan la toi loi ghe
tdm, nhong toi khong thay minh fien noi phai chiu hinh
phat td hinh ghel rbn nho vay.

Trong sd kiem nghiem lai cuoc fidi John nhan ra rang
ong fia pham nhieu toi loi can phai bo trong phat nang ne
thich fiang, nhoéng trong kiep qua khé ma thoi. Ong cung
hieu ra vi sao ong lai co noi s6 khung khiep nho vay.
Khong co gi khiep fiam hoén cbén fau codc fio xay ra O
London. Tham chi ong nghd rang neu fiieu fio co the xay ra
lan noa, chac chan ong khong the chiu Aidng noi. Thay vi
phai bi fau kho hén nda, nhéng long to thien va long
th6dng cam trong ong lai N66c thoi thuc manh hén bdi canh
toong tan bao ong fa gay ra, roi hinh phat thieu chay ma
ong phai chiu. Ong cam thay niem vui thich to 16n hén
trong viec cha mel ong Aa thanh lap quy to thien, rot cuoc
thi ong hdédng sdi giau co vao nhdng do an ma ong fia biet
to giam sat chinh minh; phu hép véi hoan canh, mot d& an
tré cap cho nhieu bo phan ho tré hoa hoan. Ong bo thoi
tieu khien véi phu nd, co han gan voéi Lauren (nho toi fa
noi, tiep tuc mot cong viec khong bao gi6 ket thuc), tham
gia vao cac khoa hoc kinh te va quan ly, mong co ngay ong
co the Aieu hanh Addc quy td thien. Bay gid ong co the ngu
fiddc, va vOi mot nguon nang l6c fien vbi ong lam ngac
nhien hdn ca no fia tong Aen voi toi. Long thééng cam la
nguon sinh léc.

Toi van tiep tuc gap ong nhieu thang sau o, khong
phai nda ong ve lai qua khé ma fie thao luan ve sd tram
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cam keo dai. Ong ke cho toi nghe rang du ong co hy sinh
ban than minh vao cac viec td thien nhieu fien moc nao,
ong cung khong cam thay fu. Toi co the bao fiam vdi ong
la ong Aang Ai Aung hoéng, ma Aieu Ao se fien vao nhieu
kiep khac khi ong col the théc hanh Aay fiu nhdng gi ong fa
hoc hoi.

Vao gan cuoi ot tro lieu, ong fiong y fie toi Ada ong
fii fien mot khoang t66ng lai gan. Vi I6i ich cua nhong lan
tré ve trédce, ong rat thich y té6ng Ai fien t6éng lai. Ong trd
thanh mot fioi t66ng bo thoi mien xuat sac va trai nghiem
voi nhong hinh anh qua khd song fiong. Co le ong se lam
fileu t6ong to' trong téoNng lai.

Trodc khi John fien, toi suy t6 ve nang l6c cua fionh
menh va y chi td nguyen. Trong khoang thoi qua khd, fionh
menh fia tao ong thanh ngddi cam quan; sd thong tro theo
cung mot cach foi vbdi ngddi nddc ngoai va ke thu rat to
I6n. Tuy nhien ong fia chon s6 dung s6c manh va sd giau
co cho viec nang cao fida vo cua ban than, cho viec kiem soat
ng6di khac, cho viec I6i ich cua mot soi it ngoédi hon la phan
I16n mai ng6ddi. Ong phai tra gia cho quyet fidnh cua minh
trong nhieu kiep sau fo tai London, va vao the ky 21 tai
Florida. Gia s6 ong chon con fi6éng khac — s6 duing vo tri
cua minh cho 18i ich cong fiong, bieu hien long thdng cam
va tinh yeu - thi ong se co hang loat kiep song khac, se
khong can tim fien toi, Aau kho va sé hai. Y chi t6 nhguyen
foi khi fida chung ta fien vbi sd xau xa, khong phai tot fiep;
fien voi ich ky, khong phai vo tha; fien vOi tinh hep hoi,
khong phai to tam; fien vbi s6i ghet bo, khong phai long
yeu thdédng. Chung ta phai hieu rang y chi t6 nguyen se
gap nguy hiem neu b s6 dung sai.
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Kha nang fAi sau vao trang thai thoi mien cua John
lam toi tin rang ong se fida ve nhong thong tin chinh xac to
cuoc du hanh fien t6éng lai, hinh thanh nen nhdng Aieu ong
that s6 Aa trai nghiem thay vi nhdng Aieu ong t66ng t66ng
hoac mong muon tdong lai se fi6dc nhd vay. Ong co kha
nang gat sang mot ben sd nhan thoéc, tri tue fe troc tiep trai
nghiem voi t66ng lai khong bd meo mo.

Mot lan nda, fien mot cap Ao sau John di chuyen fien
phia trodc trong khoang thdi gian van gid mot s6 nhan théc
ngoai co the. Ong nhanh chong fi6oc hai linh hon thong thai
fda fien mot nga ba N6GNg hddng fnen nhieu kiep t6ong lai.
Bang ngoai cam ong nghe in66c hai nha thong thai noi rang
mot trong nhdng con Addng khac nhau, con Addng ben trai
la con n6OGng ma ong se i neu ong khong chon lay long
théong cam, long to thien, va Adc tinh rong 166ng trong
kiep hien tai. Con Addng ben phai la phan thééng vi s6
chon lI6a khon ngoan cua ong.

Toi Ada ong theo con AGGNg ben trai fie ong co the
nhin thay fiotnh menh ma ong nen tranh tao ra trong suot
kiep hien tai.

- Toi Aang Adng tren mot chiec cau khg, chung quanh
flay s66ng mu. Nhoéng khi toi fAi qua phia khac toi co the
nhin ro hon. Toi la phu nd My ten la Diana. No la khoang
mot tram, co le hai tram nam sau — khong hén nda — toi
fiang bong tren tay Ada con gai nho cua toi ra khoi phong
thi nghiem. Toi that bat hanh khi ket hon véi mot ng6di lai
tau fiem khi, anh ta fa het yeu toi td lau, va fiang quan he
thoai mai vdi nhieu phu nd khac. Néa be nay khong phai
con anh ta. Toi chda bao gid mang thai. Noa tre la ket qua
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cua y hoc sinh san vo tinh tien tien. Con be chinh xac se
giong toi mot chut, mac du toi hy voing no se co cuoc song
hanh phuc hén toi. Sinh san vo tinh that hoan hao b&i vi
kha nang sinh san cua con ng66i va ty le sinh Ae Aa giam
sut flang bao fong do fioc to hoa hoc trong thdéc pham,
nguon nddc va khong khi. Hau het mai ng6di chon cach
thu' tinh trong ong nghiem, va toi hai long vOi viec toi lam.
it ra no khong phai la con cua chong toi.

Toi khong i du lich nhieu nhéng chong toi thi co.
Anh ta fi khap ndi tren the gidi cung chiec tau Aiem khi, no
co the Ai nhanh hén van toc cua am thanh. Khi con noi
chuyen vdi toi anh ta kel rang nhieu canh Aong va réng bo
bien mat. Tai hoa do cong nghe fia khien nhieu vung mat
sOl song. Con ng6di song &6 cac ndbc 16n thédng gay chien
vOi nhau, nhieu hon la o nhiem toan cau.

Cuoc song ma Diana mo ta khong khac gi so vOi cuoc
song hien tai. Con ng60i van con fiau kho vi nhdng van fie,
nhdng benh tat giong nhau. Khoa hoc va cong nghe cang
tien bo thi benh tat cang nhieu, nhéng s6 fiam me va kieu
hanh cua con ngoéi khong he thay fioi. The gibi se la mot
ndi nguy hiem hén. Thoc pham tong hép giup giam bot so
fioi, nhdng o nhiem lam nguy hai fien nguon hai san va
né6c uong. Toi Aem co fi xa hdn trong kiep Ao thi co bat
fiau khoc.

- Toi nghé rang con gai toi se€ mang fien niem vui cho
toi, nhdng no trd nen lanh lung va tan nhan nho chong toi.
Toi song hén mot tram tuoi, tuy nhien moi ngay la mot
ganh nang, mot noi buon. Chet la giai thoat. Toi chet trong
co fidn cung nho fia song co Adn suot quang fidi.
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Toi fAda John trd lai nga ba fidéng. Van con trong tinh
trang thoi mien sau, ong hieu ngay ra rang ng6di vo &
London Aau kho' biet d6dng nao khi ong, mot thééng gia
giau co, bo réi. Chinh xac Ao la tam trang khi ong tré thanh
Diana va bo chong bo r6i. Tuy vay, John biet la Diana chz la
hinh anh trong mot kiep ma col le ong se khong theo Auoi.
Ong chon con N6Gng ben phai, va bay gid toi fida ong fii
doc theo fio.

- Toi la chu tich cua mot trédng Aai hoc danh tieng Aa
co mat 6 My trodc khi ranh gidi quoc gia bien mat. Toi rat
giau co, nhoéng toi song rat Aam bac véi vd va ba fida con
trong mot ngoi nha & khu noi tru. Tien cua toi i66c danh
cho hoc bong, thu hut nhdng ngddi tai gioi nhat trong lanh
voc nghe thuat, khoa hoc cua trédng. Toi thich lam viec voi
ho: nhdng tri tue tre trung chda fay ap y tddng moi me,
tien bo. Ho va toi cung vdi cac giang vien gioi h6dng dan
ho tim toi nhieu cach sang tao tinh fiong nhat gida con
ngodi tren trai Aat bang viec khich le gia tro quan trong vao
sd giong nhau, ma khong co sd khac biet gida con ngooi.
Toi la ng6oi noi tieng, nhong fieu nay khong the so sanh
vOi niem han hoan ma toi fiat A66c trong cuoc song.

Chuyen du hanh fien t66ng lai lan nay rat ngan; ong
hoan toan thich thu trong théi gian fien Ao. Toi h6é6ng dan
ong voOo0t qua hai con ABGNg nay fien mot fioan tdong lai xa
hén. Ong nhan rang cddi vui ve, van trong trang thai bo thoi
mien.

- Ong fonh fida toi Ai Aau vay? Toi co the to di
chuyen t6i bat cd ndéi nao ma toi thich. Con ng6éi khong
can than the nda, tuy nhien ho van co chung neu ho thich.
Noi vdi the thao thi rat la vui, va, chac chan véi ca tinh duc.
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Chung toi co the fii fien bat c6 n6i nao va bien thanh bat co
ng6di nao bang cach s6 dung nang loc t66ng toébng va vy
nghé. Chung toi giao tiep qua y thoc va cung xuyen qua hao
quang anh sang.

Niem thoa man cua ong cung lam toi hai long. Toi
noi:

- Theo cach ong mieu ta thi tédng lai nay rat xa, co le
vai ngan nam tai.

- Khong phai fiau. Khong qua xa nhdé ong nghd Aau,
du toi khong biet la nam nao. Trai fiat co mot mau xanh,
t66i tot xum xue.

Mot lan noa, chuyen nay phan anh lai nhieu bai
t66ng thuat ma toi Aa nghe. Ong nai tiep:

- Toi khong khong the thay nhieu ngddi, co le vi phan
fiong ho khong muon nhap vao than the, hol vui vi iddic ton
tai voi y thoc va anh sang. The gidi la mot ndi tran fay
binh yen, voét qua sdc tédng t6éng, khong co dau hieu cua
chien tranh, bao fiong, Aau kho, hay tang thodng. Toi cham
chu nhin hanh tinh nay fie tim xuc cam tieu cc nhéng no
khong he ton tai. Khong he co mot chong c6 nao cua gian
do, thu ghet hoac s6' hai. Chg co binh yen.

Ong fa co the 6 them vai gi6 trong t6dng lai ma ong
fiang trai nghiem tai van phong toi, nhéng fAong ho bao
rang buoi binh minh fAa bat fiau vao the Ky 21, va con mot
benh nhan khac Aang chd, vi vay toi phai fida ong tré ve.
Lan sau khi ong Aen, ong khong muon quay tré lai Aiem
to6ng lai xa xoi fo.
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- No qua tuyet voi. Toi phai song trong hien tai, va
ngay bay giél fiieu fio cung Aay tuyet dieu.

John hieu rang ong fAa hoc fddic nhieu bai hoc co gia
tro qua nhieu Kiep va van con co rat nhieu bai fiel hoc noa.
Ong nhan ra rang nhong l6éa chon gan fiay se co mot anh
h66ng sau sac fien nhieu kiep sau cua ong, tuy nhien so
anh hoébng fio nam trong t66ng lai ma ong phai tao ra
nhdng l6a chon guan trong, cong bang, khac biet Ae Aat
fien sd vinh quang ma ong Aa nhin thay trong nhdng cuoc
du hanh fien kiep t66ng lai.

- Tuy vay neu toi 16a chon mot minh thi se khong san
sinh ra kiep t66ng lai fio ma la quyet fiotnh ABOC gop nhat
cua tat ca loai ngodi fie Ada chung ta fen fo.

Co le vay. Va co le thdi gian fio, nhod John fa thay
“Khong qud xa nhu 6ng nghi diu”.
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Choodng 11

Quan tudng va Thien Dinh
S~ »hd
@ =\ ‘:\ W

-

”H‘mg ngay toi tu tao cho chinh minh diéu ma toi dang
ton tai”, Robert Thurman, mot hoc gia Phat giao xuat sac
tai trodng fAai hoic Columbia fa noi nho vay. Vai toi Aol la
mot t6 tédng fay ngho 16c. Toi yeu thich ham y cua khai
niem ve qua trinh va dong chay.

Moi ngay ban se méi la hén. T6 toébng, y fdnh va
hanh fiong, s6 nhan thdc va co y théc thédng xuyen tien
hoa, va vbi moi sd thay fioi hinh dang khac nhau ban se noi
bat theo cach khac nhau. Ban khong con la mot con ngddi
cua 5 nam ve tro6c hoac tham chi 5 phut trébc, va ke ca
nhdng ngodi yeu, ban be, hoac ngddi quen cua ban. Ket qua
la Aieu ma chung ta tho6ng phan 6ng lai ngddi gia, va ho
cung phan 6ng lai chung ta. Vi du nho luc nho chung ta fa
tong bd nhéng hoc sinh hoc 6 16p cao hén bat nat, sau nay
khi gap lai han, tham chi co the la han fAa tim AGOC tinh
than yen on va bay gid la mot ng66i fian ong co cung cach
hoa nha, thi chung ta van c6 cho han la ke bat nat.

Vi vay, sO tien hoa khong tot fiep hén neu ban
khong y thdc ve fieu fio. Lam sao ma ban co the chin chan
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hén neu ban khong nhin thay tien trinh cua cong viec? Lam
sa0 ma ban co the hoc hoi cuoc Adi neu ban khong ngdng
lai fiel trai nghiem no? Lam sao ban co the hien than trong
nhodng Aieu xay fien vdi ban ve mat vat chat va tam ly neu
ban khong cho than the va tam tri cua ban co thdi gian fie
tieu hoa no? Lam sao ban co the thay fioi nhdé ban be va
ngo60i than yeu cua ban fia thay Aoi?

Ph6béng phap fie fianh gia ban than va ngddi khac la
thong qua sd thd gian tinh than, fio la phdéng phap quan
t6dng va thien Aonh. Théi gian bat Aau la ngay bay gi6. Mac
du hai cach nay co ho hang rat gan nhdong van co mot so
khac biet. Quan tdédng la cach tap trung vao mot fioi t66ng
hay muc fiich cu the, vi du nhd suy nghé ve long t& bi, hoac
nghé fien ve fiep cua mot canh b6ém. Thien finh Aoi hoi gid
tam fAd6c trong rong trong mot tinh trang tri niem hoac co y
thoc, thoai mai thu nhan bat ke cam giac, y t6dng, t66ng
toong, hoac hinh anh nhap vao tam tri va fie s6 lien he
nhong y tédng trong tam tri tuon chay fien moi khia canh
cua Aoi t66ng hay t6 duy — fie nhan biet hinh dang, hinh
thai, mau sac, bin chit cua no. No la mot nghe thuat quan sat
ma khong suy t6, khong binh luan. Quan t66ng rat de thoc
hanh véi tam tri ngédi phddng Tay. Ho quen tap trung to
todng vao mot vat the hien hou, nghé ve no, phan tich no.
Thien fonh thi kho hén trong khai niem cua ngddi phoong
Nong, rat kho thau triet va fioi hoi phai théc hanh rat nhieu.
Se phai ton mot théi gian kha lau, vai thang hay vai nam
mdi co the tap trung ca tri tue ngoi thien, va co le, khong
chac la ban se hoan toan thong thao ve thien fionh trong mot
kiep nay. Tuy nhien fiieu fio khong co nghéa la ban fAdng nen
tap thien ngay bay gid, hay nhd rang: Trong kiep nay cung
nho trong nhieu kiep khac, ban se tiep tuc tien trien ve mat y.

225



thoc fie bode Aen con AGONg bat diet. Ban than cua sd co
gang se mang fien cho no phan th6dng xuat sac, roi ban se
sdm hieu fA6dc minh fiang mong chd thdi gian yen lang mot
minh, Aieu ma thien Aonh Aoi hoi.

Col le ban se thich bat fiau vdi sd quan t6dng, va foi
t66ng fie tap trung vao la chinh ban than ban. Ban sel kham
pha ra bay gid ban la ai, ban se nghi fien minh trong mot
luc. Hay fie bat c6 mot y niem nao bddc vao tam thdc cua
ban, y niem ve chinh ban du tot hay xau. Hinh anh phan
xet va tieu cdc hay la cam xuc nao ma ban muon xoa bo vi
khong con sda fioi hay gia tri? An t6dng lanh manh va tich
co6c hay la cam xuc nao ma bay gié ban muon them vao?
Nhong kinh nghiem nao cua cuoc fdi ma ban fa hinh
thanh mot cach sau sac nhat? To kiep hien tai ban na trai
gua thi ban se thay fioi hinh anh nao neu ban b66c qua mot
kiep song khac? Muc fiich khong phai la “thich” chinh ban
than ban, hoac fida ra bat co hinh thdc nao cua s phan xet.
Chinh ban fiang co gang nhin vao fileu that s6 nam dodi
I6p nguy trang cua mot con ngddi ma ban the hien cho ca
the gidi nhin thay hang ngay.

Hay chieu co fien nhdng ngddi quan trong trong
cuoc fdi ban. Col phai trong long ban hinh anh cua ho Aa
tan phai? Co phai nhdng kinh nghiem song fia day ban nhin
ho mot cach khac biet? Ho' fa thay fioi nhd the nao nho
chinh ban thay fioi? Lam sao fie s6 thay fioi nay giup ban
cheznh s6a moi quan he fioi vOi ho tich cc hdn trong cach
yeu thodng va thau hieu? Lam sao fie de dang hon trong
viec thay foi?

Chung ta la nhdng co may fAang hoat fiong, di chuyen
tren mot toc Ao khac nhau theo nhdng con AGGNg tam linh

226



cua chung ta. Nhéng hang ngay chung ta nen dong lai fie
fida t6 duy sang tao fii vao nhdéng khai niem cot loi, Aieu
nay co the lam cho chung ta thanh nhéng con ngdédi mong
muon hoééng téi Aang Giac Ngo: Tinh yeu thdédng, niem wvui,
s6l yen lanh, va bac Chanh Giac.

Quan t66ng va thien fAiocnh khong he de dang, vi ban
cang fii sau vao noi tam thi cam xuc sau tham se la s6 cam
thong cua ban, va fii sau foi hoi phai fao x0i xuyen qua
nhdng 16p bao ve. Chung ta qua cdng ngat trong suy nghd
va phan tich ve s co gang lam trong sach hoac trong rong
tam tri la bat chap s6 ren luyen cua chung ta. Tuy nhien sd
phan tich la Aoi fAau vOi quan tddng va thien finh, va
chung ta phai vot bo no nh6 luc chung ta bat fiau kham
pha ra no. Qua that lar khong fiu fiel nai véi chinh minh rang
“Toi Aang tong kh&é moi thd khoi tam tri toi ngoai tré khai
niem cua long td bi”, hoac Ai xa hén, “Toi Aang tong khd
khoi tam tri toi bat cd moi suy nghé va ngay luc nay toi
nhan biet Addic cai khong va cai co.” Trong ca hai trééng
hdp ban se thay minh bo roi tri vi the gidi ben ngoai. Co le
ban co kha nang suy to6 ve long to bi trong moit luc, nhdng
toi cam fioan voi ban rang ban se sdm nhd lai khoang thoi
gian ma ban c6 xd khong tot hoac ngddi khac fioi x6 khong
tot vOi ban, va to fo co le se co mot y nghd nay sinh: “Troi
6i! hom nay sinh nhat me toi ma toi quen Aien thoai cho
ba”, hoac vai khai niem khac fAay ban quay nhanh lai voi
nhdong van fie thodng ngay. Neu ban khong co gang hoan
toan lam trong rong tam tri, chac chan ban se phat hien ra
no hau nhoé bo lap Aay voi nhéng thd roi ren tam thédng:
Cai mui bo ngda, co con ruoi cd bay quanh phong, hoac sdi
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suy nghé ma neu ban gid lai qua lau, ban se nhd so' tro lai
cua Seinfeld."

3%k 3%k

Phan thao luan nay hau het la ve thien fiinh, nhdong
phan nhieu cua van fie theo sau thi cung phu hép vdi quan
toong.

Thien Ainh tran tinh A66c nhdng cau chuyen phiem
thodng lap fay tam tri ta, va ket qua yen tinh cho phep ta
guan sat ma khong phan xet, fie fiat fien mot cap Ao cao
hén cua tinh Aoc lap, roi cuoi cung tré nen co y théc ve
mot tinh trang nhan thdc cao hén.

Mot bai tap Adn gian co the chéng minh viec gidl tam
tri trong rong kho nhé the nao, trong rong suy nghg, cam
Xuc, cong viec hang loat, than the khong thoai mai, nhdng
lo lang hang ngay, hoac viec nha, viec kinh doanh.

Ban hay thd nham mat lai trong mot hai phut. Gid hoi
thd sau, thé ra het mai lo lang cang thang ban mang theo
ben than the. Thd co gi6 tam binh lang va khong suy nghi
fien fAieu gi ca, tham chi nhéng buoi hoang hon tuyet fAep,
hay nhéng cén song bien hien hoa. Noi t6ong nay se lam
tran tinh ben nao trai cua ban, phan nao hay suy nghé va
phan tich.

Col lel ban se co vai giay phut thoé gian va hai long,
nhdng roi ban co the nghd rang sao ma ban lai ngd ngan
cam mot quyen sach md ra trong khi mat lai nham kin. Va
roi co le ban t6éng thuat thi nho the nay: Ban col thich mot

1.  Chuong trinh hdi ndi ti€ng trén kénh truyén hinh ciia My.
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thdi han cuoi cung khong? Hoac la ban co quen lam thach
bac ha cho mon fAiui cdu ma ban finh Aai ban be toi nay?
Nhong van fiel cang thang cua the giéi ngay nay dééng nho
khong ngbét xam nhap vao Adi song hang ngay cua chung
ta, va trong moi trééng co ve gia tao nay — trong canh co
fién tai can phong toi fien tinh moch — chung nh6 fang fAam
tui bui vao mat mui minh. D848i 16p ngan chan sd cang
thang nay, than the vat chat dédng nhé hoat fiong 6 mot
cap fo canh giac cao hon — cai goi la chién ddu hodc hanh
dong phin khing — gay ra vo so tam ly phan 6éng. Tham chi
ban co the cam thay s6 hai, nghé rang s6 yen lang nay theo
cach nao Ao con kinh hai hén. Nho vay ban co the ngoi yen
fiodc bao lau? Nam phut? Co ve la mot b6dc khdi fiau tot
fiep, ban hay noi chuyen voi chinh minh, du ban biet rang
khong the. Co le ban co kha nang cho minh mot thdi gian
khac hoac ngay mai, nho the thien fionh la cai gi fio phai
chou Adng.

Co le ban se noi chuyen véi chinh minh vao ngay hom
sau, con hén la ngoi thien ma ban phai tram t6 mac t66ng.
Rat nguy hiem neu ban bat fiau nho vay. Nho toi fia neu ra,
ban se tap trung vao long td ai. Quan t6dng se bao Aam
fida tam tri ban fien mot s& hieu biet sau sac ve long to
trong fiét théc hanh hom nay, fio la chu fie cua quan t6éng,
roi dan dan Ada ban than ban fien Adi song chung quanh
ban. Raoi s& cam thong se dan fien to tai, niem han hoan, to
hoan thien, va nhéng moi quan he tot hén: No la hanh
phuc.

Ne suy ngam mot y niem hay mot khai niem thi phai
tap trung tren y nghéa cua no, fiieu nay de hén xoa trong
tam tri va s quan sat, fiay la ban chat cua thien fiotnh. Khi
ban tap trung, nhdng cap fio khac nhau cua y nghba se noi
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bat. Cung nhd vay, sO lien ket tinh than cua ban voéi fioi
toéng hay khai niem cot loi se Ada ban fien nhéng con
fi6oNg xa hdn cua sé sang suot va hieu biet. N6oc thoi, neu
ban cho la khoang théi gian quan t6éng cang lau thi ban
cang gid AB6c sOi tap trung.

Hinh anh nao ma cum td long tu di goi len? Co le la
mot ngddi, me ban? ba ngoai? Hoac hanh fiong nao ma ban
lam theo cach to&' phat hay hanh fiong ma ban la ng6di nhan
lanh? Co lel la mot cam giac, mot s6 am ap tran khap than
the ban va mang fien giot n66c mat hanh phuc? Ban fia
tong xac fonh hinh t6dng hoac cam xuc, ban se thau triet s
fionh nghda pho bien hén cua cum td nay. Long td ai la mot
hanh Aong cua tri tue, va tap trung tren tri tue Ao co the la
mot phan thodng to 16n fang ke.

Toan bo he thong gia tro cua ban se thay foi tot hén
neu trong ban Aa co san nen tang cua long to ai. Ban se
phat hien ra rang nhdng noi so hai va lo lang fi6dc giam
bét, tham chi se bo loai trd. Qua trinh suy luan se fida ban
fii t& mot Ainh nghda can ban fien s thau triet ban chat tam
linh. (Ban thay fo, cuoi cung thi ban cung flang suy ngam
ve ban than minh.) Khi ban thau hieu A66c ban chat tam
linh la gi, thi cam giac noi tam yen on, long kien nhan,
trang thai can bang, va s hai hoa se td xuat hien trong
cuoc song hang ngay cua ban.

LGi ich vat chat cung fddc tich luy. Giam bét noi sb
hai, lo lang va gid lai noi tam yen lanh thi than the se khoe
manh hdn. He thong mien dich se nang cao. Toi Aa thay
nhieu benh nhan bd benh man tinh cung fA6dc giam fau AdN
khi tam tri hol gio Adbéc s6 yen tinh. Nhieu ngddi ghi nhan
fid6oc nhéng nguon sinh 16c khi s6 sang suot va hieu biet
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noi bat. Tam tri va than the co lien qguan mat thiet vai nhau
cho nen viec chda tro cung lien quan lan nhau.

3%k 3k

Noi khi ban tap trung vao mot khai niem co the ban
se kham pha ra rang co nhieu van fie xuat hien khac véi
nhong Aieu ban fia hoc hoac lich s& ma ban fia nghien cou.
Nay la fiieu mong fdi vi chung ta fieu hap thu nhéing niem
tin va nhdng gia tri trong gia Ainh, trédng hoc, van hoa va
ton giao. Va gid fiay ban nhin moi van fie trong cai nhin
maoéi ma khong he bi ton thédng. Gi6l cho tam tri sang suot
la can thiet. Neu ban co the lam cho tam tri phu hbp véi
nhdng y tééng khac biet va nhdéng kha nang moi me, thi
gua trinh hoc hoi luon luon phat trien. Co le nhdng fAieu
ma ban hoic té luc nho khong phu hdp vdi nhéng fieu hien
nay ban fAang trai nghiem. Lam sao ban biet A66c ngoai tro
tam tri ban fiang hoat fong va co y théc. Lam sao ban co
the nhan ro y nghéa tinh xac théc Aay fiu hoac sau sac hon,
ngoai tré ban fie tam tri minh nhan chdc nang theo cach an
nhien td tai, khong phan xet, cho fien khi ban fa kiem tra
ve mat tri tue tren moi I6a chon cho rieng ban? Hay co
fidng bo sot hay loai bo nhdng y t66ng hoac quet sach fiieu
ma ban Aa trai nghiem bdi vi nhdng Aieu nay khac biet voi
nhong gi ban fia A66c dan dat fi Aen niem tin. Co the
nhong fieu la lam fio lai la so' that.

Hay thong tha khi ban quan t6éng. Bang cach fiinh
nghbéa, quan tééng co nghia la mot s& tap trung tri tue
khong voi va. Tam tri phai phan anh nhong 16i fap tra, va
ca le con them vao nhieu phan anh va l6i fap tra khac foi
voOi lan Aau - roi nhieu lan sau Ao. Ban co the tim lai ky 6c
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166t nhanh vao y thdc giong nhé nhong vi sao trong buoi
sdm hom tren bau trdi. Ban co the thu thap fiung ban chat
cua sO sang suot bat choét vdi nhieu tac dung lanh manh
kem theo.

Moai lan quan t66ng, ban nen suy ngam mot van fie fie
bao Aam rang ban cung cap s6 uyen tham va khoang thoi
gian keo dai hép ly cho sdi trai nghiem cua ban. Mac du
vay, khong chac rang mot buoi thdic hanh sel mang fien cho
ban cot loi cua van fie hay khai niem ma ban fia suy ngam.
Ban nen quay lai van fie hoac khai niem cho fien khi ban
thong thao van fie, thau triet A60c cot loi, va nhan ra so
thay fioi trong con ngdoi ban ma no fa fiuc ra. No la luc
ma ban vui ve, hai long voi ve fiep va sdc manh cua ban
chat thdc trong ban fddc t6 do bdi nhong tac dung lanh
manh cua s6 hieu biet.

Khi ban tin rang ban fia kham pha ra cai cot loi fio,
ban cung khong nen dong lai viec quan t66ng. Hay bat fiau
mot s quan t66ng mbi vel mot khai niem giong nhau trong
ngay ke tiep. Hay nham mat va thd gian nhe nhang vai
phut. T66ng td6ong rang ban thd ra het nhong cang thang
va fAau buon, hit vao nang I6c khoe manh va trong lanh.
Tho gian moi cd bap va fie cai cot loi hien len trong so
nhan thoéc cua ban. Khoang chéng modi phut tiep theo suy
xet lai moi cap Ao cua y nghéa ma td t6éng hoac fioi tédng
nam gid cho ban. Long to& bi la mot khai niem tri tue sau
sac, nhéng cung co s6 uyen tham trong ve fiep cua mot con
b66m. Hay suy xet an y nay. Lam the nao cuoc fidi ban se
thay foi theo s& hieu biet mbi? Nhdng moi quan he?
Nhong gia tri? Hay ung dung suy xet. O fioan cuoi khong
he co sd voi va hay kiem tra. Hay thodng thdc sd uyen
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tham va nhdng cht dan. Hay nhac nhé ban than minh luon
ghi nhé moi thd Aa trai nghiem.

Neu tam tri ban lang thang mat tap trung, Adng to
trach moc. To t66ng i lang thang la chuyen binh thddng,
va nhéng gi ma ban can la nhe nhang quay lai van fie fio.
Sau vai lan thoc tap ban se chu y fien viec tam tri ban bo
lac loi, nhéng van con moi lien quan voi t6 t66ng chinh;
trong tam than hoc ngddi ta goi la t6 do hdp tac. Ban cang
thoc hanh nhieu thi viec gi6 tap trung se de dang hén va s6
hieu biet cua ban se uyen tham sau sac hén. Vi vay hay fie
sO kho chiu, that vong bay fii. Nhéng ban fiéng t6' ep minh
ngoi quan t6éng khi the gidi ben ngoai con qua nhieu thd
foi vbi ban. Hay thd lai vao ngay mai. Thu vo la yeu to rat
can thiet cho viec quan t66ng va thien fionh. Mui fiich la tré
nen td do ché khong phai bo troi buoc ban than minh vao
tien trinh thdc hanh.

Sau khi thdic hanh ban hay mé mat va tam tri hay
qguay ve voi y thdc hang ngay, co le ban muon I6u gi6 kinh
nghiem vao nhat ky hay vao mot cuon bang. Nay la cach
lam vOng chac t6 t6ong va giup ky 6c cua ban cho nhéng
hieu biet sau nay.

Nhieu ngddi phat hien niem thu wvo luc quay lai
nhong y niem ban Aau sau vai tuan hay vai thang khi ho
fia thong thao, va ho so sanh lan thoc hanh nay voi lan
trodc. Khong he co mot nguyen tac nao ve mat nay. Hay
tin vao tri tue nhay ben cua ban. Nho thanh Pierre Teilhard
de Chardin' fia noi: “Ban khong phdi la con ngudi tran tuc da
trdi qua kinh nghiém tdm linh; ban 1o mét con nguvi tam linh da

1. Ngai la ngudi di hoa dong v6i Chda, va dat d€n mot chan Iy ma con
ngudi khong hiu néi.
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trdi qua kinh nghiém tran tuc.” Khi ban thau hieu ban se thay
y nghda trong moi tho, va so trong sang cua linh hon.

o 3k 3k

Neu nhoé quan todng fat AGGc phan thodng x6ng
fiang thi thien fAonh la phééng tien fie con ngodi tran tuc co
kha nang fii sau vao coi tam linh. O fiay ban khong bi troi
buoc bdi mot y niem fibén le hoac bi han che bbi sd tap
trung. HoOn het, ban Aang tro chuyen voi tam tri, than the va
linh hon cua ban, “Ban tu do di dén bat cit noi nao ban thich
trong su tim toi vé su tién bo ciia tdm linh. Ban khéng bi rang
budc béi khong gian va thoi gian, ban c6 thé du hanh vé qud khit
hodc tuong lai, dén nhiing ving dit di dugc biét hodc chua ting
dugc biét, dén nhig noi nhé xiu nhu trdi tim con nguoi hodc
vung troi thénh thang nhu vil tru.”

Tin toi Ai, khong co cuoc du hanh nao thu vo hén.

Toi fa tong viet sach ve thien fionh, tuy nhien toi choa
the fat fen tri tue va noi tam yen tinh nhdé nhding nha Yoga
va cac tu sé Chau A dien ta. Ho la nhdng ng6di fia danh ca
fdi tu tap thien Ainh. Vi toi va véi ban Aiem chinh khoing
phai la Aat fien mdc Ao thien fAdinh hoan hao, ma fie chung
ta col gang théc hanh thien cang nhieu cang tot, fie s6 duing
nhd mot cong cui trong sdl tien hoa, fie Rda chung ta héng
fien tam linh, va fie giup chung ta ve mat chda tro benh tat.

Trooc khi toi gap Catherine!, toi day y hoc theo con
fno6éng chinh thong, va toi hédng dan fieu trd benh tam

1. Nhan vat trong cudn Tién Kiép va Ludn Hoi c6 thdt khong? NXB Tén
Gido, TK. Thich TAm Quang dich.
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than theo nhdng cuon sach truyen thong. Sau khi trai qua
nhdng kinh nghiem vai col ta, toi bat flau kham pha va chon
ra phep tro lieu khac; fio la khoang théi gian tim kiem ma
toi Aa hoc hoi AGdc Nnhding gia tré cua thien Ainh.

Giong nho thoi mien ma toi fia sd dung fie Ada benh
nhan tré ve nhdng kiep qua khé cua ho,! thien fionh phat
trien kha nang mé mang tam tri Ai fien phan sau nhat, hau
het nhéng anh hédng cua than the va linh hon Ad6c giau
kin, bat ke la chung 6 qua khd, t6dng lai, hay hien tai. That
nghoch ly, vi khong suy nghd, vi tam tri trong sach, chung ta
lai t6 do hoi t66ng. Ky Oc cua qua kho, hien tai va toong
lai giup ta xac Aiotnh nguyen nhan cua noi kho fiau, va ngay
khi chung he md ra, ta de nhan thay noi s6 hai fien t& mot
noi khac va bay gio khong con la moi fie doa nda. Toi fa co
nhieu hoi 6c trong kiep qua kho6 khi fii sau vao thien fdnh
va do fo toi fia hieu thau "66c ban chat trong cach cd xa,
trong sO bao ve, va trong noi sO hai cua toi. Co le toi se
khong Aat f6dc s6 hieu biet nhd ngay nay neu toi khong
thoéc hanh thien.

Chung ta co the s6 dung thien fie giai quyet nhdng
xung fot ca nhan va nhéng moi quan he kho khan, hoac
giup tam hon AdG6c lanh manh. Nhdng roi cuoi cung, muc
fiich chinh cuia thien fdnh la Aat A66c noi tam yen tinh va
s6l can bang thong qua tam linh.

3k 3k

1. Ban doc c6 thé tham khdo trong cudn Tién Kiép va Ludn Hoi cé thit
khong?
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Cac v tu s6 co the ngoi thien hang gi6. Ban chz nen
bat Aau khoang hai moéi phut. Hay ngoi thoai mai hoac
nam neu ban thich, tuy vay se rat de hgu quen. Nham mat,
thé cham cham, fieu Aan va sau; xac fonh rol bat cd ndi nao
bo cang thang trong cé the ban (véi toi thi 6 col va vai); nhan
nhu voi than the ban rang: Moi thit déu yén on, moi thit déu
an lanh. Hay thu gidn.

Hay fie nhdng t6 tdong tan loan va moi lo ngai hang
ngay bay nhe nhang ra khoi tam tri ban. Ngan chan moi
tieng on ao cua cong viec, gia fiinh, bon phan, va trach
nhiem, nhéng chuyen th6dng xuyen tan cong ban — tong cai
mot, neu can thiet. Quan sat chung bien mat bang tri tue.
Hay song trong giay phut nay, giay phut quy gia duy nhat
cua an hue, cua anh sang, cua so toi tai.

Vi hien tai la néi duy nhat ma chung ta co the tim
thay hanh phuc, niem han hoan, yen lanh, va téi tai, do Ao
théc hanh vel mat tam linh nhan manh fien viec niem tri
trong giay phut hien tai. Tam tri con ng66i la mot kiet tac
cua tao hoa. Niem tri la y théc cua nhéng y niem, cam xuc,
tinh cam, va nhan thdc Aang chiem ngd trong ta ngay bay
gibl va chg bay gid thoi. Bang cach lam sang to noi fiau buon
trong qua kho va noii lo lang ve t6éng lai, tu tap thien fdnh
se mb canh cda cho chung ta Ai Aen noi tam yen tinh va
sang suot.

Bang cach Ada chung ta Ai td y thdc hang ngay vao
sOc niem tri cua giay phut hien tai — chz giay phut hien tai,
chinh xac toc thi - va cung nho vay, Aida vao gia tri tinh
than, ma gia trd nay se nang cao tam hon chung ta, thien
fionh giai thoat cho chung ta Ai Aen bat c6 néi fiau. Theo
cach fo, chung ta co the fat fddc sO sang to ve noi chan
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thodng & hien tai, trong qua kho hay mot kiep song 6 t66ng
lai, hoac sd phu nhan voi y thoc ve ban chat van fie nan giai
cua chung ta. No la gia tro cua thuat chda benh trong thien
fionh; sd vo thdc trd thanh co y thdc. Caol the rat Adn gian fe
hieu ro chan ly cua ve fiep trong giay phut fio va moi ban
khoan fia chda fnong to lau. No fivdc goi la s sdng sudt, va
fio la cach ma chung ta Aat fien chan ly toi thoing.

Nay la mot hinh anh minh hoa cua niem tri.

Toi fiang hodng dan mot benh nhan ten la Linda, co la
giao vien, co co thoi quen luon voi vang vi s6 tre gid len
I16p, nhdng thien Ainh Aa day co lam cham lai.

Stephan Rechtschaffen, giam fioc cua vien Omega tai
Rhinebeck, New York, ke lai mot cam giac khi ong fiang o
van phong thao luan ve mot van Ae kinh doanh vdi mot
fiong nghiep. No la mot ngay xuan nang fiep, va td cda so
ong co the nhin thay mot vi khach cua vien, mot tu si Phat
giao Viet Nam, triet gia Thich Nhat Hanh fiang Ai qua bali
co. Stephan noi rang: “Véi méi budc chin, 6ng nhu dang hon
lén mat dat. Ong hoan toan hi¢n hitu, nhung ré rang la dng chi
mdi mé cit budc. T6i c6 thé cdm nhdn ring ong dang thudng
thilc moi gidy phiit, cdm nhdn dugc xiic cim cia 6 dudi long
ban chin, cdm nhin dugc thin thé ong dudong nhu hoa nhip
trong moi budc di.”

Tu sé Thich Nhat Hanh fiang song trong giay phut ma
Linda fiang hoc hai thdic hanh. Ong viet rang: “Trong chung
ta luon co mot dong song cua cam Xxuc, trong fio moi giot
nooc la mot cam xuc khac nhau, va moi cam xuc dda tren
tat ca cam xuc khac vi sé ton tai cua chinh no. Ne quan sat
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no, chung ta chz ngoi tren bé song va nhan ra moi cam xuc

nho no fang noi tren mat nodoc, troi fii va bien mat.”’

Khi chung ta ngoi thien, chung ta fiang ngoi tren bo
song fio.

L ) <2
(2R R

Thien fionh co the giup chung ta thu gom lai nang l6c
chda tro 6 trong chung ta, khong chz la chéa tro bang nang
I6c td nhien trong con ng6ddi ma con la chda tro bang the
chat. Nhieu hén ndéa, cac thay thuoc nhan biet rang chung
ta co the chong lai benh tat, tham chi nhdng can benh rat
nguy hiem, vdi nhéng loai thuoc fAddc kham pha mbi Aay:
Nang 16c chba benh nam trong ban chat tam linh cua chung
ta. (No la s& kham pha gan fay tai phdéng Tay, trong khi
cac bac s phodng Nong fia biet ve no té nhieu the ky qua.)
Co le nay la loai thuoc that sd Aieu tri ca than the va tri oc,
0 fio chung ta truyen sinh I6c cho toan bo cd quan — tri nao,
tam hon cung nho the xac.

Trong mot cuon sach co tda la The Biology Of Hope And
The Healing Power Of The Human Spirit (Dutton, 1989),
Norman Cousins mo ta chi tiet vel nhdng tinh cam co anh
h66ng nho the nao tren hel thong mien dich; cac nha nghien
cOu tai Harvard fAia kham pha ra thien fionh co the keo dai
tuoi tho; trong khi cac bac si tai nééc Anh lai tim thay an
kieng, tap the duc, va théic hanh phddng phap giam cang
thang, nhdng fAieu nay trong thien Ainh la rat quan trong,

1. Trich ti Time Shifting, Doubleday, 1996. (chd thich cta tic gid)
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chac chan se lam ddo ngupc lai benh filong mach vanh. Chg
an kieng va tap the duc thi khong col tac dung.

Soc manh khan nguyen trong viec chda lanh benh
cung f6éc chdng minh — khong che la mot ngddi cau
nguyen rieng le, gia Ainh hoac ban be ma con nhéng ng6oi
cau nguyen xa la nda. Vi du nho trong nam 1982, 393 benh
nhan cua khoa cham soc benh fiong mach vanh tai benh
vien San Francico ngau nhien fi6éc chon fie nhan hay khaong
nhan 16i khan nguyen. Ca benh nhan, bac sé va y ta cung
khong ai biet Ad6c nhom nao AGGc chon va nhom nao
khong Ad6c. Benh nhan nao nhan 168i khan nguyen thi bét
benh han. Mot nghien cou tai Nai hoc Duke va Trung Tam
Y Hoc Durham Veteran Affairs cho thay benh nhan tim
mach Ad6c sdc cau nguyen cua bay nhom ton giao khac
nhau t& nhieu ndi tren the gidi, Aa khoe hén so vOi nhdng
benh nhan chz fi6dc fieu tro theo phédng phap y khoa
truyen thong. Mot nghien cOu voi benh AIDS chdng minh
rang khi nhéng ngddi td nbi xa xoi cau nguyen cho benh
nhan AIDS thi ho cam thay b6t Aau Adn hén va bot that
vong hon.

Toi day cho benh nhan phddng phap thien finh fie
lam giam chong mat ngu, giup ho fieu chinh fddc trong
I166ng, ngbng hut thuoc, giam cang thang, chong lai benh
nhiem trung, va benh man tinh, lam giam huyet ap cao.
Phobng phap nay Aat hieu qua la do chat hoa hoc va vat ly
cua cd the co anh hdébéng bbi nang 166ng the chat va tinh
than; thien fAdinh Aeu Aan la dung cu vo gia cho viec phuc
hai va gin gio s6c khoe.

Thien Ainh co the md ra nhdng kha nang trai nghiem
tam linh, vi tam thdc la mot trong nhieu canh cong fi vao
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coi bat diet. Canh cong nay khong bao giéi mé rong, va
khong co dau hieu nao thong bao cho chung ta fiau la con
A0dng dan fien Ao. Khong co mat ma hay 16i nai than ky
nao fie mé no; No la qua trinh noi tam chuyen bien va Ad6c
chuyen bien. Nat fie theo nhieu cach khac nhau, tam tri la
mot loi Ai, roi thong qua thien fdnh ban se co Aung thdi
fiiem s hdu mot ban fio ma qua Ao ban se tim thay con
Aodng doc theo loi Ai Ae vao trang thai sau hén, sieu viet
hon.

Thien fonh se Ada ban Aien mot s6 nhan thdc fAdoC
tang cao cua ban chat tam linh, va fida vao mot trang thai
nhap fAinh sau lang. SO ngbi sang, man nguyen, va trang
thai khoe manh se xuat hien khi chung ta cham fien coi sau
lang nhat cua chung ta. Thien fionh cho phep mot cam xuc
hanh phuc lan truyen qua ban, khi ban fang quan t66ng
mot khai niem hay mot fioi t66ng fa cho ban sd thu vi. No
co the noa ban tr6 ve mot kiep qua khd hoac i fien mot
kiep t6ong lai; cac bai hoc cua moi kiep song se sang to voi
ban khi ban tiep thu chung.

Khi ban Aat fien s6 nhan thdc, ban se thay ban than
minh tran ngap long th6ééng cam va tinh yeu th6éng ma
khong hel mong chd fAdbéc fAap tra. Ban se cam thay tinh
fiong nhat vdi tdng ngodi khac va con ng6di, voi thien
nhien, vbi bau trdi va bien ca — va vOi tat ca nhdng gi fiang
ton tai. Bat ke ban Aa 6 bao lau trong trang thai bien Aoi,
ban se trai nghiem dinh cao toi thodng, mot cam giac Aoc
nhat trong maoi cai rieng le ma chung cho nhieu than thdc,
nhdng than théc Aang tien xa hén theo cuoc hanh trinh tien
hoa cua ho. Trong so vai benh nhan cua toi fia ke rang
trong luc thien fiinh hol tach khoi the xac vat chat va bay
bong tren than the ho, quan sat than the t& mot canh gidi
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khac, giong nhd nhieu ng60i trong tinh trang gan ke cai
chet khi song lai Aa ke chuyen xuat hon cua ho. Ban co the
chia se kinh nghiem fio hoac nhdng chuyen phieu 16u ma
chda ai biet. Mot Aieu chac chan la ban se kham pha ra ban
nga thiet yeu va nang l6c tuyet Aoi cua ban.
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Choodng 12

David: Tam linh

f‘

eeuc nho toi th6éng theo cha toi fi fien filen thd vao
sang Chu Nhat, quan sat nhdng ong lao fiu Ada, lac qua lac
lai* khi ho fioc kinh cau nguyen. Cha toi bao toi rang nghi
thdc nay lap Ai lap lai ca ngay lan fiem, sang trda chieu toi.
Toi khong hieu ngon ngd cua 18i cau nguyen, tieng He-bré?,
can ban la toi khong the hieu nguyen nhan fie ho cau
nguyen. Toi nghé la chang co y nghta gi het. Toi cho rang
du nhieu nam troi qua Ai nda 16i cau nguyen cung khong
the co y nghéa gi, va luc fio viec ma fiu fida, lac qua lac lai
cung khong the la bai tap the duc.

Sau khi fieu tro Catherine toi méi vd ra. Nhdng ong
ldo Ao Aat Ae than the ho vao mot tinh trang thay fioi cung
giong nho toi Aat benh nhan vao tinh trang thoi mien. Toi
khong nghd noi dung cua 16i cau nguyen quan trong, ma
nghi thdc cau nguyen mdi la quan trong — giong nhd nhieu
nghi thoc ton giao, bat ke ton giao nao — fAeu giup hol co
nhieu nang l6c tam linh hén. Du ngddi nay la fiao Do Thai,
fiao Thien Chua, hay fAao Hoi, fioi t6dng ch: la mot: AG6C

1. Nghi thitc 1am 1& cAu kinh
2. Ti&€ng Hebrew, ngdn ngit dudc diing nhiéu & Israel.
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fien gan hon véi fang Toi Thodng, va bang cach cau
nguyen, sel trd nen gan hoén véi chinh ban chat tam linh
trong sang.

Vi toi, co tam linh nghéa la co long th6éng cam, yeu
théong, cham soc. No co nghda la giang rong fioi tay ra cho
moi ngoddi voi ca tam long td ai ma khong mong fiddc fien
fiap. No co nghéa la théa nhan fieu gi Ao 16n lao hdn chinh
ban than, mot s6c manh ton tai trong mot coi xa la ma
chung ta phai co gang kham pha. No co nghéa la biet n66c
con nhieu bai hoc cao hén fie hoc hoi, va sau khi chung ta
fia hoc xong nhong bai hoc fio, chung ta biet rang van co
nhieu bai hoc cao hon nda. Kha nang tao ra tam linh la
trong tdng ng6di chung ta, va chung ta phai khai thac no.

Toi fAa tdng thay nhieu ngdd0i co fao, pham phai
nhdng hanh Aong bao I6c va con kich fiong ngddi khac tao
ra chien tranh. Hol noi rang nhdng ngoééi ma khong cung
ton giao vdi ho la ke thu cua ho, vi vay hol phai tan cong
va giet chet. Nhéng ngoéi nay khong he hoc hoi bai hoc co
san ma chz biet co mot vu tru, mot linh hon. Theo toi,
khuynh hédng nay la hoan toan khong co tam linh, khong
he co y nghéa ma ton giao tan thanh. That ra, fiieu fio Aanh
dau s6 khac biet gida ton giao va tam linh. Ban khong can
co ton giao fie co tam linh, co the ban la mot ng6di vo than
ma van co long to ai va thédng cam. Ban col the lam viec to
nguyen ma khong phai vi Chua yeu cau ban lam, nhéng bdi
vi viec lam nay khien ban cam thay vui ve, va ban nghd fio
la cach ma con ngddi nen hanh Aong h66ng fAen voi nhau,
fio la cach fie tien hoa fAen coi cao hon.

Khai niem ve Than Thanh trong toi la tinh yeu
th6éng, nang Idc tri tue nam trong tdng te bao cua c6 the
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chung ta. Toi khong nhin Ng6di nhé mot tieu chuan sao
rong cua mot ngddi Aan ong vdi ham rau quai non, ngoi
tren fiam may phan xet loai ng6di. Trong thuat ngd phan
tam hoc, fiay la s6 hien hinh, nhan tinh hoa cua Than
Thanh. Cau hoi quan trong lien quan fien tam linh thi
khong phai la ban fiang h6dng fien Chua Trdi nao, ma co
phai that s6 ban fiang ho6ng fien chinh linh hon minh? Co
phai ban fiang song voi mot fidi song tam linh? Co phai ban
la ng6di tot tren trai Aat nay, nhan niem vui noi ban Aang
ton tai, khong gay fiau kho, chg lam viec tot cho ngodi
khac?

Nay la théc chat cuoc fidi, rat can thiet cho chung ta
tren hanh trinh tien len trééc, va débng nhdé no khong he
rac roi. Nhéng rat nhieu ngoéi trong chung ta van choba
thau triet nhéing bai hoc tam linh nay. Chung ta qua ich ky,
thdic duing, ma thieu long t6 ai va s6 fiong cam. Ham muon
lam viec tot AB6c xep vao s6 ham muon hoébng thu vat
chat. Va khi long tot va so ich ky vat lon trong tam tri,
chung ta tré nen boi roi, bat an.

No la tinh trang ma David fiang lam vao, nho ban se
nhin thay.

Gia fAinh David thuoc dong doi quy toc New England
cu. Td Boston bang moi cach, anh ta fien gap toi. Anh ta fia
nghe ve viec toi flang lam, va CD cua toi Aa giup anh tho
gian du anh chda co cuoc thd nghiem nao tré ve qua kho.
Ngoai ra, anh Aa thd phep tri lieu tam ly thong thoééng
nhéng no khong giup anh fAddc nhieu.

- Toi fa chuan b & lai mot tuan, chung ta co the lam
fddc Aieu gi Ao trong khoang thdi gian nay?
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- Chung ta c6 tho xem.

Toi tra 16i nhong lai fie y fien vet cat hoan hao tren
quan va cai nhan hieu Polo tren ao anh ta.

- Toi se lap cho anh mot théi khoa bieu ba buoi. Tuy
nhien chung ta khong the théc hien neu anh khong ke ro ly
do anh fien fay.

Toi that ngac nhien vi cau hoi co ve nho fianh fiol anh
ta. Cuoi cung roi anh ta mai tra I6i.

- Toi khong biet chac. Toi khong ... toi khong hanh
phuc.

- Nghe nghiep? Ca nhan?

- Ca hai ... cung khong phai.

- Cai nao?

- Niem chinh la toi khong nén bo mat hanh phuc.

- Khong hanh phuc thi khong phai van fie “nén”. No
la tinh trang cua tam tri.

- Da phai. D nhien nho vay. Chz khi toi nghé ve cuoc
song rieng ma thédng xa hén cuoc song toi ao 66c thi toi
khong the nhin thay mot fiiem nao la khong vui.

- Nghe nghiep cua anh?

- Luat s6. Toi lam cho cong ty cua cha toi, va lam rat
tot. Co co phan fia hai nam, nhong toi khong noi fien viec
Ou Aai vi ba con than thuoc.

Khi con cai lam viec cho cha me van thédng col s6 bat
fiong.

- Anh co thay kho chou khi lam viec cho cha anh?
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- Khoing he.

Anh ta nhan manh, ngat cau bang mot cai vo tay nhe.

- Cha fie toi td lap. Ong nuoi day toi tré thanh mot
con ngodi cua rieng toi, me toi cung vay. Ong khong bao
gié phe binh toi, va hiem khi gap toi trong van phong. Toi
cho rang toi danh thdi gian cho ong vi than tinh nhieu hén
trong cong viec.

Khi nha tam than hoc bat Aau tim hieu nguyen nhan
van fe cua ng6di benh, trédc tien ho thédng tim hieu ve
gia fiinh. O Aay co vai fiong ¢ vo théc trong cong viec ma
David khong nhan ra? Toi tham do xa hon.

- Mel anh con song khoing?

Anh ta mzm cooi.

- Van con song, va hoat Aong tich cdc. Ba Aang tren
tau cua foan nhac kich, mua ba le, vien bao tang nghe
thuat. Me toi la mot ba chu 16n.

Anh ta inoa tay len nhod foan trooc fOOC cau hoi cua
toi.

- Luc nho toi fi6dc me cham soc rat chu fao, ca anh
cho em toi Aeu f6dc cham soc. Chung toi rat gan bo voi
nhau.

- Anh noi la anh gap cha anh rat than tinh?

- D6 nhien, me toi cung vay. Hon nhan cua ho ben
vding fia bon mo&i nam roi.

- Anh gap ho th66ng xuyen?

- Co le. moi tuan mot lan. Th66ng thi mot thang ba
lan.
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- Anh Ad lap gia AInh?

Mot cai vo tay nhe khac.

- Nung vay. Véi thien than Leslie.
Col phai anh ta mga mai?

- Co ta cung la luat s§?

- O khong, nang la dien vien. Toi gap nang vao nam
thd hai cua Aai hoc luat Harvard. Vao mot dip fii xem koch
toi bo choang vang vi Perdita, roi toi fii vao sau san khau ru
nang fAi chdi. No la ¢6 hoi may man vinh vien khi nang
fiong vy, roi sau fo lai Aong y khi toi hoi c66i nang cach
fiay 5 nam.

- Cha me anh chap nhan?

- Con chau gia Ainh quy toc 6 Boston ket hon véi mot
dien vien hen kem? Luc fau toi khong biet ba me cam thay
nhod the nao? Toi noi roi, ba me fie toi td chon cuoc Ao
minh. Nhong bay gid ho rat yeu quy nang.

- Co con choa?

- Choa. Nhong 5 thang nda thi khac. Sieu am noi la
con trai. No & fAay. Col ngddi noi doi roi! Dong ho co ngddi
tiep noi roi!

Anh ta ke cho toi nghe bang mot niem vui khon ta.

Bay gid thi anh nhoai ng6di ve phia trébc, va bieu lo
buon tham.

- Bac s6 Weiss, Aol cht la mot van fie. Toi yeu thééng
ba me, toi co mot tuoi thé tuyet voéi, co mot ngddi val Aac
biet, A66c hoc hanh fAang hoang, cuoc song fiay fiu sung
tuc. Chung tai co fiu tien fie phong moi tai hoa, hoac chung
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toi co the fi fien bat c6 ndi nao tren hanh tinh. Toi that sO
la mot ng6di chang phai lo toan gi het. Tuy nhien khi toi
suy nghé ve nhdng fieu nay, va tham chi toi biet ro chung
fiang hien hou, van co mot van fie gut mac cd ban: ngddi
fian ong ma toi vda mieu ta khong phai la hgobi song trong
da thot toi.

Nieu cuoi cung fiodc kem theo bang tieng néc nd va
cai nhin het soc flau kho khien toi that s6 nghé rang minh
fiang Aoi mat voi mot ngdoi khac.

- Anh col the noi cu the hén?
Anh ta co het s6c hoi phuc.

- Gia ma toi co the. Neu toi co gang tim td ngd ma toi
cam thay ra sao thi no giong nhd la van xin. Mot [6i than
van nho mon cua mot ngddi qua yeu ban than minh.

- Khong quan trong la no nhé the nao, ro rang la 16i
than van khong he nho nhoi. Anh fiang Aau fdn.

Anh ta nhin toi biet 6n va thd nhe nhom.

- N6dc roi. No nho the nay: toi khong biet tai sao toi
fnodc Aat fe tren trai Aat nay. Toi cam thay nhd the minh
fiang troét trong mot cai ao fong bang goi la cuoc fdi, va
cai fio nam sau do6i nédc ca tram phit'. Toi biet rang toi
nen boéi trong fio, rang no se tot neu toi trai nghiem no,
nhong toi khong biet lam the nao fie pha tang bang fio. Toi
boi roi ve ndi toi flang song tren the gidi nay. Nung la toi
rat vui khi lam viec vOi cha toi, nhdng fiieu Ao ch la mot
sO xac fionh cua toi: con cua cha toi. Toi con hén nda. Toi

1. 1 phit (feet) = 12 inches, 1 inch = 2,54cm.
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con mot xac fithh khac néa: ngddi chong tot va sap trd
thanh ng66i cha tot.

Anh ta c6 noi, 16i noi tuon thanh am thanh l6n fien
sbing sbl trong van phong toi.

- Chua 6i! Toi hoan toan vo hinh. Cuoc song ch: veo
qua toi nho con gio.

Toi biet anh ta can nhong 16i giai sau sac. Hon la sd
ren rg, 16i than van cua anh ta lien quan fien so ton tai, mot
16i keu van vi mot sd xac Ainh ro ma anh ta khong the
kham pha.

Co le anh ta fiang tim kiem khong fiung cho.

AoA &

David ke rang khi anh nghe CD cua toi tai nha, anh ta
thay rat thd gian va chim vao giac ngu. Chang col gi sai ca,
fidn gian la ngddi Ao Ai qua sau. Vi vay “fdt thdc hanh”
trodc cua anh fa khien viec ida anh vao trang thai thoi
mien de dang hén tai van phong toi. Chz trong vai phut anh
fia Ai vao trang thai that sau. Anh noi cham cham nhd fiang
co nhin ky vao cuoc fidi to ben ngoai:

- No la the ky 12. Toi la nd tu, S& Eugenie, fiang lam
viec trong benh vien 6 ngoai ol Paris.

Anh nhun vai.

- Mot nbi Aay chet choc, lanh leo, toi tam. Cuoc song
cua toi qua coc nhoc. Ngddi benh nam fay trong phong, toi
biet con nhieu ngddi AGng ngoai chd ngddi nam trong Nay
chet Ae co cho nam. Than the ho bi giop phong fAiay nddc
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vang. Mui hoi boc len kinh khung. Ngay thdi tiet lanh nho
vay ma ngodi benh ngheo nan nay van b sot rat cao. Ho
toat mo hoi va ren rz. Nhin ho Aau Aén khung khiep.

Toi khong he ngai gi khi lam viec 6 fo. Mot fida be
gai 11 tuoi, mo coi, Aoi mat lap lanh vAi cén sot, Aoi moi
kho rang, khuon mat nhan nheo nho con khg. Chung toi biet
con be sap chet ma toi chang the lam gi giup no. Tuy nhien
tam tri con be rat sang suot, no col the lam tro c6di, nhieu
benh nhan khac rat thich no. Toi yeu quy con be nhat. Toi
fiem nddc Aen va lau tran cho no - toi lam viec nay voi moi
ng6di — vbi sd cham soc Aac biet.

Vao ngay con be chet, no nhin toi va noi “S6 fien
trong fdi con va Aiem cho con sd yen on. S6 fia cho con
hanh phuc”. Hanh phiic! Ong co the t66ng t66ng RAGdC
khong? Mot Ada con gai toi nghiep, trong sd fau AdBN coc
fio ve the xac, noi rang Aa hanh phuc vi co toi. Toi khong
biet ro ly do, nhéng toi tang Aoi no I6ic cua minh Aoi vai
moi benh nhan, hy vong toi co the fiem cho ho niem hanh
phuc tédng td, hoac it ra cung fiem cho ho sé yen lanh. Va
no col hieu qua! Toi biet s6 hien dien cua minh fie do danh
ho, va noi ket linh hon cua chung toi lai vdi nhau, tuy vay
khong col ai noi ket manh me véi toi bang co be mo coi fio.

Khi noi khuon mat anh phan anh noi tam an lanh va
giong noi rat nhe nhang, kinh sé, huyen dieu.

- Rot cuoc roi toi cung khong chong noi benh tat. Cén
flau nhoc buot, tuy than the toi khon kho nhéng tam tri va
linh hon toi rat sang suot. Toi biet rang toi fia song rat hdu
ich cho moai ng66i, va o la ke hoach ma Thoébéng fie danh
cho toi. Khi toi chet linh hon bay cao h6dng fien Thédng fie,
ng6di Aa cou rai toi. Toi AGdc bao phu trong anh sang vang
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roc, cam thay co sdc song mbi trong an hue cua NgOdi.
Nhieu thien than fien dan toi fi, chao Aon toi bang nhdng
trang phao tay va nhéng bai hat tren thien fAd6dng. Song
tren trai Aat, toi Aa fanh lieu mang song fie giup ngooi
khac ma khong he co y nghd 18i ich vat chat. Nay la phan
thdédng cua toi tren thien fiang, co gia tro nhieu hén kho bau
cua vua chua, quy gia hén nhéng vien ngoc bich.

Ho giup toi kien thoc, va fioi lai toi cho ho tinh yeu
thddng vo tan. Qua ho' toi hieu rang giup Ad ngddi khac la
fiieu thien cao quy nhat, va ong co the t66ng t66ng ra niem
vui cua toi khi ho noi rang toi fia Aat A66c Aieu Ao. Chieu
dai cua cuoc fdi khong quan trong. Con so cua ngay gid
nam thang song tren trai fat la vo nghéa. Quan trong la
chat 166ng song trong nhdng nam thang Ao, chat 166ng
fiddc Ao 166ng trong hanh fiong nhan to va tri tue Aat AG6C.
“Vai ngddi lam viec tot mot ngay con hén ngodi khac lam
trong mot tram nam”. Nay la 16i nhan cua ho. “Moi linh
hon, moi con ng6di fieu quy gia. VOi sO giup nd cua moi
mot ng®ddi, moi mot cuoc song fid6dc cou giup, fo la gia tro
khong the fio Aem fddc”. Moi linh hon ma toi cham soc
trong benh vien, thuoc vao nhding the xac fia chet troéc toi,
g0i 16i cau chuc va tinh yeu fien cho toi, hoa lan vao niem
Vvui cua toi.

David ngong lai mot chut roi tiep:

- Mot sinh vat tuyet fiep fang ngac nhien khac voi cac
thien than, dodng nho fddc lam té anh sang, tuy vay no co
hinh thai con ngddi ro rang, mac mot cai ao choang mau
tim, mang giay vang. Gioing noi cua no - khong the phan
biet la nam hay nd - co mot quyen l6c cua tri tue sieu
pham.
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Khi toi Ada anh trd ve hien tai, anh van trong tinh
trang quyen Idc cua canh tédng, van con tran Aay kinh so
va tam fi6dc khai sang,' anh noi véi toi:

- Chung ta co the goi fio la Sinh Vat Nguon. Vi nhding
bai hoc ma cac thien than day toi la ho fia hoc t6 sinh vat
fio. ‘Neu ban can sd giup fAd, ban co the cau khan thong
qua thien fdnh va cau nguyen, ban can luc nao thi no se
hien than luc Ao’, Nguon nay chz dan toi trdic tiep. ‘Md
rong long nhan ai, tim fiieu cao fiep hén ma khong co fiong
co ich ky, khong co bat c6 bong dang nao cua tieu cdc hay
gay hai, co the cau khan mot nang l6c hien than fiay quyen
nang fie hoan thanh muc fich. Nay la quyen cua chung ta
nhé nhong théc the tam linh. Nay la ban chat cua tam linh.
Nay la 16i cau khan phooc lanh’.

Anh lac fau, ban khoan va noi:

- Trong Adi toi chda bao gid co y nghé nhod vay. Toi la
ng6di ngoai fido. Khong he tin co Chua va khong co vy
t66ng map md nao trong toi ve Nguon. Y t66ng ma toi fa
tong la nd tu col ve voi ly.

- No chinh la mot kiep ma anh fia téng song. Chac
chan la mot kiep rat quan trong vi anh fien fio rat nhanh va
no lai rat song fiong.

Anh fiong vy.

- No khong the la ao t66ng. No qua tach biet voi moi
thd ma toi t6éng t6dng trong qua kho.

- Vi vay ma anh nghd la that?

Anh nam tay lai.

1. C6 thé dung tir ‘gidc ngd’ trong Phat gido d€ dién ta trang thdi ndy.
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- Toi khong the fii xa qua. Nhong toi co the noi voi
ong nhd vay, bac s Weiss. No la so trai nghiem cam fiong
kinh ngac nhat ma toi co the nhé.

- Co le S6 Eugenie la mot con ngddi trong da thit anh.
Co le ba ta la mot David ma anh fiang tim kiem.

Anh nghd ngdi giay lat.
- Chung ta se gap lai, phai khong?
Buoi fAieu tro Aa xong. Anh A6ng day va vo nhe tay.

- Caii gi se fien?

Hai ngay sau anh trd lai va noi vdi toi rang cai kiep
song fio c6 am anh to luc anh ta réi khoi van phong toi.
Anh co cam giac minh fia trai qua mot buoi le hien linh.
Bay gi6 anh to mo ve cdi tiép, va gan nhd nem minh xuong
ghe.

Vai phut sau anh quay trd ve khoang théi gian 140
nam trédc trong cuoc noi chien cua My. Kiep nay anh &
ngoai canh t6éng du anh nhin thay no ro rang. Anh la mot
thanh nien trong phe Lien Minh, linh boi binh, suot ngay Ai
tuan tra hoac chien fiau. Anh ke:

- Het tran fianh nay tbi tran Aanh khac. Mai tran fianh
cang te hén. Toi sd ket ban vi toi chac rang ho se chet hoac
bi thoéng. Nieu fio xay ra cho moi ngodi: bo cat xeo hoac bo
giet. Chung toi chien fiau vai nhdng ngddi khong phai la ke
thu, ma la anh em vdi chung toi. Ly do duy nhat ma chung
toi ban ho la ho khong ban trodc. Toi co gang het kha nang
cou Aong foi minh, giup ho tim ndi tru ngu, thdc an, n66c¢
uong. Toi cung giup ke thu nho vay neu co the.
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Anh cup mat xuong nhé the co tranh nhin vao fio.

- That la vo nghéa va fiau buon. Khong the noi la vinh
quang to chien bai. Anh em giet anh em hoai. Lien quan
fien cai gi? Mot khoang fat? Mot con suoi? Mot t6 t66ng?

Boing nhien anh co ve buon va gia fi.

- Toi cung khong song sot sau chien tranh. Toi bol cho
nup sau than cay va fie bi giet bang cach fi bo vao tran
chien. Toi khong co fAong I6ic nao fie chien Aau hoac con
bung da nao fie giet choc nda. No la mot loai to sat.

Anh cam chou tho dai.

- Chien tranh, benh dich, Aong fat — tat ca la tai hoa
cua thien nhien hoac cua con ngddi. Tai 66ng giet chet hang
tram hoac hang tram ngan — thi cai gia phai tra khong the
ke xiet.

Giong noi anh tré nen toi tin hon.

- Nieu gi ma co ve khong the tranh khoi thi khong han
la that. No co the diu bdt bang y thoc rieng cua chung ta,
bang td tdéng va y filnh cua tap the. Nieu gi ma co ve
tranh A6 thi fAoi hoi y chi fie ngan ngda no.

Anh flang noi ve viec gi6l mang song bang cach ngan
chan bao l6c, nhéng anh am chg tai hoa thien nhien co the
fiodc ngan ngda do s dung y chi cua con ng6ddi? Toi cung
khong chac lam. Khi David quay tr6 ve hien tai anh cung
khong biet ro. Co le chuyen fAi sap tdi se giai thich ro hén.

Vao ngay Ao trodc khi anh ra ve, anh co mot cai nhin
thoang ve canh té6ng trong kiep qua khé 6 nhieu the ky
trodc tai Trung Quoc, anh khong biet nam nao. Ngay khi
anh fien kiep song fio, than the anh bat fiau run ray, va toi
hoi lieu anh co muon tré ve, anh noi nhanh:

254



- O khong, toi khong sd cung khong benh hoan gi. Toi
flang quan sat. Toi la fida bel trai 11 tuoi. Toi bo run ray vi
fiat Aang run. No la c6n flong fiat. Gia fiinh toi rat giau, ho
xay mot can nha rat chac chan, nhdng no cung khong chou
noi sdc fAay cua thien nhien. Cac boc t6éng fang ndt, toi
nghe tieng thet cua cha mej, cua anh cho em toi. Hoang loan,
toi nhay fien giup ho nhéng qua tre. Néa em gai be bong
cua toi lang hap hoi, toi om no trong long cho fien khi no
chet. Toi chay qua phong khac. cung chang co gi Ad hdn,
cac boc t6éng Aol sup va toi chet theo ca nha.

Hau nh6 ngay khi David b66c vao Kiep song fio, anh
lien roi bo. Non gian la anh fien fio vi nhong bai hoc fia
maoi goi anh. Anh lai quan sat no khi anh tro ve hien tai.

- Cuoc song tuy ngan ngui nhdng hanh phuc. Nhdng
toa nha khong co fiol ben chac khong the chong fid s6 chan
fiong. Vao théi Aiem fio khong the tranh Ad6c tai hoa, hoi
fio khong the tranh vi mdc fio hieu biet hay nhan théc bo
han che. Con bay gié chung ta co kien théc nhoéng con
ng6di van chet. That Aang gian. Chung ta van xay doéng
nhdng cong trinh khong vong chac trong nhdng khu vdc
nguy hiem ma khong co ke hoach hay s6 chuan bi chu Aao.
Toi khong noi ve cac n6dc thd ba. Toi flang noi Aien n6é¢
My! Khoing phai thieu tien lam chung ta ngéng tre. ma thieu
gia tro Aat tren con ngodi. Chung ta tha hy sinh con ngodi
hoén la phai ton tien. No an toan fidn gian co the tranh fi6oc
filau AdN, thédng tat va tham chi mang song. Moi cuoc song
fieu quan trong, fiac biet, va nhd vay hang ngan ngooi hy
sinh th6éng la vi sd tham lam.

Mot tieng tho dai khac.

- Khi nao chung ta se hoc hai?
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Toi khong co cau tra 16i, nhéng toi Aa nghd Aen Aieu
nay nhieu nam roi. Ca le roi tat ca chung ta se giac ngo
nhd David. Co le roi Aay, chung ta nhan ra rang khi mot
ng6di chet Ai, Ao la phan rieng trong qua trinh cua so' chet.
Moi Adi song va linh hon fieu co lien quan.

Khi David quay lai cho Adt tro lieu cuoi, chung toi fien
tham them hai kiep qua khd. Mot lan nda, chu fie trong
nhdng chuyen trd ve Adt trédc td bieu hien, va anh co the
ke ve no ranh mach: co mot gia tro toi thoéng trong viec
giup Ad ngddi khac vi mai cuoc song, moi bieu hien ve mat
the chat trong chuyen du hanh cua linh hon, la mot s vo
gia.

Kiep qua khd Aau tien trong buai tro lieu nay, anh la
mot bac sé vao thdi fiai hoang fie La Ma. Trong nhdng fAieu
hien ra voi anh co mot s6 bung no cua benh dich. Anh thay
minh Aang bang bo chan ngddi benh, khong phai vi ho bi
thodng ma nhé bang bo nay tranh boi chet lay dich té chuot
lan benh ghe tdm fien ngd6i. Anh canh bao moi ngddi tranh
xa chuot, Aac biet nhéng con chuot chet, boi chet sel réi khai
xac chuot, va cang co gio than the Addc sach se 6 nha cang
tot. Anh Aa cOu rat nhieu ng6di, nhéng benh dich lan ra
nhieu khu voc ndi ma anh choa kip canh bao hoac la ho
khong nghe theo I6i khuyen cua anh. That ky dieu, ban than
anh khong bd benh dich tan cong, nhdng anh song fie chien
fiau vOi benh tat nho la mot ngddi thay thuoc fi6dc ton
trong va sung kinh.

Kiep ke tiep Aodc lien ket manh me voi ca hai kiep tai
La Ma va Phap khi anh la mot nd tu cham soc nan nhan
benh fiau mua. H6n mot lan anh fAa 6 tai théi Trung Co,
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vao mot théi ky xa x6a nao fio, va lan nda benh dich lan
tran khap noi, anh hééng hau het Chau Au. Anh lam viec
fiien cuong, cham soc soi benh nhan qua nhieu trong thanh
phoi néi anh song, co the la 6 London, anh khong chac lam,
tuy nhien no 16c cua anh khong fiu chong lai c6n fai dich.
Ho6n phan nda co dan thanh pho chet, va luon ca ngddi nha
cua anh. Kiet s6c vi chong fid, anh tr6 nen tuyet vong va
flau fAién, long tran ngap toi loi, an han vi that bai nhieu
lan. Anh co the nhin thay xa hoén trong kiep fio. Anh ke
rang anh con song them maodi nam nda, nhdng chda bao gid
anh that s6 tha thé cho minh. Toi hoi:

- Tai sao anh lai qua gat gao vOi ban than minh?
Trong cuoc song luon col nhieu van fie anh khong the théc
hien Ro6c.

To trong tiem thoc, linh hon bay bong tren than the
cua kiep song thoi Trung Co, anh noi:

- BOi vi toi quen viec bang bo. Ho co the tranh fiam
bo' chet.

Toi het s6c ngac nhien. Anh fia mang nhdng ky Oc
trong mot kiep xa xda vao kiep song théi Trung Co! No la
mot tin hieu noi ket lai nhdng kiep qua khd cua anh mai
gan gui lam sao, va tat ca kiep qua kho 6 lai trong chung ta
nho the nao khi chung ta tien hoa. Vai ngooi trong thoi
Trung Co co kien thoc ve La Ma, biet ve nhéng con bo chet
lay dich t6 chuot lan ra thanh benh, nhdng anh cam thay le
ra minh thu thap fiieu ma anh Aa biet 6 thanh Rome rai it
ra cung ngan chan nhieu cai chet, co le cung cou A6dc gia
fiinh minh.

Anh lai noi, van trong than the thdi Trung Co.
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- Toi se gio 16i hda vbi ong. Trong tat ca nhéng lan
fiau thai tOi toi se bao ve va cou giup nhieu ng6ddi theo so
co gang het soc cua toi. Toi biet khong co cai chet, rang
chung ta bat t6, nhéng toi se lam tat ca moi Aieu Ae giam
¢bn fAau cho nan nhan va nhéing ngddi song sot, se lam mai
fiieu fiel nhéng bai hoc cua linh hon tien hoa khong bé can
tro.

Taoi nghé anh fAa gid fiung 16i trong mai kiep chz tro
kiep nay. Cai gi co the thay foi ky 6c gid fiay fiang thoi
thuc? Co the anh tim thay cot loi that s6/ cua minh las ngodi
choa benh?

Ca hai chung toi fieu yen lang. Toi héi thoang ban
khoan lieu s6 hien dien cua David co phai la mot bao hieu
cua nan dich khac — Aieu fio co ve la mo hinh cua anh - va
roi bo qua t6 t66ng nay vi no qua ky cuc. Thdi gian van
con fAiu trong buoi Aieu tri nay fe co thel kham pha nhieu
kiep khac. Toi hoi David muon fii ve qua kho hay t6éng lai.
Noii buon bien mat, anh reo len:

- O, todng lai!

Anh fida toi nhel nhang fi fien mot kiep hén mot tram
nam sau. Trong Kiep fio cai con ngo0i da trang lich lam theo
fiao Tin Lanh ngoi trodc mat toi la mot giao sé fao Do Thai!

- Ten toi la Ephraim. Toi fAang fii d6 hoi ngho voi
Thien Chua giao, Tin Lanh, Hindu, Phat giao, Hoi giao, cac
bo trééng, va cac thay thuoc. Chung toi gap g6 thoédng
xuyen, hai ba lan mot tuan, fie tu thien va cau nguyen, tao
ra mot nang I6c hai hoa fie chong thu ghet va can benh bao
I6c th6ébng thay 6 nhdng con ngddi ngu xuan tren the giodi.
Con soi ng6di tham gia rat khiem ton, khong qua nam moéi,
nhéng s6c manh cua chung toi vo song. Muc fAich cua
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chung toi la lam dung hoa nang 166ng tai hoa cua trai Aat
fia bo thao tuon ra mot cach thieu hieu biet bdi nhéng con
ng6di khong quan tam hoac khong biet ve nhdng fionh luat
cua tam linh. Nang 166ng nay tao ra fiong Aat, bao to, lu
lut, benh dich. Chung toi fia téng nght rang fay la nhdng
sOl kien ngau nhien. Bay gid thi chung toi tin la chung fi6éc
san sinh ra — hoac it nhat la bl anh hééng - bdi nhéng t6
t66ng va y fidtnh cua loai ng6ddi. Chung toi co the ngan chan
chung! Nhom chung toi Ai khap ndéi fie day moi ngddi
phdébng phap cau nguyen rol rang va thien filtnh xac théic ma
chung toi st dung. Chung toi co hang ngan fie t6. Thang
sau la hoi ngho toan cau lan thd mdodi lam gom hoén hai
moo6i lam ngan tin Ao Aa tin theo chung toi. Ho se fiem 16i
day cua chung toi ve fat nd66c ho tren khap toan cau. Hoi
ngho nay voot ra khoi ranh gidi tam sinh ly fie fat AG6c nen
hoa binh, hoa hdp, va cam thong cho tat ca con ngddi va
sinh vat song tren the giéi va cho ca chinh ban than cua
hanh tinh nay.

Noi mat anh lap lanh.

- No co hieu qua! Chung toi co the fo 166ng anh
hédng tich coc tren khi hau trai fiat. Nay la lan fau trong
nhieu the ky ma trai Aat flang hddng thui khi hau mat me.
Mua he va mua fiong fa bot khac nghiet hon. Ty le benh
ung tho fia giam han.

Trong mot lan tré ve qua kho David fia noi bong gio ve
kha nang t6 t66ng anh hddng len hien t6éng thien nhien. Lan
nay fien to66ng lai, anh Aa thong suot khai niem fio va xem
viec giang day la cong viec trong cuoc fidi minh. Anh tho lo
vOi mot giong noi fay kinh so:

- Toi fa hoc AG6c cach day ngodi khac phédbng phap
cau khan nhéng sinh linh co tam nhan théc cao hén, bang
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cach giao tiep vOi mot trai tim trong sang va td ai, bang
cach tim kiem fieu tot Aep cao hén trong tam linh, chung
toi co the nan ng ho trd giup. Hol fa san long giup Ad. The
gidi bay gi6 la mot ndi tot fiep hdn rat nhieu so vOi mot
tram nam tro0c.

Hinh anh tuyet vbi ma David mang ve lam toi suy
ngam. Cho dul ket qua trong cong viec cua Ephraim se Aiddc
nhan ra, mot t6dng lai that s6 tren trai Aat van choba ro
rang. Co nhieu t6éng lai md ra cho chung ta, vai ndi bao
fiong, vai ndi hoa binh, va cung co nhieu con iddng Ai Aen
fio. Chac chan nhieu yeu to khac v66t ngoai hoi ngho va
nhong 16i day cua anh se xac fAdnh t6dng lai nao se trd
thanh hien thoc. Tuy nhien, cam giac cua rieng toi thi cho
rang nhdng bac thay sel fiong vai tro quyet fionh, va chung
ta se khon ngoan lang nghe ho nh6é David. Toi fia hoc hoi
fodc qua nhieu cuoc hanh trinh Ai Aen to6ng lai se cach
fiay hang the ky, dan so tren the gili se giam sut flang ke.
Lam sao flieu nay bd anh hdédng, bat ke la do chien tranh,
benh tat, Aoc to, nhdng mOu mo sai lam, s6 thay foi truc
trai Aat, giam ty le sinh Ae, 16a chon co y thoc, hoac trong
nhieu cach chba ABOc biet, van con chda xac Ainh. Toi
khong biet nhiem vu cua Ephraim cuoi cung roi se thanh
cong hay khong. Lieu sdi thuc fAay bao léc, td 16i, tham lam,
va thu han co qua nhieu quyen nang hén khong.

Bay gi6 David fiang quan sat cuoc song cua Ephraim
to mot vien canh cao hon, xa réi hon. D6Gng nhd anh biet
toi flang nghd gi.

- Dan so sap tdi se giam sut do nhdng s6 kien fau
buon theo cach tac fiong bat ng6;, hoac co the té nhien no se
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to t6 va nhe nhang hén, fieu AG6c quyet fonh bbi t6 tdong
va hanh fiong cua con ngddi. Tat ca chung ta t6 chon cuoc
song sap fien. Toi co s& I6a chon tot va hdu ich, ngddi khac
cung l6a chon fiung fian. Nhong toi ban khoan lieu co Aul
ngo60i trong chung ta fieu co so 16a chon tot.

Toi ao 66c gia ma toi co thdi gian cung voéi David
kham pha nhieu van fie xa hén, nhéng anh phai ve nha vi
vé anh mang thai va vi cong viec kinh doanh. Toi dan anh
gid lien lac vdi toi, va cho toi biet ba lan fiieu tro co hieu
gua nho the nao. Tuy nhien toi lo ngai anh se b cam do lai
bdi moi trédng song Aay Au sung tuc.

Nieu fio khong xay ra. Kien théc ve nhéng kiep song
gua kho va t66ng lai fAa giup anh xac finh vai tro cua minh
trong hien tai. Anh r@i cong viec 6 cong ty cua cha minh va
trd lai Harvard hoc ve luat moi trodng. Anh cam thay minh
phai chong lai nhéng tac fong tai hai trong hanh nghe kinh
doanh - nhieu loai ma cong ty cu cua anh Aa benh voc - e
anh co the sda foi t6dng lai tot fiep hén. Anh fac biet quan
tam fien van fie canh bao toan cau, sol tich luy bat can fioc
to trodng tho do qua trinh san xuat cong nghe. Hau qua cua
sOl thieu hieu biet ve van fie tuyet chung toan bo fiong vat
va thoc vat la rat fang lo ngai. Vi vang mat chung, s6 can
bang thien nhien se bi anh h6ééng. Cuoi cung thi David
cung trai nghiem ve y nghfa va muc fiich trong cuoc foi;
anh fa binh phuc. Anh fa het roi tri, va anh fa fiddc sap fat
vOi so phan cua minh.

Nho cau chuyen cua David Aa fida ra, tam linh khong
chiem ngd fAdn fioc trong tam tri, Aiung hén la, toan bo
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trong mot con ngddi, trong nhdng chu fiich va hanh fong
cua mot cuoc fdi song tot fep. Ban khong the chz nghé rang
“Ke to gib trd fi toi se co tam linh”. Ban phai cam thay no
nho ket qua cua hanh Aong. Chung ta song trong mot cong
fiong cua linh hon, va chung ta phai bieu hien nhéng viec
lam tot fiep trong cong fiong No. Cuoc song xem Xxet noi
tam t6 no van khong fiu. Khi chung ta bat kip nhoéng linh
hon trd giup theo con 6ong tam linh cua ho, chung ta fat
fien mot mdc Ao cao hon cua s6i tien hoa. Nhong kiep qua
kho va téong lai cua David chong minh long tan tuy vo tha
nay foi voi viec phung sd yeu thodng gida nhong ngodoi
ban cua anh. Anh cang cho Ai nhieu thi anh cang nhan Addc
nhieu. Nh6 cuoc song cua anh, A0i song hodng fien tam
linh se mang chung ta lai gan vai vOi ban chat thanh thien
cua chinh chung ta.
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Chobdng 13

Jennifer va Cristian:
Tinh yéu thU‘d‘ng

i ,,‘,-4

ol

~ uﬁ» w’g_

Xie‘;m soat con gian, soc khoe, sd fiong cam, long
thédng cam, kien nhan va cam thong, bat bao 16c, nhéng
moi quan he, so phan va td nguyen, tam linh: tat ca fieu la
nhdng b6dc tien fien s bat diet. Tat ca fieu phai thau triet
ngay bay gid hoac trong t6ong lai tren cuoc hanh trinh fien
mot linh hon. Tat ca fieu la nhéng khia canh cua fidc tinh
cao thdédng, fio la tinh yeu théong.

Tinh yeu thédéng la bai hoc toi th6éng. Lam sao ban co
the gid lai c6n gian khi ban yeu th66ng? Lam sao ma ban
khong thodng cam va fiong cam? Lam sao ma ban khong
chon nhdng moi quan he fung Aan? Lam sao ma ban lai
fianh Aap ngodi khac? Pha hoai moi trédng? Gay go voi
hang xom? Khong col chol nao trong trai tim ban cho nhéng
quan fiiem khac, nhdng phééng phap khac biet, nhdng loi
song khac biet?

Ban khong the.

Khi benh nhan cua toi trai nghiem qua nhdng chuyen
tré ve qua kho va i fien toééng lai, ho Aa thong thao noi so,
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va niem fau. Tinh yeu thééng la Aieu ma ho thau triet.
Nhieu ngddi nhan Aidbc 16i nhan nhu té nhdng ng6di co vai
tro quan trong trong cuoc fidi cua ho. Nhdng ngoéi khac thi
nghe A66c td mot phia khac — cha mej, vd chong, hoac con
cai, nhéng ngo6bi than yeu fia chet. L&i nhan rang “Con
khoe, con th6ééng me lam. Mel Adng qua fiau buon vi con.
Pham vi nam & phia xa khong toi tam ma lai sang sua, bdi
vi con & fau thi tinh yeu thédng cung 6 fo, va tinh yeu la
anh sang.”

LOi nhan nhu nay co le la mot nguyen vong fia AGoc
thdic hien, hoac la nhdng ao t66ng fie lam diu noi flau mat
mat. Nhong toi khong nghé vay. Toi fia nghe chuyen nay rat
nhieu lan t6 nhieu ngddi. Tinh yeu la Aieu chung ta fiem
theo to cuoc song nay fien cuoc song khac, du trong vai
kiep song chung ta khong nhan théc Addc fieu Ao va fa co
vai lan sé dung sai muic Aich. Cuoi cung thi tinh yeu la Aieu
giup chung ta tien hoa.

Vi du trédng hdp cua Jennifer, col voa sinh fida con
thd ba, flau tien om Ada be trong tay, co nhan ra fida be
ngay — nang ldc, so bieu hien trong fioi mat, moi quan he
toc khac. Co noi “Lai la ba n6a roi, chung ta lai song cung
voi nhau nda.” Néa be la ba ngoai cua mot phu né trong
mot kiep qua khd. Ho cd cai co gay gat suot ca cuoc Adi
fio, ca khoang thdi gian yeu thééng nhau, du tinh yeu
khong he bieu lo. Co biet bay gi6 la c6 hoi fie fien bu
nhdng ton hai trong qua khao.

Co nhieu loai tinh yeu: tinh yeu nam n6 lang man,
tinh yeu gida cha me va con cai, tinh yeu thien nhien, am
nhac, thi ca, moi van fAe tren trai Aat va tren thien AGONg.
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Tinh yeu cho fii va nhan lai bang linh hon. No la sé hieu
biet ve tat ca nhdng Aieu bi an. Vi toi tinh yeu la mot ton
giao toi cao. Neu chung ta co the yeu thééng theo cach
rieng, neu chung ta col the td bo maii nghi le, ma nghi le fio
tuyen bo rang “Cua toi la con A6Gng chan ly con tat ca cai
khac fieu la gia tao”. Neu chung ta chinh thdc t6 bo bao
I6c, hiem khich, va fiau thé6ng thi chung ta gan vao ten cua
mot thdding fie cul the — thobing fie cua “toi” — khi ma, bang
fionh nghda th6dng fAe la vu tru, la tinh yeu, chung ta khong
phai chd fdi qua vo so kiep fie Aii fien thien AGdNg.

Cristina an mac theo kieu ma phu nd My ddédng nho
khong the ganh fiua: Vay dai xuong got chan, ao choang fiu
mau fio xanh tim vang. Toc dai fien nhanh cot ra phia sau
bang mot day nd cung fiu mau. Lan fiau gap co toi phat
hoang vi cach an mac cua co, nhdng sau nhieu lan toi nhan
ra rang mau sac nho la mot sd bu trd vao tinh cam va to
t66ng tam toi cua co. Co la mot phu né fiau tranh fie gio
lai mot chut ca tinh ma gia fiinh co no l6c dap tat no. An
doddi Aol mat la nhéng mang u am, va foi tay run ray. That
la mong manh, toi nght vay. Co than phien ve benh suyen,
va no luon xuat hien khi co b cang thang. Nhong that ra
tam ly mdi la van fie khien co fien gap toi.

Dang ng6di Aay fian nhong khong map, co lo ra mot
ve bieu hien mé ho cua s6c manh trong ban nang gibi tinh
ro rang. Ngay to flau co fa xen lan gida fioi dien troc tiep
voOi toi, hau nhd khong than thien, va tranh nhin vao mat
toi voi dang ve e le kieu Latin, chdng to col fia 16n len to
mot nen giao duc quy toc nghiem tuc. Toi fican col chdng
hai m66i tam tuoi, nhong hoa ra co Aa & vao cuoi tuoi ba
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moodi. Ngon tay ap ut ben trai co fieo mot chiec nhan hong
ngoc, mau sac cua no cung hdp véi quan ao loe loet cua co.
Toi thac mac khong biet Ao co phai fie trang tri hoac la 16i
tuyen bo ve hon nhan. Ne y fien cai nhin cua toi, co noi:

- Na ly di, co hai fida con. Toi fieo nhan vi no fiep va
Vi no xua Auoi nhdng ngddi cau hon.

Tieng Anh cua co qua la thanh lich, hoan hao, tuy
nhien toi kham pha co pha chut giong ngoai quoc. Toi noi,
tuyen boi chd khong phai hoi:

- Col khong phai la ngddi 6 Miami.

- O khong, toi 6 Sao Paulo, Brazil.

- A, col chuyen Aen fay luc nao?

- Cach Aay ba nam. Sau khi ly do toi fii cung véi cha toi.
- Bay gid co fiang song voi cha co?

- O khong, ong song vbi me toi tai Bal Harbour. Nha
toi cach no vai dam.

- Cac con 6 vai co?

- Da. Hai fida con gai. Rosana bay tuoi, Regina nam
tuoi. Chung rat fiang yeu.

- A, co noi la fii theo cha co...
- Lam viec vai cha toi trong kinh doanh.
- Kinh doanh gi?

- Ong khong biet that sao? Sau khi ly di toi lay lai ten
minh, va toi cho la ong co nhan ra no.

Toi that ngd ngan. Nang le toi phai lien ket ngay. Cha
ca la chul cua mot cong ty chuyen ve thdi trang cao cap. Hai
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nam trééc no md rong chi nhanh theo mot hééng danh cho
gibi tre, quan ao the thao gia re. V& toi co noi rang neu toi
O tuoi thanh thieu nien thi se co mot mon nao fio mac AGAC.
Toi hai co phai Cristina chuyen ve fiay trung khép voi viec
kinh doanh mdi cua cha co. Co noi:

- Do trung khép, toi khong co quyet Ainh, cung khong
co ke hoach.

Noi mat co anh len gian dé.
- Toi khong thua gi mot con hau.
- Nieu nay lam co béc minh?
- Béc minh? Noi fiien thi col

Co chom ngo6bi ve phia toi va noi vbéi nai fiam me,
khien cal run ray.

- Chua 6i! Neu cha toi fie cho toi A66c tham gia! Ong
san xuat quan ao cho phui nd nhéng khong tin phu nd co
guyen bieu thi quan Aiem cua minh ve viec ho an mac
trong nho the nao. Tho hieu cua toi tot gap hai lan ong. Toi
cung thong minh hén ong gap hai lan. Quan ao cua ong chg
la mot nhat thdi, giong nhé moi thd nhat théi, no tré thanh
co hu. Roi ngddi ta cung chan khong mua nda. Quan ao cua
toi co the voot thoi gian.

Toi cho la Cristina co the hoan thanh tot bat co cai gi
co td lam. Tai hoi co:

- Ong khaong nghe 16i co?

- Ong tach toi ra giong nho fiong cd xe héi. Toi khong
thoé nda. Cai lai ong giong nhd chien fiau vbi quan fioi cua
toa an do giao.

- Con me co thi sao? Ba khoing giup gi cho co?
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- Ba con khong t6 giup A6dc minh. Me toi chz la mot
vat trang tri, giong nho cai binh hoa. Ba cam mieng vi ba
biet ong co the bo réi ba bat co luc nao.

- Nhdng ong fiau co lam vay.

- Chac chan ngan lan ong khong dam. Ong co nhieu ba
6 nbi khac, can ho rieng, khach san rieng, tuy vao cam giac
cua ong Aaoi vbi ho. Ton giao cua ong khong cho phep ly do.
Toi bat chap va ly di cach fiay bon nam. Luc fio ong gan nho
giet toi. Chz khi ong can toi nen mdi cho toi fien My.

- Mel co co biet ve nhdng phu n& khac?

- Neu ba khong biet thi ba that la kho khao.
Cristina ngdng mot lat.

- Nhong roi ba diing la mot ng6oi kho.

Toi khong binh luan ve noi cay fiang cua co.
- Co la con mot?

- Con gai mot, toi co hai anh trai.

- Ho cung lam chung?

- “Lam viec” la t6 bé dung sai. Hol vao van phong roi
fii ra ngoai an troa.

- Nhoéng hol i6éc Ae bat va kinh trong. Ho cung Adéc
nghe 16i.

Nay la mot 16i floan de dang.

- Cha toi thi qua biet ho, lam gi ma ong nghe 16i ho.
Nhoéng ong noi fiung ve fie bat va kinh trong. Ong biet
khong, toi la phu nd' va cung khong x6ng fiang.

No la 16i than phien quen thuoc cua phu nd' Latin, bo
fian ap bdi nen van hoa khong he tien bo trong the ky 21.
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Co qua la mot ngoi sao cua gia fAinh, tuy nhien co bd ngan
chan béi fiam may cua truyen thong va t6 t66ng bao thu.

- Tai sao co khong bo i, bat fau mot cuoc song fioc
lap?

Nho6 the toi buoc co toi giet ng6di. Mat tai nhét, co
fiay chiec ghe fibng day, nhdng roi nga xuong. Co bat fiau
khoc, n66c mat Aam fAia, d66ng nho toi fa Ada ra mot cau
hoi hien nhien.

- Toi khong biet.

Col keu gao, maii sd te nho tan bien, bong nhien mat to
chu.

- Lam 6n, xin lam 6n. Toi can ong giup!

SO thay foi tam tinh qua bat ngd fien noi vodt ngoai
mot 16i lam bam. Toi cam thay kinh sé.

- D0 nhien toi se giup, hay ke cho toi nghe van fie kho
khan, cang chi tiet cang tot.

Co nhin toi qua lan n66c mat va kho thé.

- Ong can biet mot mot fieu la toi yeu thdédng cha toi.
Chuyen ma toi ke vbi ong khong quan trong, ma quan
trong la s& that nam ben do6éi.

Toi nght yéu va ghét. Gan nho s6 mau thuan tinh cam
fioc nhat la Adi.

- Khi ong qua My ong bo lai gia fiinh toi, toi cam thay
thoai mai. Hai anh trai toi cung theo ong, viec ra fii cua ho
co ve nho toi fa trut bo AG6c moi han che, mai ap 16c fie
len toi bbi ten bao chua Brazil cua ngoi trééng cu.

Coi co0i hai tiec.
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- Nan ong la mot ngan, fian ba la con so khong. Cha
chda bao gi6 fianh toi, chda bao gi6 tho lo. Ng6dc lai ong
cho toi moi thd toi muon, va fio la van fie. Toi chba bao gib
kiem Adoc tien fie mua chung — Aung hén la toi kiem AGoic
chung bang cach vang 16i. Khi con nho toi Aa biet la toi
khon ngoan hon anh trai toi. Luc toi 21 tuoi toi biet toi khon
hon cha toi. Toi lam viec cho ong mot théi gian 0 Brazil,
giup cong ty phat trien, ro rang la giup, vi khong he nhan
fAddc co phan. Nhéng Aieu Mo chang tot gi cho toi. Toi bo
fiuoi, bd Aay sang mot ben, khong phai cht do ong ma con
ca anh trai toi, vi ho ghen to vbi s6 thong minh cua toi, va
me toi, ba chz la no le cua ong thoi. Nieu fio khong fiung,
khong cong bang. Vi vay toi lay chong, ngddi fiau tien theo
fiuoi toi, ma toi khong nhan ra han cung chz la ten bao
chua... han fAanh toi.

Bay gid thi nhong giot n6dc mat fia thoi khoing lan
xuong nda. Giong noi cung Aa can bang, tuy nhien toi van
co the cam giac s6 xuc fiong kha cang thang giau sau 10i
noi cua co. Toi khong he nghi ngb ve s6i that trong 16i ke
cua co. Cristina la mot phu nd thach fAau voi nen van hoa
lac hau trong mot Adc tin co hu, va du co co manh me Ai
chang nda ho van fianh bai co.

Col thd sau roi noi:

- Nooc thoi. Gia fiinh toi 6 Miami, cha toi 6 Miami,
con toi thi & lai Sao Paulo v6i ng66i chong qua te va hai
fida con nho Aang yeu. Cha toi chong Aoi vu ly di, nhdng
du sao toi cung bat chap. Toi khong co sd 16a chon, han
cung fianh ca con toi. Khi dot khoat roi toi mdi ke voi cha.
Ong yen lang. Nhieu thang sau cung yen lang. Het s6c ngac
nhien khi ong goi toi: “Nen Miami fii. Lam viec vdi cha
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trong cong ty. Con & fiol co mot minh. Cha se lo cho con.” Vi
vay toi fien fay. Toi nghé oing toi nghiep cho tai — long rong
166ng va thédng cam cua ngoddi fNan ong khoing bao gid boc
lo. Chi nhanh lam hang cho tuoi ‘teen’ la y t66ng cua toi, va
toi that hai hung khi chung toi bat fau lam chung véi nhau
nda. Toi Ada cho ong nhieu y t66ng. Ong ngon no giong
nhd keo so co la. Nhéng ma rat nhanh sau fio toi nhan ra
ngay chang co fiieu gi thay fai, rang ong fiang 16i duing tai,
rang cac anh toi kiem 16i bang s& tai gioi cua toi — rang ong
la ngobi ich ky, td 16i, ke hung ac mau lanh.

Toi chz ra mot fieu:
- Nhong co noi la co yeu th6ong ong.

Mot y nghé thoang qua fiau toi. Co the ong fa tong
lam dung tinh duc vOi co luc nho, nhéng toi voi ba ngay.
Co khong lo ra mot trieu chdng nao. Khong, lam dung
thuoc ve tam ly. Nat fie co dddi s& thong tri cua ong, ong
hanh Aong giong nho kieu hoi chéng Stockholm, trong linh
hon cua co & mot khia canh ng6di bi giam gid phai long
ngooi bat gié. Ong hanh ha co, nhéng co khong co ai fie co
quay lai, khong co ai fie co tin cay. No la mot dang tan bao
ngam ngam nhat. Co ta khong con sd lI6a chon ngoai long
yeu th6ong ong.

Dodng nho col kiet s6c vi ke chuyen, toi hoi lieu col co
muon nghz ngbi mot lat. Nhdng co thich ke tiep.

- Toi bat flau cuoc song moi. Toi va con toi chuyen
fien nha hien nay, va toi noi vbi ong la toi se t& md rieng
mot mat hang thoi trang.

Hinh dung ra cén gian d& cua ong, toi hoi:

- Cha co co noi gian khong?
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- Te hén. Ong c60i mui, va noi rang toi se khong bao
gié ABoc tai trd, rang khong ai muon cho phui n6é Médn
tien, rang neu toi co lam rieng thi ong se khong cho toi va
cac con toi théa hoéodng tai san. Ong noi “May co Ai lam
fiiem tao cung chang quan tam”. Nhéng bat chap toi cd tiep
tuc tien hanh. Khoang mot nam trédc toi bo viec 6 cong ty
cua ong, viet mot dd an tiep tho rieng, va thue mot van
phong. Toi noi chuyen véi ngbdi mua sz va le.

- Ma khong co tien?

- A, khi song chung toi cung danh dum tien 166ng, va
toi A6dc mot khoan vay danh cho cong ty nho 6 ngan hang.
Nhong cung chang fiu, may thang fau nay fang gap kho
khan. Tuy vay, toi cung co vai moi ban. Khach hang cua
Bloomingdale’s” tai Miami mua mat hang thdi trang cong s6
cua toi. Co ta noi rang toi Aa hoan thanh mot cach “ky di¢u”
che trong mot théi gian ngan. Toi fiang fAi tren con ABONQ
cua toi. D6 nhien khi cha toi phat hien ra Aieu nay, ong
khong noi chuyen véi toi nba. Toi Aa co hy vong cho cuoc
fidi moi, nhong noi lo lang thi khung khiep. Toi gap ac
mong thdodng xuyen, cho nen toi s6 ngu. Toi la mang con
toi. Toi an uong trong so hoi hop. Toi fa tang 5 ky, toan la
an vat. Ho6i tho toi rat te, thenh thoang toi nghd toi sap chet.

- Coinoi co co hy vong. No fa tan bien roi sao?
Co om fiau.
- Da Aung.

- Col co biet ly do khong?

1. Cong ty thdi trang § My.
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Lan noa col lai mem nhun ngddi ra khoc toc t6di, hon
hen thot ra cau tra 16i qua lan n66c mat.
- Cha keu toi quay ve.

Cong ty cua ong sap pha san. Du vdi danh tieng cua
no va du so that la kho hang fiang choa fay hang hoa, ong
flang gap rac roi 16n ve tai chinh. Mac du quan ao 6 tho
trodng cao cap van ban chay — fio la lanh voc manh cua
ong, la fiiem nhan ma ong phat len — con phan hang gia re
fiang bo tuot doc. Cristina fia Aung khi co nhan fionh khach
hang se mau chan. Nén fiat hang cho nam téi chz con 40%,
mot s6 sa sut tham hai.

Sau khi co giai thich ve nguyen nhan, co ke tiep:

- Ong fang tren b6 pha san, ong goi toi ve fie cou ong.

- Va no la ly do co fien gap toi?

- Da fAiung. Vi toi khong the quyet fitnh phai lam gi,
no Aang lam toi quan tri.

Toi cam fioan voi co:

- Co khong he quan tri, chz bo ket thoi.

Toi noi them:

- Noi khi rat kho quyet fiinh, no ngan chung ta khong
the quyet Aonh ABOC gi.

Col nhin toi fay biet 6n. Du nhdng gi toi noi chang co
sau sac hay co can c6 nao, toi chz fida ra van fie.

- Col le se co ich neu co xem xet s6' 16a chon cua co.

- Rat tot.

Col noi vbi so Aiem tinh fa tré lai. Gid Aay td ngd
tuon rat nhanh. Roi co cung t2 mz sap xep s chon lIda trong
tam tri.
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- Nau tien, toi co the quay lai giup cha toi. Nieu fio co
nghia la toi hy sinh cuoc song vi ong, mot loai to to vi
nguyen nhan gia Ainh. Ke! fien, toi ngdng lam viec va tai hon.
Lan nay toi phai chon can than. Lan nay co le vi tinh yeu -
va sinh them vai fAida con, giong nho hang trieu cho em phu
nd tren khap the gidi. Cha me toi se tan thanh, nen van hoa
cua toi se cam on toi, va toi cho rang toi co the tao hanh
phuc cho minh nhéng vdi mot cuoc fidi khong tron ven.

Co ngong lai, ro rang fiang moong to6dng roi lac fiau
buon ba:

- Hoac la toi se tiep tuc vOi mat hang quan ao cua toi.

Co sang len:

- Ong biet khong no co hieu qua. Bac si Weiss, toi
quen ke cho ong nghe chuyen nay, khi Ai Aien quyet fonh
kinh doanh, toi la nha sieu linh. Néng c66i toi. Nung vay
fo. Toi biét toi se thanh cong. No khong chz trong quyet
fionh cuoc song ma toi bo roi tung.

Nhieu nha kinh doanh thanh cong fieu co nang khieu
giong nho Cristina. Ngodi ta goi fo la ‘ban nang td nhien’
hoac la ‘phan 6ng theo ban nang’ hoac la ‘lam theo trdc
giac’, nhong fo la mot loai nang 16c sieu nhien. Toi khong
nghi ngd gi neu Cristina s6 hdu no, va Aieu nay co ve nho
che ra con fi6dng chan chinh.

Toi hoi:

- Vay cai gi la khia canh tieu coc?

Co thé dai:

- Nhieu tho. Canh tranh vOi ong tren thoong troong?
Gia fiinh Aa truc xuat toi roi, ke ca me, neu toi co tiep tuc,
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ho se khong bao gid tha thd cho toi. That tinh, toi khong
biet lieu toi co tha thé cho chinh minh. Nieu fio giong nho
toi phan boi lai ho — phan boi cha — nen toi thay minh cung
fiang bd ong gian va bo trong phat.

- Hien nay co flang canh tranh vdi ong?

- Chinh xac. No la ly do lam toi kho ngu va qua lo
lang.

Col nhin thay toi ngac nhien.

- O, khong phai phan kinh doanh lam toi lo. Viec toi
lam rat ky dieu, nho khach hang Bloomingdale noi. Toi fia
noi la toi la nha sieu linh. No la chuyen ma cha toi se bo
pha san, s thanh cong cua tai ro rang la se giet ong.

- Toi khong hieu. Rot cuoc thi tai sao co lai kinh
doanh rieng.

- Vi toi gian. Vi cha phan toi, toi muon tra thu. Vi ...

Nen fay thi co dong lai va bat Aau khoc.

- Toi nghd minh khong the tiep tuc kinh doanh rieng.
Khi thanh cong toi cho la minh fia cong kich ong. That so
mot phan trong toi khong muon thanh cong. Toi fia co ke
hoach td bo kinh doanh trédc khi toi fien gap ong.

Long fay thong cam, toi noi voi co:

- O fay co rat nhieu yeu to. Co bd phan boi, nhéng co
se cam thay toi loi neu co fianh tra. Co gian do, nhéng col
s6 hau qua. Co co nang l6c sieu linh nhdng co khong biet
trédc Aooc toong lai. Nan ong ch: toan la ngddi hai co
nhong co van san long tai hon. Co yeu va ghet cha co cung
mot luc. Toi noi co fiung khong?

Coi c60i ha ha.
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- Bac s6 hay noi cai nao la c¢6 hoi cua toi?

- Chung ta phai nhin vao tééng lai fie thay chung.
Nhong chung ta nen tré ve qua kho trodc.

Chuyen trd ve fiau tien cua co rat ngan. Tat ca nhdng
gi col kel la co song trong nen van hoa Hoi giao tai Bac Phi,
co khong biet ngay thang cung khong biet gi ve chung
quanh. Co la flan ong, mot thi sb, va cha coi cung la nha van
ma co rat ghen tg, vi ong f66c cong nhan sang choi hén, noi
bat hén, va thu nhap cao hén. Trodng hdp t66ng 6ng chinh
xac voi kiep hien tai cua co qua ro va trdc tiep, cho nen co
nghé nhdng gi col nhin thay chz la s6' t66ng t6dng khong hon
khong kem.

Lan tho hai thi thu vi hon.

- No la théi Trung Co. The ky tho 12. Toi la mot thanh
nien, mot tu s rat fiep trai, song tren nui — trong giong o
trung tam mien Nam nd6c Phap. Co rat nhieu hem nui va
thung lung, vi vay viec fi lai rat kho khan. Tuy nhien nhieu
ng6di van fien tham toi. Ho can sd cu giup ve tam sinh ly.
Toi tin ve chuyen fiau thai va khuyen khich ng6di khac tin
theo, fio la nguon an ui 16n lao cho ho. Nhdng ng6éi bo
benh tat, tre em bd benh phong, tim kiem toi, va khi toi
cham vao ho, nhieu ng66i fa khoi benh mot cach than ky.
D6 nhien toi la hinh anh fi6éc yeu quy. Khong ai tai gioi
nho toi.

Cha toi bay gio la mot chu trang trai trong kiep o, va
song gan toi. Ong ta co moi thd ma toi thi khong: tham
lam, fioc ac, ham me thu I6i, ke yem the. Ong la ng6di giau
nhat vung, nhéng cua cai vat chat cua ong khong cam do
fAddc ca thon nd hoang da ma ong them muon, tuy vay ong
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co the cho tat ca vi tinh yeu cua nang. Nang yeu toi va san
sang chap nhan mot tinh yeu tinh than thuan khiet, vi toi
hoan toan theo 16i nguyen song fioc than. Nang noi vi toi
“vi yeu ngodi nen em nguyen hédng tinh yeu minh fien
Chua”.

Mot fioi quan xam 166c t6 Rome fia voot qua ABOC cac
hem nui va bao vay ngoi lang. Ho tan cong. Toi bo bat.
Ngodi chul trang trai toi cao toi vOi nha cam quyen, han qua
guyet la toi co s dung s6c manh than bi. Khi ho nghe va
tin ve nang l6c chda benh va nhdng cau chuyen fiau thai
cua toi, ho fiem toi Ai Aiem thieu song. Qua la mot cai chet
gua fiau AdnN, I6a va khoi fia khien toi khong the nhin thay
nang fiang khoc, chay fien gap toi, co gang het soc fie an ui
toi. Sau khi toi chet, nang gieo minh xuong vach nui to t6
va chet toc khac.

Trong luc chet, toi co the nhin xuong ngoi lang fe
trong thay chuyen gi Aang dien ra. S/ ghen to cua chul trang
trai khong bao gi6 bien mat, Aieu ma toi khong the biet
fooc luc con song. Ong ta phai thu xep mot cuoc hon nhan
khong tinh yeu, va ngay cang cay fiang hén, ac fioc hoén.
Trong sd kiem nghiem lai cuoc fidi toi co the nhin thay
minh quay lai trong mot kiep sau fio fie giup ong ta, bay
gié la mot ngddbi thd ren song vbi bai hoc cuoc fbi. Tuy
nhien toi cung chang giup ong fi6oc nhieu. Ong se quay lai
nhieu lan ma khong he tien bo. Toi cam thay that bai, va
toi that bai vi tan trong tim, toi ghet ong. Ong giet toi va, te
hén nda, gian tiep giet ngddi phu ndl toi yeu. Toi vui mong
Vi ong cay cu, that bai, va fiau kho. Toi biet t6 t66ng minh
sai trai nhoéng toi khong the ngan fdoc. No la so doi tra fie
che fay chuyen khac.

277



Ngay hom Ao khi Cristina ra ve, toi ghi nhé lai fie
nhin thay lieu benh hen cua co co fAd hén, vi cai chet bo
thieu cua vo tu sé: khoi va l6a co lien quan fien benh hen.
Nieu nay kha pho bien, thé kho khan thédng do nguyen
nhan trong qua khd. That ra, fileu nay fnodoc cai thien ro ret
gua Aodt tro lieu ke tiep, va khong qua suy nhdédc nhoé ngay
nay.

Toi ghi chep them: “Ghen t la cai moc xich ng6di chu
trai va vo tu s6 lai vOi nhau trong mot kiep khac va co le
trong kiep nay. Bay gid cha cua Cristina fia co ¢6 hoi t6 cou
lay minh vi s6 ghen tdc va phan boi ma ong fia boc lo
trong kiep qua kho. Le ra ong nen ung ho co ve mat tam ly
bang cach cong nhan tai nang cua co, va nen fie bat co nho
mot phan thédng cho co trong cong ty. Ong chang chon
cach nao ca. Co lel van con mot kiep khac ma ong can hoc
hai them bai hoc cua long nhan ai, vi tha.”

Trong At trd lieu cuoi cung, Cristina thay minh fiang
0 trong mot tho tran nho tai n66¢c Anh vao nhdng nam 1800.

Co ke rang:

- Nol la mot ndi rat thu vi. Lan fiau tien trong lich s@,
fian ong Ai lam, r&i nha roi Ai fien van phong hoac nha
may, trong khi phu né fidc fat trach nhiem 6 nha. No co
nghéa la mot mo hinh xa hoi mdi, moi quan he khac nhau
gida vo chong. Nhoéng toi may man: toi van con tre, moéi hai
mo0i, chda ket hon, co mot cong viec 6 nha may det, vi vay
toi lam ra tien. Mot hom toi fien fo, toi nghd ra moi cach fie
tang san pham ma fong thdi giam A6dc chi phi. Ngooi
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giam sat cua toi rat an t6éng va thddng xuyen nhd toi to
van. Anh ta rat fiep trai. Roi mot ngay anh noi yeu toi, va
toi chac rang minh cuing yeu anh.

Ngodi giam sat cua Cristina trong kiep fio lai mot lan
nda la cha co trong Kiep nay. Toi Ada co fii xa hén trong
kiep no, chu y fien nhong thay fioi ro ret qua sO bieu hien
cua co. Co khong con la co gai vo t6, hanh phuc noa, ma la
mot phu nd bo vé mong, fiay cay fiang. Hoa ra anh ta la ke
phan boi.

- Rot cuoc han chang he yeu toi. Han gia vo fie lay
cap y tbdng cua toi lam thanh cua han. Han f66c thang
chdc. Ong chui cho rang han la thien tai. That qua quat, toi
thu han! Mot ngay no, toi cham tran voi han trééc mat ong
chu, nan nz han thdéa nhan fo la y t66ng cua toi. Ngay hom
sau han buoc toi toi an cap nam bang Anh cua ban fiong
nghiep. Toi qua va td, hoan toan va td, nhdng co gai fio
benh voc han. Co ta la ng66i tinh cua han va han cung noi
yeu co ta fie co ta AGng ve phia han. Khi nao biet han la
thang khon thi co ta cung het Adi roi. Toi bd bat 6 tu mot
nam, nhuc nha va col Adén. Trong tu benh viem phai cang
tan cong manh. Khong chet nhdng phoi toi qua yeu, va toi
bo ho suot ca cuoc Adi. (Mot t6édng dng song hanh voi benh
hen cua co trong hien tai). Toi khong con kha nang tim viec
va buoc phai fAii an xin. Tai co trien vong, that s6! trien vong
— tat ca ban fong nghiep tai nha may fieu nght nhd vay -
nhoéng toi fia nhan fiddc fieu gi tot fep? Nieu fia pha huy
cuoc Adi toi.

Co bat fau khoc ndc nd. Toi hoi:

- Co co tdng tha thd cho han?

279



- Khong bao gié! Thu han han la s6/ khich fiong khien
toi khong bao gid quen. Toi t6 nhu long minh ‘Toi se nhin
thay cai chet cua han trodc khi toi chet’. Nhdng toi chang
gid no66c 16i hda ay. Toi chet rat trel chda fien tuoi 40, foc
than, khong con cai, co fién. Co lel han song fien ca tram
tuoi. That khong cong bang! That la mot kiep song vo wvi
tren cuoc fdi.

Khong that nho vay. Bi kich cua kiep fio va kiep lam
tu sé Aa chuan bo cho kiep nay va nhieu kiep tdi nda. Khi
toii mang ca tré ve, col van con trong tinh trang bien foi ma
toi khong thel fiotnh nghda chinh xac.

- Kinh Thanh noi rang: ‘Con chau nhieu Adi se chou
hinh phat vi toi loi cua ong ba cha me’. Nhong that vo
nghéa. Chung ta la con chau cua chung ta, Addc Aau thai
vao lam chau noi, ngoai, chat, chit qua nhieu Adi nhieu kiep
cua chung ta. Ngay tai bat c6 fiem nao, chung ta cung co
the xdéa bé moi toi loi, bdi vi chung khong ton tai trong mot
kiep nao ma chung ton tai trong chinh con ng6di cua chung
ta. Cha toi fia theo suot mai kiep song cua toi. Toi nhan ra
ong co khi la ng6di cha, roi chu trang trai, roi ngoédi giam
sat. Va trong moi Kiep, toi yeu ong roi thu han ong. Toi loi
cua ong fa theo ong nhieu the ky.

Col chom ng6édi len, fiay hdng thu:

- Nhong toi loi cua toi cung vay. Toi khong can phai
thay foi toi loi cua ong. Chinh la cua toi. Toi Aa ghet ong
ca thien nien ky. Thu han la toi loi. Mai lan thu ghet la to
triet tieu Ai tinh yeu ma toi danh cho ong & buoi ban Aau.
Vay thi neu co gi thay foi trong lan nay thi sao? Neu toi
chuyen thu han thanh tinh yeu thi sao?
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SO sang suot la thédng cua Cristina dé nhien khong
can co cau tra l6i cho cau hoi: fie chon la ngddi cong nhan,
ngo0i nai trd, hoac ngddi canh tranh trong nhdng thang ke
tiep. Luc lam viec vOi nhau, toi cht voa bat Aau tien trinh Ai
fien t6éng lai va s6 dung no theo cach co I6a chon can
than. Tri tue va sdc manh cua Cristina khien co trdé thanh
mot thi sinh xuat sac. Toi nghé nhé vay va fie nghd chung
toi nen tien hanh.

Co san sang fiong y. Toi dan do co:

- Chung ta chz nhin vao t6dng lai co kha nang lien
guan fien so I6a chon cua co. Toi muon tranh nhdng cai
nhin thoang qua benh tat, mat mat, chet choc. Neu co thay
minh Ai Aen hodng Ao thi hay naoi ngay, toi se Ada co trd
ve.

Toi bat fiau bang cach hoi xem co co thay fiang 0
trong cong ty cua cha co.

- Toi bo benh, benh ve the xac.

Co ke ngay toc thi, bat ke 186i canh bao cua toi, co
ngan khong cho toi fida co ve.

- No la can benh bat nguon t& sé that vong. Cong viec
vat kiet sOc toi. Benh hen nang them. Toi khong the tho.
Giong nho toi fiang 6 tai Anh hai the ky trooc. Toi fiang 0
trong tu.

Canh t66ng la ngddi noi tré cua co qua la bang vdi sO
uam.

- Con toi Aa 16n va fAa chuyen fAi. Toi chg co mot minh.
Toi khong bao gi6i tai hon. Nau oc toi trong rong, giong nho
tri nao bd kho can vi lau ngay khong sé duing. Toi thay phat
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minh cua minh nhd thuoc vao kiep khac khong phai kiep
nay.

Nhong khi bat fiau viec canh tranh trong kinh doanh,
co noi tiep:

- Toi thanh cong. Cha toi pha san, va toi la nha trieu
phu. Nhéng toi rat fiau kho. No la moi cam giac gian dé va
han thu. Toi fa mat mat vi chien thang. Gia Ainh va toi
khong bao giéi gap nhau, khong bao gié noi chuyen. Chung
toi trong phong rieng, chia cach bang sd im lang, danh théi
gian cho nhau bang thu ghet.

Khi toi Ada co ve, toi co ngd co se buon ba, nhdng
ngodc lai, co to ra rat vui. Co gao len:

- Co mot chon lda thd t6, mot cai toi khong nhin
trodc: bat Aau kinh doanh rieng ma khong canh tranh véi
cha toi.

- Co rui ro khang?

- Chac la khong. Kha nang thiet ke va tiep thi dng
dung cho tat ca loai hinh kinh doanh. Dung cu nha bep! No
gom! Toi la Aau bep gioi va thé gom kha tot, vay thi it nhat
toi cung co khai niem ve chung, nhéng toi se nho t6 van
them. Toi co nhieu cba hang rat than thiet, hol co the tieu
thu hang hoa, va tieng tam trong viec kinh doanh madi thi
cung can soc vbi viec kinh doanh cua bat c6 ng6di nao. Toi
se noi voi ngddi Na giup cho mudn tien trodc kia ve so thay
fioi trong kel hoach kinh doanh, khong co gi phai lo lang.
Toi se nay sinh ra mot ke hoach tiep tho méi, mot ke hoach
kinh doanh méi - tai co kinh nghiem ve loai hinh nay. Toi
se thiet ke mau ma noi chao, ly tach nhieu thé cho buoi
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tiec, gom co fAat set, thep, bac. Sel khong ai noi tai giet hai
cha toi nda. Ly do la it nhat khi toi thanh cong ong se hanh
dien ve toi va con yeu th6éng toi hon.

Long nhiet tinh cua co qua mdc nen toi khong né chg
ra nhéng nguy hiem khong 166ng trééc. Toi tin chac col se
thanh cong, nhéng fat Addic tinh yeu cua cha col thi toi phai
fat lai dau hoi. Noi khi s6 sau sac phai thay foi trong ca
hai ngodi trodce khi fieu Ao tré thanh hien thoic.

Coi ra ve long dat dao biet 6n, con toi thi ch6a that hai
long. Nung la toi fia giup co giai quyet mot tinh trang kho
X0, nhéng van con nhieu viec phai lam. Toi nghé lai s6i sang
suot cua co ve viec chuyen fioi toi loi, va td hoi lieu co co
met moi hdon khong. Do fio vai thang sau khi co Aien thoali
va xin mot cai hen, toi rat vui.

Co ke toi nghe rang con fiddng kinh doanh cua co
khong vong lam. Ke hoach méi cua co khong Aiddc s6 ung
ho nhé co mong Adi. Co phai con tim “dang thiet ke” rieng.
Col phai chuyen cac con to troéng t6 sang hoc trédng cong.
Col flang lo lang ve tien balc, sé rang cuoi cung phai quay lai
vOi cha co, gia nhod chz lo cho cac con. Tuy nhien co trinh
bay van fie kho khan véi tam trang c6i mé ma nhdng lan
trodc Aay khong he co, naii u am trong Aoi mat fia bien mat,
va hdi thé cua co nhel nhang hén. Toi chg ra Aieu nay va hoi
co ly do.

- Toi fiang yeu.

Toi that s6 ngac nhien. Khi co ve, toi hinh dung ra

phai rat lau co mdi co the yeu Ad6c — col qua han fian ong,
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gua quyet tam song mot minh — tuy nhien khong he co vet
buii nao trong anh sang cua fioi mat co.

- Kei cho toi nghe xem.

- Ricardo rat tuyet vOi. Rat tuyet voi! Toi gap anh ay
trong nhom foc sach. Chung toi phat hien ra la cung yeu
thich Don Quixote, co lel chung toi cung fianh nhau vdi coi
xay gio. Anh la ngddi nhanh nhen trong thé6ng mai, lam
nghe t6 do, fieu hanh cho cac cong ty quoc te & fAay va tai
My Latin. Anh Aa téng & Sao Paulo va biet ca con A6éng
ma toi fa song. Anh noi tieng Tay Ban Nha va Bo Nao Nha,
khi toi noi vbi anh ay ve bac s6 thi anh cung Aa biet va fia
flioc mot cuon sach cua bac si bang tieng Bo Nao Nha luc
anh ay I6u lai Brazil lan cuoi, vi 6 Ao anh ay khong tim
fivdc ban tieng Anh. No la cuon sach fiau tien cua bac s,
anh ay nghé nh6 vay, mot cuon sach viet ve bac sé va benh
nhan cuia ong — toi quen mat ten sach — tuy vay tai e la anh
ay khong tin may. Bac s6 co phien khong?

- D6 nhien la khoing. Toi rat vui vi col iang hanh phuc.
Nhong toi that s6 ngac nhien la co fiang yeu.

Col nhin toi qua foli nghiem trang.

- Toi cung ngac nhien. Toi t6 hoi long minh lam sao
ma fiieu nay co the xay ra, va qua bat ngd, toi tin la toi co
cau tra 16i. No la vi nhéng gi chung ta noi chuyen ve thoi
xa x0a. Giay phut ma toi nhan ra toi la ngodi toi loi cung
nho cha toi co nhdng toi loi ma toi rat ghet, nhdé no fia fii
gua suot moi kiep qua khd cua toi, roi so thu han fioi voi
cha va Aan ong bong bien mat — va Ricardo bddc vao fidi
toi. Toi biet la qua nhanh, nhéng co that!

Co fat tay len ban va chom ngoai len.
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- No la fieu la lung nhat, bac si Weiss. Khi toi nhin
that sau vao anh ay, toi thay phan tot cua linh hon toi. Anh
ay la toi va tai la anh ay. Nhéng co ve la khong the.

Toi giai thich rang neu mot linh hon bo v ra td fiang
Toi Thédng, no co the cung mot luc fii vao nhieu the xac,
va fieu co cam thay thi khong co gi la lung hoac bat
th6dng ca. C6 duyen ma co va Ricardo gap nhau fia AGOC
the se quyet Ainh chuyen gi se xay ra trong t66ng lai.

Co c66i hon hd va noi:

- Toi co mot y kien ve chuyen co the xay ra.

Toi cung vay.

Van con van fAe ve chuyen kinh doanh méi cua co,
khong biet se thanh cong hay that bai. Toi hoi co co muon
toi fida co fien t6dng lai khong, va sau khi do dd kha lau co
fiong y, trong s6 phan khoi hien co co khong muon thay
fileu xau. Thay vi chz Ai xa trong vai nam tdi, co Ai xa fien
1.200 nam! Thong thédng it khi ng6di ta biet ro chinh xac
nam nao trong tééng lai ma ho fien, nhéng Cristina thi biet
la nam 3200. Co ke:

- Trai Aat rat xanh t66i, xanh hén va phi nhieu hén
bay gi6. Rong ram xum xue, fiong co thi phu fay hoa.
Nhong that buon c6di la khong co thu vat. Tai sao, khi fia
co qua nhieu thdc pham? Cung khong co nhieu ngddi. Con
ng6di giao tiep vdi nhau bang ngoai cam, than the ho nhe
hon chung ta nhieu va fay anh sang. Ho song theo tong
nhom nho, khong phai fio thi, trong nhéng ngoi nha xinh
xan lam bang go hoac bang fia, ho co ve la nong dan. Toi
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nhin thay chat long hoac anh sang long fiang t6di xuong
cay coi; thenh thoang ho t66i chat long fio vao than the.
Nhong ngddi Ao coic ky tri tue. Tai khong thay bat co benh
tat, gian do, bao 16c hay chien tranh. Chac chan co mot fiac
tinh md ao Ai fien mai thd, mot anh sang khap néi noi ket
moi ngddi va moi vat trong thanh binh.

- Nieu nay lam co cam thay the nao khi nhin vao the
gidi trong cach fio?

Toi hoi khi mang co ve hien tai. Co t60i co0i:

- Thanh than. De chiu. Han hoan. Toi mong fien song
0 fio.

- Tai thac mac sao co lai fien Ao thay vi mot t6éng lai
gan hon.

Co ngam nghé cau hoi:

- Vi no quan trong hén. Chinh ban than toi col the sap
xep nhdng nam Ao ngay trong kiep nay. Viec kinh doanh
cua toi se tdoi tot nhé nhdng cay coi 0 hai thien nien ky
sau. VOi tinh yeu danh cho Ricardo thi lam sao no co the
that bai fi66c?

Dé nhien la co noi Aung. Trong vong mo06i tam thang,
hang hoa cua col fia tang ty lel vao cac ca hang khap fat
nod6c, va khi hai vd chong toi fii qua n66c Nga, chung toi
thay mat hang cua coi tai St.Petersburg. Co cung fiang phat
trien nhanh viec kinh doanh tren mang. Co fiau t6 mot it 10i
nhuan vao viec kinh doanh cua cha co va cdu ong khoi so
khung hoang bd pha san. Ricardo va co ket hon, va toi hau
nho mat lien lac voi co. Nhong vao mot buoi sang, co fiien
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thoai fien va toi co the nghe giong noi cua co tran ngap
niem vui.

- Bac sd Weiss 0i, toi phai ke vOi ong vi nhd ong ma
no moi xay fien. Toi qua Ricardo va toi an toi tai nha cha
me! toi. Chung toi fien thééng xuyen vi ong ba thich anh ay.
Khi chung toi tam biet, cha keo toi qua mot ben va om toi.
Om t6i! Qua la tuyet dieu. Va roi lan fiau tien trong fidi toi
hoac fdi ong, ong noi ong yeu thédng toi.

Tinh yeu la mot pham chat va nang 16c tuyet fioi. Du
chung ta chet Ai no van khong ddng lai. N6 tiep tuc tren
phdbng dien khac va lai quay tré ve fiay. No la noi bao cua
pham chat linh hon va the xac. No la cuoc song va ca khi
fia chet. No la muc fiich cua chung ta, va tat ca chung ta
bay gid va mai mai se fat AGOC no.
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Choong 14

Gary: Tudng lai

2P

o

rong tat ca cuon sach cua toi, toi luon co gang
truyen Aat nhong tac fiong fAay kinh ngac cua nhdng
chuyen du hanh tré ve qua kho: anh h6dng ve nhdng canh
t66ng Ky dieu, khong chz ve mat the chat ma luon ca mat
tam ly, y nghba cua bi an hoac huyen bi hoac sieu viet ma
benh nhan va toi fieu trai nghiem. Lam sao ma no lai qua
ky la nhd vay, roi khi chung toi du hanh fien t66ng lai fie
khong chz nhin nhéng gi xay ra ma con nhdng gi se xay ra,
cai gi sel ton tai. Nhdng chuyen Ai nho vay tiep tuic lap fAay
trong toi niem kinh sd va so can trong. Toi luon than trong
fida benh nhan vao nhéng coi ma co the chz la t66ng t6dng,
nhdng nhd chung ma co nhdéng quyet fionh trong Adi ho,
theo nhdng gi ma ho nhin thay, va toi nhan manh voi ho ve
s6l nguy hiem cua tri t6éng t66ng hoac ao t6éng.

Mot s bao trodc khi khai niem hoa ve to6éng lai la
kha nang dd fioan ma tiem thoc rieng cua mot ngddi ao B¢
tao ra vien canh tédng lai. Theo nha phan tam hoc nhdng
vien canh ay rat quan trong bdi vi bat ke fiieu gi ma tiem
thoc tao ra fieu co 16i cho nha tro lieu va rat co y nghéa voi

288



ng6di sang tao. Trong y nghda nay, Ky dc ve tééng lai nho
la nhéng giac md. Thédng co s6 pha lan gida bieu t6éng va
an du, gida niem hy vong va mé 66c trong long, gida
nhoéng ky oc that s6 va nhdng trai nghiem A66c biet trobce.
Noi mot cach khac, cht vi ngddi benh nhin thay tééng lai
nen khong co nghéa no la t6éng lai that. Mac du vay, so
gan gui va s6c manh cua ky 6c co the cai thien sém cho
hien tai va qua trinh t66ng lai cua fidi song benh nhan. Noi
vbi nha tro lieu nhoéng thay foi nay tham chi quan trong
hén kha nang cong nhan gia trd vat chat.

Ngoai ra, nhieu canh t66ng t6éng lai gan fa AGOC
chdng minh la Aung, ban co the thay ket qua cua nhieu
trodng hdp trong cuon sach nay. Va neu nhd chung ta hoc
hoi Ae phan biet chinh xac tuyet fioi gida s6 that va ao
toong, cai ma foi khi khong the xay ra trong the he nay
nhodng co le se xay ra trong the he ke tiep. Va nh6 chung ta
fia nhin thay t66ng lai, bat kel do sd duing bai tap tro lieu
hay khong, fieu co the cai thien t66ng lai fio bang cach td
cai thien chinh minh. S6 bat diet quy gia nay ma rot cuoc se
la cua chung ta chac han se fien nhanh hén. Chung ta se
trai ngang qua nhdéng canh fAiong xanh to66i tot va bau troi
sang ngdi fe fen voi Nang Toi Cao.

Toi tin rang chung ta co the nhin thay t6éng lai vi
phan nao fo trong chung ta Aap lai s6 kien ma qua kho,
hien tai, va to6ng lai la mot, xay ra cung mot luc, héi khac
so voi Ao dai cua nam thang ngay gi6 bang cach chung ta
fio Aiem thoi gian tren trai Aat. Kha ro net, t6éng lai la ngay
bay gi6, va tham chi tren hanh tinh nay chung ta co the
hinh thanh hién tai bang hanh fiong cua chung ta. No la ly

289



do tai sao fAieu nay lai qua quan trong Ae chuan bé khong
chz cho phan fidi con lai ma con cho ca nhong kiep sap tbi —
cho s6 bat diet.

Tobng lai d6dng nho la mot fiiem fien kha linh fiong.
Ton tai mot so 16n cho nhieu té6ng lai chic chin se xay ra
va toong lai ¢6 thé xay ra, qua mot pham vi thong ke rong
I6n. T6dng lai gan riéng Ié cua chung ta trong kiep nay se
toi rat sbm tuy vao mot pham vi I6n, nh6 chung ta fia thay,
doa tren soi I6ia chon va hanh fiong cua chung ta trong hien
tai. ToOng lai xa — t66ng lai chung, t60ng lai cua hanh tinh
nay, mot hanh tinh ma co the ton tai mai mai, hoac co the
bo pha huy, du bd pha huy @i nba, chung ta cung khong
ngong tien tdi fang Toi Cao — tuy thuoc vao sd l6a chon
chung cua tat ca moi ng6di. SO l6a chon fio co the A66C
nhin thay té bay gié trong canh t6éing cua to6éng lai vai
ngan nam sau. Chung ta cang nhin gan mot tééng lai fac
biet, chung ta cang chinh sda fiung hén theo cach d&d fioan.
Rat quan trong fie nhin thay tro6c mot ngan nam va hoén
nda bdi vi trai Aat ngay nay fAang gap nguy hiem. Ca le,
neu chung ta 6ng dung tri tue nhieu hén vao s6 l6a chon -
do nhdng gi chung ta Aa thay — bat fiau t6 bay gid chung ta
co the fiieu chenh hddng i cua téong lai.

Khi toi lam viec vbi nhoéng ng6éi tham dd hoi thao,
toi ida ho fi fien mot khoang cach t66ng lai, vao nhéng
thoi ky rieng biet: mot tram nam t6i, nam tram nam, mot
ngan nam hoac hén nda. Toi muom nhin xem co sd phu
h6ép nao trong nhdng canh t6éng Ao, vi neu chung thich
hop thi se co mot ¢6 hoi tot, mot s6i that nam trong Ao. Gia
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ma the gidi se nhin thay va co cam giac nhieu nhdé ho fa
dd Aoan. Kinh nghiem cua toi van con non nét, nhdng toi
fia tim ra nhdng Aac Aiem giong nhau, noi bat nhd vay
trong 90% cua nhdng canh tééng ma cang luc toi cang tin
co mot cd hoi xuat sac, co nhieu kiep song t6 fiay, rang co
mot the gibi roc ré fiang Adi chung ta.

Toi s6 dung phoédng phap fi fien tddng lai rieng le fie
fileu tro. Nho toi fia chu giai, chz trong thoi gian gan fay toi
mdi lam nh6 vay ma cung rat mien c66ng, vi toi lo lang ve
viec td hoan thanh s@ tien fican trong tinh than ngddi benh
khong A6éc on Ainh. Tuy nhien, vai benh nhan td y fi fien
tobng lai cung co 16i ich to fAieu Ao. Toi bat fiau s6 dung
phdong phap nay, fida benh nhan gan fien cai chet ma
khong cho ho! that s& nhin thay no. Neu chung ta nhin thay
fioan cuoi cua cuoc Adi, co le bay gid con ba hay bon giai
fioan nda chung ta mdi nam lay nddc, con nhieu s l6a
chon nbéa ma chung ta se quyet fitnh, khi chung ta tien fien
kiep sau. Vai ngodi vodt qua moc Ao lieu phap cho phep
roi Ai fen cai chet that sd, nhdng ho Au s6¢c manh fie Aieu
khien no, nhdéng ngobi khong manh me khong the fieu
khien Ado6c.

Toi phat hien ra ng6di ta co nhdng quyet fitnh khon
ngoan va nhieu l6a chon tot khi ho biet tré6c. Ho nhin vao
nga ba ABONg roi noi: “Neu toi chon con ABGNG nay, NBGNg
nay, hoac fibdng nay, thi cai gi se khac nhau?” Nho bay gid
chung ta lI6ia chon, chung ta thay foi th6dng xuyen t6éng
lai minh. Nhoéng noi chung, ngoai s6 vo han cua tdédng lai
ma chung ta fioi dien, van con mot hoac nhieu td6ong lai sé
cd, va co the chung ta co 5% cd hoi fie i theo con NGGNg
nay, 10% co hoi ii theo con fiddng khac, va chz 0,0001% c6
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hoi cua con AdoNg thé ba. No la he thong kha nang co the
xay ra va kha nang chac chan xay ra ma chung ta thddng
xuyen chenh sba. Hay nho rang tat ca to6ng lai rieng le cua
chung ta la mot phan cua hinh cong vu tru. Neu vo so
toong lai rieng le nay ket hdop voi linh hon cao hén trong
toong lai xa thi chung ta se Aat fien muc Aich cua chung ta.

Cho fien bay gi6, sd I6a chon la van fie quan trong. Vi
du nhd John, ng6di fia nhin thay nga ba AdGng nen Aa
guyet fionh mot cuoc song td ai trong hien tai, do co s6
khac biet qua 16n so vOi con ABdGNg hien thdi anh Aang fi.
Evelyn fia nhin thay mot t66ng lai néi ma noi thu han an
sau trong tam tri cua co khong con ton tai, va trong kiep
nay co Aa co the bat fiau con n6&ng Ai fien fo. Khi chung
ta nhin thay t66ng lai, khong co nghéa la chung ta bat buoc
phai fien fio — vi rang nhieu nga ba nam trong rat nhieu
trédng hdp. Van con rat nhieu s6 16a chon, va cung khong
qua tre Ae quyet Aonh.

Trong ca hai trédng hop cua John va Evelyn, va ca
ng6di khac, toi cung fia mieu ta Aay fiu. Chung ta fi ve qua
khoé roi fien t6dng lai. Trong cach tro lieu cho Gary toi fida
anh ay fien t66ng lai ma khong tré ve qua kho, vi anh fien
vOi tai trong tinh trang khung hoang. Vao mot Aiem trééc
khi anh fien thoai cho toi, anh nam mé thay minh t6 ban
vao flau. Sau khi nghe xong cau chuyen cua anh, toi ngho
giac mdé Ao co ve nhd cung rat thich hdp. Chet co nghéa la
ket thuc sO' tuyet vong.

Gary la ng66i Aan ong 6 tuoi 40 tran Aay sinh 16c. Tuy
nhien cong viec kinh doanh fio co cua anh ta sap sup fio.
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BOi vi s thanh cong cua Antigues Roadshow tren ti vi, anh
théa nhan rang s6 hoanh hanh trong fio hang bac co gia tro
cao, tranh anh, Ao trang tri fia co the lan khap Aat n6oc vi
vay anh phai md rong viec kinh doanh va thue them kho
chda hang. Nhong mot la do khieu tham my cua anh qua
kem, hai la do anh fianh gia qua cao ve thi tr6dng, anh loi
cuon them vai ng6di mua, ien khi né fiao han anh khong
co kha nang thanh toan. Noi tac thda anh ra toa. Anh phai
cho nhan vien nghg viec. Hai fida con trai sinh Aoi sap vao
fiai hoc anh cung khong fiu tien tra hoc phi cho chung.
Ngodi vbl yeu gquy, Constance, chan fioan bd nhieu xé cong.
Mot luat s6 Ae ngho anh nen lap ho s6 pha san, nhéng voi
Gary fiol la fieu khong the nght toi.

Anh ke voi toi trong tam trang voi va, khuon mat hoc
hac met moi, am Aam, fioi mat lap Aay niem hai tiec.

- Bac s thay Ao, vi sao giac mé lai tac Aiong manh fen
vay.

- Tai sao y toébng pha san lai khong the nghé t6i?
Do66ing nho Aol la giai phap hdp ly duy nhat.

- Boi Aieu Ao chdéng minh rang cha toi Aung.
- Ve chuyen gi?

- Cha toi Aa noi ngan lan: “Con trai 01, con chang bao
gié lam nen tro trong gi”.

- Ong Aa chet?
- M66i hai nam roi.
- Nhoéng anh van nhdo 16i noi cua ong.

- Toi bo am anh. Bac si Weiss, cha toi la ng6di fian ong
manh me. Me toi chet luc toi ba tuoi. Ong mot minh nuoi
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toi khon 16n. Ong la thé xay dong, mot ngddi cdng coi,
khong bao gi6 fii uong ré6u vai ban be, khong bao gié tim
kiem ng6di fan ba khac ma khong cham soc toi, lo lang cho
toi, e danh tien cho toi. Chua 6i! Ong noi toi la ngddi Aau
tien trong gia finh vao Aai hoc. Ong muon toi lam luat s6
hay bac s6, hoac nha khoa hoc. Ong hanh dien ve toi. Toi fia
co gang, rat co gang, hhéng cung khong the qua fddc cac
mon toan ly hoa, chz vi fiau oc toi khong lo-gic. Toi khong
the lam luat s6, cht co the la cong nhan xay dong.

Anh fibng day va giang canh tay ra.

- Khong, no tao ra sdc manh. Hay nhin toi.

Nieu toi nhin thay la mot ng6di fian ong binh thoong
“co tam voc trung binh, chieu cao trung binh.” No khong

phai la anh ta, con ngddi tron tranh minh vi cong viec the
xac, ma chinh la anh t6' nghé ve minh nho vay. Anh tiep tuc:

- Toi rat thich nghe thuat, Ai Cap, Hy Lap, Y, thoi ky
Phuc Hong. Trong nam hoc thd hai tai Tulane toi quyet
fdnh hoic nganh lich s nghe thuat, nhéng chbéa het nam toi
noi chuyen voi cha toi.

- Rai chuyen gi xay ra?
Noi moi anh ta cong len fiay trach moc.

- Cha toi noi: “Con trai 6i, con chang bao gié lam nen
tro trong gi”. Ong goi toi la thang hen, thd eo la, ngddi tri
thiic — chang con gi te hdn. Toi fia phan boi ong, Aa lam tan
vl niem hy vong cua ong, ia chéng minh ong Aa phi ca
cuoc fidi. Ong noi: “Gia ma toi co con gai”. Noi véi ong la
con gai thi cung te nho la ng6oi tri thiic.

- Ong co t6 bo anh khong?
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- Tel hén. Ong van tra tien an hoc. Ong nai tien ong
chang co chuyen gi khac fie lam, rang ong qua gia fie bat
fiau cuoc Ndi Moi. Moi mua he va ngay le, toi ve tham nha,
ong van rat than mat. Thdn mdt, toi nght vay, nho the toi la
ngo6di la. Sau khi toi bat fau kinh doanh, toi co gang tra lai
tien cho ong, nhdng ong xe nat tam ngan phieu Aau tien toi
vOa fida. Toi khong bao gid thd lai lan nba. Ong tra thu toi
bang cach khien toi cam thay toi loi, va ong fia thanh cong.

- Anh bi soc ep qua I6n. Rat kho gia vé la Aieu gi fio
ma anh khong co, tham chi kho hén fie by coi th6édng rang
anh la ai. Nhdéng anh Aa t6 tao cho minh cuoc song, trong
khi nhieu ng60i co cha nh6 anh thi khong lam AGoLc.

Cai nhin tui than cuia anh ta chéng minh fAieu toi noi
la Aiung. Anh noi trong cay fang:

- Vai thanh tou, foi dien voi chung, toi la ke that bai.

- That bai trong kinh doanh fAau co gi xau xa. Chuyen
nay luon xay ra. Anh se rut ra khoi fAieu fio. Trong khi anh
fiang co ngoddi vbl yeu thddng anh.

- Ai noi la nang yeu toi.

Toi bé choang vang vi anh co nhan manh 16i noi.

- Anh khong nghd nho vay sao?

- Lam sao no co the n66c?

Anh tra 16i trong trang thai qua bi quan. Anh fang
gua tuyet vong nen toi cung cam thay that vo ich neu co y
fi'nh cho anh thay rang chac han co Aa téng yeu anh khi co
ket hon voi anh, va co cung yen tam rang anh van con yeu
co hoac it ra phan nao trong anh van con hap dan co.
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- Niem nao cho thay rang co khong yeu anh?

Anh bieu lo s6 hoang dai.

- Khi toi noi vbi nang toi muon td sat, nang nan ng toi
Aong.

Toi choang vang mot chut, roi cuoi cung hai lai:

- Nieu fio chéng tol la co ta khong yeu anh?

- Neu vay thi nang fa fie taoi to' sat.

Anh ta c60i la lung.

- Nhéng khong thanh van fie. Khong quan trong la
kho khan nhdé the nao ma nang co ngan toi, toi se thdc
hien.

- Khi nao?

- Ngay mai thi sao? Co thich hép véi ong khong? Con
toi thi rat thich hép.

Ne doa td' to la van fie nghiem trong nhat ma nha tro
lieu foi mat. Nieu ma Gary fien vdi toi co nghéa la ngay
chinh fAiiem nho nhat anh fiang lan lon vOi quyet fionh cua
minh, rang giac m6 fia lam anh sé. Co le anh chz co gay soc
cho toi hoac chz tao ra bi kich cho minh. Tuy nhien méc fo
khon kho! bien luan rang niem ao 66c van con fo, va toi
biet minh co the nam lay cd hoi.

- Vay toi se fida anh vao benh vien.

Anh trén mat nhin toi, bong nhien fAoi mat hoan toan
mat het bieu hien.

- Khong Adi nao.

- Anh fiang trong tinh the nguy hiem chet ngoai.
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- Khong phai nguy hiem. Nol la mot giai phap.

- Chang ai mong anh nhod vay. Anh fia noi voi anh col
ngan anh. Toi ca vbi anh la con trai anh cung se co ngan.

- Cac con toi i xa.

- Roi hay nghé ve cu soc cua chung, noi fiau cua
chung.

- Chung bo toi Ai. Chung nghé rang toi vo dung, va
chung no fiung. Tot hén la chung khong 6 vai toi.

Lan nda, s6 bien ho dééng nhd khong co hieu qua.
Neu toi khong voc anh day khoi cén me thi toi phai fida
anh vao benh thoi. Nhéng neu tai co the giup anh ta fien
mot vien canh cao hén va hinh dung ra hau qua viec to
t0...

- Toi thoa thuan véi anh nho the nay...
Anh co ve giat minh.
- Thoa thuan gi?

- Neu anh danh hai buoi fieu tro voi toi, fe toi co
giup anh, toi se khong fida anh vao benh vien.

- Nhéng neu toi van cam thay nhoé vay sau Adt tro
lieu, bac si sel khong coi ngan toii?

D6 nhien la khong phai phan cuia thoa thuan.

- CA hay nhin thay nhéng gi ma chung ta Aat A6AC.
Toi muon anh Ai fien tdong lai.

3%k 3k
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Khi Gary fii sau vao tinh trang thoi mien, toi h6éng
dan anh hai con Addng xa rdi nbi cua anh trong hien tai.
Mot con AGGNg se chi cho thay nhdng anh hééng sau Ao
cua cai chet cua anh. Con fn6dng kia la con i6dng cua hanh
fiong tich cdic, yeu ban than, yeu cuoc song.

Chung toi chon con Addng thd nhat troééc, con AGGNG

- Toi fa sai. Constance rat yeu toi. Toi nhin thay nang
qua flau AGn fien nhieu nam sau khi toi chet. Hai fida con
toi cung Aau Adn khong kem. Toi qua ich ky chang mang
fien v6 con, sau khi toi bop col thi cac con phai bo hoc fie ve
cham soc cho Constance vi nang benh rat nang.

Anh ngdng lai mot chut roi song sot ke lai:

- That buon c66i, chung no fieu cam thay phai chiu
trach nhiem ve cai chet cua toi. Cam giac toi loi fia tieu phi
théi gian cua chung. Chung fieu nghé lel ra phai bao ve toi,
cOu toi neu chung can cu hén. Toi khong the tin A66c!
Chinh la tay toi Aa bop co ché khong phai chung. Con
Constance fia lam nhdng gi nang co the. Nang fia van xin
toi. Toi khang tin nang va to y lam.

- Phan 6ng cua ho khong co gi la lung. Trong nhieu
trodng hdp ngddi song sot luon cam thay co trach nhiem.

Toi noi trong yen lang. N6dc mat réi fam Aia, anh ke
le:

- Toi cam thay tiec nuoi ve fiieu fo. Qua, qua hai tiec.
Toi khong muon...

- Lam ton th6éng vd con?

- Da fiung. Téi la ngddi Nnau kho.
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To t6 khong phai la hanh fiong cua long v tha. No la
hanh fiong cua cbn gian do hoac tuyet vong. Toi Aa chg ra
fiiem nay cho Gary khi toi Aida anh trd ve, nhdng con nhieu
van fie quan trong Ae anh biet them ve t66ng lai. Toi fbda
anh Ai xa hén vao Adt fAieu tro ke tiep.

Nhdng ngon tay anh nam chat vao thanh ghe fien khi
nhong fiot ngon tay trang bech ra.

- Co ng6di fan ong fiang fibng, tay cam sung chéa vao
fiau. Taoi co the nhin thay ngon tay han siet co.

- Ng06d6i fan ong la anh?
- Nung vay!

- VOi cay sung chéa vao fiau, nho la giac mdé anh Aa ke
cho toi nghe khi fAen fay lan Aau.

Than the anh tho gian.

- Mot giac mé. Nung vay. Nung la giac mo.

- No co nghéa la anh muon téi sat?

- Nung. Toi fiang chet. Toi fiang co mot moi tinh.

- Vay la anh fia lap gia Ainh?

- D6 nhien. Toi lam viec cho cha vé toi.

- Mot moi tinh khong phai la ly do fie t6l sat.

- Ong khong hieu. Neu vl toi phat hien, co ta se mec
vOi cha co, roi toi se mat het: cong viec, gia Aiinh, vo tri, ban
be, long td trong. Toi khong chiu AGNg noi s6' nhuc nha.

- Moi tinh Ao bi mat ma. Tai sao v anh biet AGdC?

- Vi ngddi tinh cua toi Aa viet cho vd toi mot boc tho
ke het moi chuyen. Ong biet khong toi bo co ta nen co noi
fiien. Boc tho la sl tra thu.
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- Nhéng moi quan he fia cham doét roi. Anh ket thuc
no. Tai sao khong théa nhan roi xin loi vé anh trédc khi co
ay nhan A66c la thd? Luc co ay tha thd cho anh, co se
khong ke cho cha co biet.

- Khong co c6 hoi fAau. Co ta khong yeu toi nho yeu
cha minh. That tinh toi chang he nghé la co ta yeu toi.

- Vi vay col ta se hai long neu anh t¢l sat?
- Co mot buoi le. Co ta mdi cha va ban be.

Noi cay fiang qua la sau sac giong nhd trong hien tai
cua anh.

- Colgiong nho giac mo khong?

Cau hoi lam anh giat minh. Anh nghé ngdi mot lat roi
do dd noi:

- Ong cho la mot giac mé tai dien? Khoing, toi khaong
nghé vay. Che la...

Anh lac Aau.
- Khoing.
- Anh that s6 nghé minh td sat?

Anh nhiu may. Mot s6 yen lang khac trum len. Cuoi
cung thi...

- Tai khong biet. Toi khong the nhin thay. Oi, Chua 6i!
Toi khong biet phai lam gi.

Anh nhd giac mo téong lai trong kiep hien tai khi anh
guay lai véi no.

- Co phai toi Aa co cam giac cu, noi nhuic nha va tuyet
vong, lap lai nhieu lan?

- Phai chang la cam giac nho vay?
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- Co ve nho toi luon luon muon td sat. Khong col
nghéa la cuoc Adi toi, ma Ao la mo hinh se xay ra.

- Cho fien khi anh san sang hoc hoi. Giong nhd tham
kich Hy Lap. Neu bay gid anh t6 sat, so phan anh se bé sap
xep phai fioi dien voi tinh huong nay mai mai. Nieu ma anh
khong the nhan ra la ngddi fian ong trong mé va trong
toong lai voi cay sung chéa vao fiau khong that soi la anh,
chz la mot phan trong anh, phan t6 ghet minh, phan muon
1ol sat.

Anh rung minh nhd the bat ngé bo én lanh.

- Neu toi Ai con A6dng khac se nhoé the nao?

- A, mot cau hoi hay. O fio anh se co kha nang hoc
hoi.

Lan nay mat théi gian hén binh th6éng fe fida anh
vao trang thai thoi mien, co le vi anh cung qua sd hai con
fnoong tho hai, con N6ONg se Nda fien noi tuyet vong.
Nhong roi anh cung tim thay minh trong mot t66ng lai gan,
rot cuoc khong he 16a chon sd to sat.

- Toi cho pha san. Nhong toi thang kien. That ra
khong co chdng c6 gi het.

- Con Constance?

- Hoan toan thong cam. Cac con tai cung vay. Luon ca
ban be. Toi nght ho cam thay tat ca chung toi fieu pham sai
lam, roi ho tha thd cho toi. That tinh, ho khong cam thay
toi can so tha tho. Toi la chong, la cha, va la ban, khong the
tuyet foi, khong phai la Chua.

- Lam sao anh Addng Aau voi van fie tai chinh?
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- Toi ban nha 16n mua lai nha nho. Toi co the thanh
toan nhdng mon nd choba tra, khong noi fien vien phi.

- Cac con?

- O lai trédng. Khi ve nha chung phai 8 chung mot
phong, nhdng chung khong phan nan.

- Cong viec cua anh bay gi6 ra sao?

Anh cooi:

- Tien xu quy hiem. Chung la mot trong nhéng thu
Vui cua toi, va gié fiay chung la nang khieu cua toi.

- Lam tot chd?

- That huy hoang, cam 6n ong. Toi thue lai vai ngddi
fia lam cho toi trédc Aay. Ho rat vui ve quay lai lam vai toi
bo luon viec fiang lam. Toi fican ho khong nghd toi la ong
chul toi hay ke that bai. Toi cho ho biet s&i that khi ho thoi
viec. Mot ng60i trong so ho nai rang anh ta rat kham phuc
long th6é6ng cam va tinh that tha cua toi. D nhien, viec
kinh doanh fioi co cung bat flau tot Aep, ai ma biet AG6C?

Toi fida anh Ai xa hén fien cuoi Adi.

- No la chau noi. Constance chet cach fiay vai nam,
nhong toi fia an ui co trong nhdng ngay cuoi cung. Chung
toi van yeu nhau cho fien héi thé cuoi.

Anh thé dai.

- Noi chung, fio la mot cuoc fidi tot Aep.

Toi biet khi anh co s6 thay fioi ve trai tim va to t6éng,
cuoic fbi tiep theo cua anh se tot fiep hén. Trong fio Gary la
mot nha khoa hoc, nghien cdu sinh ly hoc thdc vat, Aac
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biet, tao nhdng loai giong co fay fu dinh dodng fie gop
phan giup nhéng ng6di theo thuyet an chay tang c6dng soc
khoe nhoé mot sd I16ia chon thay the an thit Aiong vat, 6 mot
cap fio y thoéc cao hén. Khong he col vien canh gi ve kinh
doanh, khong ngoai tinh, khong co fiau kho bat hanh,
khong he co bong dang cua t6 t66ng to sat.

Khong co cau hoi ve con fiddng anh Aa chon khi toi
mang anh tré lai théc tai. Anh nhan ra minh se tranh con
fnodng Aau tien vi anh se khon ngoan hén trong l6a chon 6
hien tai. That ra, theo cach fio cuoc song cua Gary se phat
trien xa hoén, chinh xac nh6 anh fa thay trééc tren con AGGNgY
anh fia chon. Gia fiinh van tiep tuc ung ho va yeu thééng
anh. Anh thang kien. Anh bat fiau kinh doanh lai, mot phong
tranh cho hoa s6 (canh t66ng ve tdédng lai cua mot ngodi
hiem khi fiung chinh xac 100%), va co thuoc méi Aieu tro cho
Constance, tuy vay ca hai san sang chiu Aidng benh tat cua
co. Cach fay vai ngay, anh goi cho toi va ke ve con trai anh
fa bo trééng fai hoc va tré thanh nhac si rock.

- Anh nghi the nao ve chuyen fio?

- Toi khong 6a.

- Anh Aa noi gi vOi no?

- Toi noi: “Bat ke con quyet fionh nho the nao thi con
cung se lam noodc.”

o

V-
A
21N

303



Lol ket

(Cz’ong luc toi tin co mot nga ba A6éng trong tat ca
cuoc Aidi chung ta va cuoc du hanh fien t66ng lai se giup
chung ta quyet fiotnh nen Ai tren con ABGNg nao. Toi cung
tin rang co mot nga ba A66ng trong cuoc fdi cua the gidi
ma neu chung ta cang nhin thay va cang thau hieu thi se co
nhieu c6 hoi tot fiep hén fie chung ta bao ve trai Aat tranh
khoi s6 huy hoai.

No la nguyen nhan toi thédong sé dung nhéng buoi
hoi thao nhé mot phoéng tien tien tri. Mot lan nda lai
khong col cach nao fie tham fionh nhdng gi toi fia kham pha.
Tuy nhien toi tin chac rang vao Aiung luc toi se phat trien
nhéng phééng phap tot hén fie tinh loc cac cau chuyen do
nhéng ngddi mao hiem fi Aen t6ong lai fia thay va ke lai.
Toi biet ro co mot s6 fiong long ve t6ong lai cua nhong
ng6di cung tham dd hoi thao, cho fien gid con so fa tren
2.000 ngddi. Va toi se fie ngho, co the hdéi do do va ngap
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ngéng mot chut, nhéng buoi haoi thao & né6c ngoai. Toi se
tiep tuc kham pha. Trong nhéng nhom du hanh cua toi, nho
toi thédng ghi chep, toi thd chon ra ba ngdéi dong lai tren
cuoc hanh trinh fien t66ng lai: mot tram nam, nam tram
nam, mot ngan nam cach fiay. Nieu nay khong chac chan.
Con ngodi luon luon td do e kham pha bat c6 mot coi nao
trong bat c6 thdi gian nao. Tuy nhien nhé mot 16i khuyen
nhu, ho va toi fieu tim thay 16i ich.

Chung toi fia tim thay gi?

Trong mot tram nam hoac hai tram nam nda the gidi
se gan giong nho bay gi6. Chac han co tham hoa, co Aau
thdédng, co benh tat do thien nhien va con ngddi gay ra,
nhéng khong 6 mot mdéc fio toan cau. Co nhieu Aoc to hén,
fiong fiuc hén, o nhiem hén, va 10i canh bao cho the gidi
nhieu hén. Co it benh fioc hai hén ma phééng phap lai tot
hon cho s6 tang trodng mua mang, théc pham, v.v ...
Nhong theo cach dien giai dong dai gan nhod nguyen ven vy
nghba trong bai hat cua Stephen Sondheim “Chung toi van &
nay”.

Sau giai foan nay — co the gan nho ba tram nam hoac
cach xa nhod sau tram nam — bat fiau co mot Théi Ky Nen
Toi thoé hai. Trong nhéng buoi thao luan, ngdbi ta débng
nhd AGbc bao trodc nhéng sd kien fiang ngai khit khao voi
nien fai sdm hoén. Co le, vi tddng lai khong phu hdp va s6
u am san sang tien nhanh hon do nhong y niem va hanh
fiong tieu cdic cua nhieu ng6ddi. Nhéng van con thdi gian
lam fao ngddc lai thong qua nhdéng nol I6c tich luy cua
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chung ta. Gida théi ky nay kho hén rat nhieu fie Aidlnh nghéba
chinh xac. Toi khong biet cai gi tao ra s fien toi fo, nho
vay can phai co sd tinh te, nhéng chung toi nhin thay dan
so giam sut rat 16n. Nguyen nhan co le la do ty le sinh fie
bo giam vi chat Aoc hai trong moi trodng, fia co thda chéng
c6 khoa hoc ve ty le thuc fay tinh trung bo sa sut. Tuy
nhien vi khuan, chat fioc, thien thach, sao bang, hoac tai hoa
choa fodéc thay tréde cung phai chou trach nhiem.

Vai ngo0i trong chung toi se khong fau thai lai vao
trong thoi gian Ao. Y thdc cua chung toi co lel thay foi voa
fiu Ae chung toi AG6c quan sat td mot nbi khac, t& mot
canh gidi khac. Han la chung toi khong phai 6 fay nda.
Theo cach rieng le, t6éng lai cua chung toi co the tien bo
hon t66ng lai cua hanh tinh nay. Vai ng6di fau thai vao cac
cai khac hoac cac the gibi khac. Trong cuon sach tr66c toi
viet vel sO quan tam fAoi vOi the gidi, mot the gidi fiang di
chuyen t6 mot ngoi trddng co mot phong hoc, ndi o to 16p
mot Aen 16p modi hai ngoi hoc chung, Ai fien hai ngoi
trodng khac nhau, tieu hoc va trung hoc. Nhéng trung hoc
thi hien nay chda co 6 fiay va se khong co cho fien khi
chung ta ngbng lai qua trinh lam o nhiem, pha huy va chet
choc. Vai ng6di chac chan fa len tdi trung hoc va ngodi
khac Aa len fai hoc, nhéng ho & vao mot coi khac va so
166ng ng6di fang fien ngay cang 16n hén. Ho fAat fien moc
fio ma ho khong phai flau thai trd lai tren trai fat nay nda,
va co le hoc sinh trung hoc fiang giup chung ta td mot
khoang cach xa. Nhéng ngodéi trong trobng fai hoc Ad6C
tap trung trong khoa tot nghiep, ndéi ma ho' hinh thanh mot
nhom va tré thanh mot phan cua fiang Toan Nang.
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Va roi vung fAat yen lanh, mau m@, binh di ma Hugh
fia nhin thay ngay troé6c khi toi bat fiau thdc hien nhom du
hanh vao t6éng lai, va td fio co nhieu ngddi cung mo ta lai
giong nho vay. Chg vai ngo6i tham dd co noi fien nhdng
flam may ma Hugh Aa fi qua trédc khi fien mien fat to6i
sang. Co le vi bay gid chung ta Alang & trong fiam may fien,
va nhdéng ngoddi tham dd, trong khoang gida fiam may fio,
khong co kha nang nhan ra sd ton tai cua ho nhé Hugh fia
biet. Nhong tat ca moi ngddi fio co the nhin thay anh sang
roc rd, cam thay an lanh, va fieu ap dung s6 bien fioi. Neu
canh t66ng hol tich luy fAay fu nang lI6c va nhieu ngddi khac
cung tham gia fie chuan bd cho nhieu kiep sap tbéi, hén la
ghet nhau, giet hai nhau, gieo fioc hai cho moi trédng va cho
linh hon cua ho, thi vung tréi ly t66ng fio se tré thanh hien
thoc. Ho se fien mot néi tren the gidi nay rat giong mot coi
khac, n6i fo se de dang giam khoang cach cho ho hén.

Vi toi phai chet cung nh6é bat diet nen hien nay toi
quan tam ve thdc tai va thdi gian khac nhau sap fen.
Chung ta khong he bo bat buoc phai fAi vao todng lai fio
tham chi du cach c6 x6 cua chung ta co ve bi han che
guyen l6a chon. Tuy nhien toi la ngddi lac quan. Toi cho
rang con kip luc fie nhdng y thdc chung cua con ngddi Aat
fAodc s6 mong muon cho mot the gidi binh di hén, yen lanh
hén. Ne lam fidéc fiieu fio, moi ngddi trong chung ta phai
nhd rang Ainh menh cua chung ta se bat diet. Than oi, qua
nhieu ngddi trong chung ta khong biet fiieu nay hoac trong
thdi bao tin tdc hang ngay quen fii Aieu nay.

Toi hy vong cuon sach nay se la mot 16i nhac nhd.
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Ban dich fi6dc hoan thanh ngay 31/08/2007.
Ng6di dich: V6éng Tho Minh Tam.
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L6i cam dn cua tac giﬁ
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Toi xin chan thanh cam 6n Richard Marek, fia fiong
gop kien thoc va ung ho cuon sach nay. Anh that s la mot
ngoodi ban tot.

Nhan vien cua Free Press td tro6c fien nay luon luon
tuyet vai. Fred Hills, nha bien tap hoan hao, fia luon co
nhdng 16i khuyen vo gia td khi toi mdi bédc vao Simon &
Schuster.

Tai cung chan thanh cam 6n Carisa Hays, Elizabeth
Keenan, Suzanne Donahue, Kirsa Rein, va nhieu ngddi khac
nda.

Toi mai mai nhé 6n Joni Evans tai William Moris
Agency.

Va vOi gia Ainh toi, nhong ngddi ban tam giao, ng6oi
fia hanh trinh cung tai trong kiep nay cung nh6 nhieu kiep
khac. Va niem vui 16n cua toi la sel fii cung vOi hol cho fien
bat diet.
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L6i nguai dich
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Toi co duyen may fddc ngddi em to My gdi tang tac
pham nay. Khong chz rieng toi ma co em gai, va nhieu
ng6di ban My fieu tam fac vbéi nhdng cau chuyen fAGoc
trinh bay trong fio. Hai nguyen nhan fia khien toi co gang
dich sang tieng Viet. Tho nhat la s6 fiong vien cua gia fAiinh,
fiac biet la Ada chau trai. Thé hai la khi fioc xong quyen
sach thi nhdng ngodi than cua toi moéi tham thia hai chd
dinh ménh.

Du fAia toéng hieu ro ve luat nhan qua, chung toi van
luon Aau Adn vbi nhding nghich canh xay ra trong cuoc Adi,
roi ban khoan td hoi tai sao chung toi khong the voét qua.
Nhong gid fiay chung toi fia cam thay nhe long hén va nhin
ra sO an bai trong so phan. Roi t6 fio chung toi biet the nao
la phai séng theo luat nhan qua, vi luat nhan qua khong
phai che la fie hiéu.

Trong qua trinh dich thuat, tac pham nay Aa khien toi
luon ngam ngui cho kiep song con ngo6éi, va co nhieu cau
chuyen lam toi chanh long réi n66c mat. Toi khong tin chac
minh Au kha nang Aiem nhéng cam xuc rieng to fii vao long
ban Aoc. Tuy nhien toi van hy vong it nhieu ban fioc ca the
cam thay nhe long nhd chung toi khi biet rang tai sao
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nhoéng noi fAau, nhdng ton thoéng mat mat lai xuat hien
trong cuoc fidi minh. Td Ao, ban co the fAion nhan cuoc Abi
ma khoing qua bi ai, ban sel lac quan hén vi dau sao minh
van con may man la biet tin va song theo luat nhan qua,
ban se biet cach tao déng mot t66ng lai t6di sang hén nho
tac gia fa trinh bay rat ro trong tac pham.

Qua ban dich nay, toi chan thanh gdi 16i tri an fien
nhdng ngddi than yeu, nhdng ng6bi ban, nhdéng ngobi
guen fia tdng giup Ad toi, du chz mot lan tren con AGOGNg
ngan ngui, hoac chz mot 16i an ui khi toi gap kho khan. Xin
tran trong tri an voi nhdng ng6di than Aa giup toi hoan
thanh tac pham nay.

Sai Gon — liip Dong, 2007

Vigng Thi Minh Tam
Kinh but
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Loi tua

Chuong 1
Chuong 2
Chuong 3
Chuong 4
Chuong 5
Chuong 6
Chuong 7

Chuong 8
Chuong 9
Chuong 10
Chuong 11
Chuong 12
Chuong 13
Chuong 14
Loi két

Muc lyc

Su bat diét

George: kiém sodt con gian
Victoria, Evelyn va Michelle: stic khde
Samantha va Max: sy dong cdm
Hugh va Chitra: long thuong cdm
Paul: kién nhan va cdm thong
Emily, Joyce, Roberta va Anne:

bat bao luc

Bruce: nhiing mdi quan hé

Patrick: sy yén dn

John: ty nguyén va sé phan

Quén tudng va thién dinh

David: tam linh

Jennifer va Cristina: tinh yéu thuong
Gary: tuong lai

L3i cdm on cula tac giad
Lai ngudi dich

25
46
71
96
120

139
162
180
202
224
242
263
288
304
309
310
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MOT LINH HON, NHIEU THE XAC

Ngudi dich: Vuong Thi Minh Tam

Chou trach nhiem xuat ban:
NGUYEN CONG OANH
Bien tap:

NO THO QUYNH
Thiet ke:

Phatquang Design Dept.

*

Nha Xuat Ban Ton Giao
NT: 04.37822844 — Fax: 04.37822841

In 1000 cuon kho 14,5x20,5cm tai ....
Sol giay phep: ... cap ngay ....

In xong va nop 16u chieu Quy 1 nam 2011.
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