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PHAÄT HOÏC DÒ GIAÛI 
Coå Phong Traên vieát 

Chaùnh Trí dòch vaø baøn 

AÁn Quang Phaùp Sö noùi raèng: “taát caû caùc kinh Phaät 
cuøng caùc saùch vieát ra vôùi muïc ñích laøm roõ raøng vaø neâu cao 
Phaät Phaùp, khoâng quyeån naøo khoâng khieán ngöôøi tìm caùtP

(
0F

1)
P 

traùnh hung, söûa ñieàu loãi theo vieäc laønh, thaáy roõ leõ nhaân 
quaû ba ñôøi, nhaän bieát caùi Phaät Tính saün coù nôi mình, ra 
khoûi beå khoå sinh töû vaø veà xöù “Hoa Sen” cöïc vui cöïc söôùng. 
Ngöôøi ñoïc neân sinh loøng caûm aân, neân nghó raèng ñoù laø moät 
caùi may khoù gaëp, röûa tay lau aùn, kính caån thaønh taâm, nhö 
ñöùng tröôùc maët Phaät, nhö nghe lôøi Thaày daïy, aét ñöôïc moät 
lôïi ích khoâng bôø beán, töï mình coù theå ban cho mình. 

Baèng Khoâng kieâng khoâng neå, töï yù khinh lôøn, cuøng coá 
giöõ caùi kieán thöùc heïp hoøi cuûa mình, sinh loøng cheâ bai baøi 
bieám, aét loãi lôùn baèng trôøi, khoå baùo khoâng cuøng vaäy. 

Maïo muoäi maáy lôøi, xin thaáu loøng thaønh, thöïc laø may 
laém! 

                                     
(1) kieát: toát, nhö coi caùt nhaác (baéc) hay kieát nhöït (nam) nghóa laø ngaøy 

toát, ngaøy laønh. 
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Chöông thöù nhöùt 

BAØI TÖÏA TOÅNG QUAÙT 

 Ba phöông dieän cuûa Phaät hoïc 

Ra ñôøi ôû AÁn Ñoä caùch nay ba nghìn naêmP

(
1F

1)
P, Phaät giaùo 

moät neàn toân giaùo do Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thuyeát 
ra. 

Thaáy ngöôøi ñôøi buoàn choã khoâng ñaùng buoàn, vui choã 
khoâng ñaùng vui, Phaät môùi vì ñoù maø “xoay caùi meâ muoäi 
ñen toái cuûa loaøi ngöôøi thaønh caùi hieåu bieát saùng suoát” 
(chuyeån meâ khaûi ngoä). Thaáy ngöôøi ñôøi thöôøng ôû choã 
khoâng ñaùng ñau khoå laïi ñau khoå, ôû choã khoâng ñaùng khoaùi 
laïc laïi khoaùi laïc, Phaät vì theá môùi môû con ñöôøng “lìa khoå 
ñöôïc vui” (ly khoå ñaéc laïc) daïy ñôøi, laáy vieäc “boû aùc laøm 
laønh” (chæ aùc tu thieän) laøm phöông chaâm. 

Ba phöông dieän naày cuûa Phaät Giaùo töông ñöông vôùi 

                                     
(1)  Theo Phaät giaùo Ñaïi thừa laø treân 2.500 naêm. Theo phaùi Tieåu thöøa 

thì ñeán nay chöa ñaày 2.500 naêm. 
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ba caùi taùc duïng cuûa caùi taâm, maø trieát hoïc ñôøi nay goïi laø 
Trí, Tình vaø YÙ. 

Xoay caùi meâ muoäi ñen toái thaønh caùi hieåu bieát saùng 
suoát, thuoäc veà trí. Lìa khoå ñöôïc vui, thuoäc veà Tình. Boû aùc 
laøm laønh thuoäc veà YÙ. 

Muïc ñích cuûa chuùng ta khoâng ngoaøi choã tìm caùi 
“thöïc”, caùi “ñeïp”, caùi “laønh”, maø thöïc, ñeïp, laønh thuoäc 
veà trí, tình, yù. 

Boû ñen veà saùng, heát meâ thaønh tænh, caùi aáy maø khoâng 
goïi laø thöïc, laø Chaân, thì goïi laø gì? 

Lìa khoå ñöôïc söôùng, caùi aáy maø khoâng goïi laø Ñeïp, laø 
Myõ thì goïi laø gì? Boû döõ laøm laønh, caùi aáy maø khoâng goïi laø 
Thieän, thì goïi laø gì? 

Chuùng ta laáy caùi Chaân, caùi Myõ, caùi Thieän laøm choã 
cuoái cuøng cuûa muïc ñích ta. Nhöng veà phöông dieän Phaät 
hoïc, thì “chuyeån meâ khaûi ngoä” troïng ôû choã daãn giaûi cho 
raønh maïch caùi lyù cuûa söï vaät, vì ñoù neân keâu laø Tín; “Chæ 
aùc tu thieän” troïng ôû choã thöïc haønh, vì ñoù neân keâu laø 
Haønh. 

Xem baûn sau ñaây thì hieåu ba phöông dieän cuûa Phaät 
Hoïc: 
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Taâm {TRÍ– chuyeån meâ khaûi ngoä – giaûi – chaân } Chöùng 
Taâm {TÌNH– ly khoå ñaéc laïc  – tín  – myõ } Chöùng 
Taâm {YÙ– chæ aùc tu thieän  – haønh – thieän } Chöùng 

Tuy vaäy ba phöông dieän aáy khoâng phaûi moãi caùi moãi 
caùch bieät khaùc nhau, maø traùi laïi, dung hoøa, thoâng ñoàng 
lieân laïc vôùi nhau treân thöïc teá. Maáy chöông sau seõ noùi roõ 
veà quan ñieåm naày. 

Toùm taét laïi, muïc ñích cuûa Phaät hoïc laø “chuyeån meâ 
khaûi ngoä”, “ly khoå ñaéc laïc”, “chæ aùc tu thieän”. Ñaït ñöôïc 
muïc ñích naày laø taïi laøm ñöôïc ba caùi “giaûi”, “tín”, 
“haønh”. Ñoù laø khoâng theå khoâng neân bieát vaäy. 

Lôøi baøn: Khoùc choã khoâng ñaùng khoùc, cöôøi choã khoâng 
ñaùng cöôøi, töùc laø laàm. Nhöng bao giôø ta thaáy ta laàm, ta meâ 
naèm moäng, bao giôø ta cho ta laáy giaû laøm thöïc ñaâu! 

Luùc treû, ta baï gì aên naáy, thaáy traùi chua baùnh ngoït laø 
ñoøi. Cha meï bieát caùi haïi cuûa caùc thöù aáy, khoâng cho. Ta 
khoùc, muoán cho ta laøm laønh, u giaø leùn nheùt vaøo tay ta ít 
quaû, ít baùnh ta cöôøi, nhöng aên vaøo veà sau laïi sinh bònh. Coù 
phaûi ta khoùc leõ ra ta phaûi cöôøi, roài cöôøi khi phaûi ñaùng 
khoùc khoâng? 

Ñeán tröôøng, ta bieáng nhaùt, ngoã nghòch. Gaëp oâng thaày 
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toát vì ta maø la quôû, tröøng phaït, ta laáy theá laøm moät söï gheùt 
boû, ta khoùc. Baèng gaëp oâng thaày voâ tình hay gheùt maø khoâng 
daïy, ta laïi cho laø thaày thöông, ta thích, ta vui. 

Lôùn leân, cöôùi gaû laø baét ñaàu moät cuoäc phieâu löu thöôøng 
nhieàu truaân chuyeân, laø khoå, lo buoàn, hôn laø an nhaøn, roãi 
raûnh söôùng vui, theá maø ta cho ngaøy “taân hoân” laø ngaøy lôùn 
lao ñeïp ñeõ nhaát trong ñôøi ta! 

Traùi laïi ruõ saïch nôï traàn, boû caûnh ñôøi vaät loän sau bao 
nhieâu naêm laøm daâu, laøm choàng, laøm vôï, laøm cha, laøm meï 
ñuùng phaän söï, ta duoãi tay ngay chaân ñeå thaàn hoàn veà nôi 
thanh thoaùt, con chaùu ta, thaân nhôn ta, khoâng maàng cho 
“ngöôøi tu ñöôïc tha”, laïi buoàn cho ta phaûi “cheát”, thöông 
cho ta “nhaø cöûa khoâng ôû, laïi ra ñoàng maø naèm”. 

Coøn bieát bao vieäc ngöôøi ñôøi ngoä nhaän nhö theá! 

Laàm vì ñaùnh giaù söï vaät sai. Ñaùnh giaù söï vaät sai vì ta 
khoâng thaáy söï thaät, thaáy caùi Chaân. Khoâng ñaùnh giaù ñuùng 
söï vaät ñöôïc laø taïi ta khoâng hieåu roõ caùi Lyù cuûa noù, taïi ta 
khoâng bieát giaûi, hay muoán noùi nhö ñaïo Nho, taïi ta khoâng 
bieát “caùch vaät” (analyser les choses). 

Giaûi ñöôïc, ta seõ heát meâ thaønh tænh. Tænh roài, ta seõ boû 
con ñöôøng toái taêm, taø vaïy, töï ngaên caám ñieàu aùc, töï coá 
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gaéng laøm ñieàu laønh, töùc laø HAØNH caùi phöông “Chæ aùc tu 
thieän”. Laøm ñöôïc vieäc naày, töùc laø ñi vaøo con ñöôøng eâm 
ñeïp “ly khoå ñaéc laïc”, chaéc chaén nhö vaäy, ta phaûi tin nhö 
theá. 

Giaûi ñöôïc caùi lyù cuûa söï, cuûa vaät, maø khoâng haønh caùi 
ñaïo laøm laønh laùnh döõ, cuõng nhö khoâng. Giaûi, haønh, maø 
khoâng caû tin raèng mình seõ ñi ñeán choã heát khoå ñöôïc vui thì 
sinh giaûi ñaõi, naûn chí, roát cuoäc laøm ngöng haún vieäc haønh 
ñaïo. Ba caùi GIAÛI, HAØNH, TÍN ñeàu quan troïng, phaûi laøm 
heát caû ba môùi coù keát quaû toát. 

Coù theå noùi: Khoâng ôû theá kyû naøo maø nhaân loaïi noùi ñeán 
vieäc “tìm haïnh phuùc” baèng theá kyû naày. Maø haïnh phuùc laø 
gì, neáu chaúng phaûi laø “ly khoå ñaéc laïc”? Nhöng ñeán khi 
haønh ñoäng ñeå ñeán caùi “haïnh phuùc” mong moûi, thì phaàn 
ñoâng nhaân loaïi laïi ñi ngöôïc chieàu, khieán cho moät danh só 
phaûi than raèng: “loaøi ngöôøi hoïc ñuû taát caû caùc khoa, tröø 
khoa haïnh phuùc” (les homes apprennent toutes les 
sciences, sauf celle du bonheur). 

Caùc nhaø xaõ hoäi hoïc, khoâng phaûi khoâng thieän chí khi 
caùc ngaøi muoán cho nhaø nhaø no ñuû. 

Caùc nhaø kinh teá hoïc, khoâng phaûi laø phí coâng voâ ích 
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khi caùc ngaøi truø hoaïch nhöõng phöông saùch laøm cho nöôùc 
giaøu daân maïnh. 

Caùc nhaø laäp phaùp quaû ñaõ baát bình nhieàu tröôùc nhöõng 
baát coâng cuûa xaõ hoäi, khi caùc ngaøi böôi oùc moi gan ñeå ngaên 
ngöøa vaø tröøng trò nhöõng noãi baát coâng... 

Nhöng caùc nhaø “ñaïo taâm” aáy – hoï coù ñaïo taâm thöïc 
ñaáy – caøng coá gaéng bao nhieâu, cuoäc ñôøi hình nhö ñen toái 
baáy nhieâu. Caùi leõ thaát baïi cuûa hoï ôû choã chöa söûa ñöôïc 
loøng ngöôøi thì khoâng mong söûa ñoåi xaõ hoäi ñöôïc. Maø loøng 
ngöôøi chæ moãi ngöôøi töï söûa. Daàu coù sinh gaëp luùc Thaùnh 
Nhaân ra ñôøi maø khoâng bieát hoïc ñeå GIAÛI, TÍN, HAØNH theo 
lôøi Thaùnh Nhaân daïy, thì Thaùnh Nhaân cuõng khoâng bieát laøm 
theá naøo. Thaùnh Nhaân laø ngöôøi chæ ñöôøng “haïnh phuùc”. 
Thaùnh Nhaân khoâng theå ñem “haïnh phuùc” ñeán cho moät ai! 

(trích taïp chí Töø Quang, soá13, tr 36-39,Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng Gieâng naêm 1953) 

 Phaät giaùng sanh vaøo naêm vaø thôøi ñaïi naøo? 

Phaät Thích Ca Maâu Ni giaùng sanh vaøo naêm vaø thôøi 
ñaïi naøo? Coù nhieàu thuyeát khoâng gioáng nhau veà vaán ñeà 
naøy. Nhöng hieän nay, theo söï nhaän ñònh cuûa moät soá ngöôøi 
thì Ñöùc Thích Ca giaùng sanh vaøo naêm thöù 26 ñôøi Chaâu 
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Chieâu Vöông (Trung Quoác), tính theo Döông lòch thì 
tröôùc Gia Toâ giaùng sinh 1.027 naêm. Ngaøy sinh laø muøng 8 
thaùng tö. Ñeán trieàu Chaâu Muïc Vöông naêm thöù 53, Phaät 
tòch dieät, vaøo ngaøy raèm thaùng 2. 

Lôøi baøn: Döôùi ñaây baûn bieân nieân ñaïi giaùng sinh cuûa 
Ñöùc Thích Ca cheùp theo caùc saùch ñaõ ñöôïc ñoïc: 

– 15 thaùng 4 d.l, nhaèm ngaøy 8 thaùng 4 aâm lòch, 624 
naêm tröôùc G.T, töùc laø naêm thöù 27 ñôøi vua Töông Vöông 
nhaø Chaâu beân Trung Hoa (Phaät Giaùo Vaán Ñaùp cuûa Sö 
Thieän Chieáu, laáy taøi lieäu ôû quyeån “Le Cateùchisme 
bouddhique” taùc giaû laø Henry S. Olcott) 

– Vaøo khoaûng 50 naêm tröôùc G.T, gaàn ñoàng thôøi vôùi ñöùc 
Khoång Töû, nhaèm ñôøi vua Kinh Vöông nhaø Chaâu beân Trung 
Hoa (Phaät Giaùo Ñaïi Quan cuûa Phaïm Quyønh) 

– Muøng 8 thaùng 4, naêm thöù 24 ñôøi vua Chaâu Chieâu 
Vöông, töùc laø 1.028 naêm tröôùc G.T (Phaät giaùo khoùa baûn) 

– Muøng 8 thaùng 4, naêm thöù 15 ñôøi vua Chaâu Linh 
Vöông, töùc 556 naêm tröôùc G.T (Phaät giaùo ñaïi cöông cuûa 
Taï Moâng) 

– Loái giöõa theá kyû thöù sáu tröôùc G.T, Le Modernisme 
Bouddhiste et le Bouddhisme du Bouddha cuûa Alexandra 



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 15 

David döïa theo quyeån “Le Bouddha” cuûa Oldenberg), töùc 
vaøo ñôøi vua Chaâu Linh Vöông. 

– 563 tröôùc G.T, töùc vaøo naêm thöù 19, ñôøi vua Chaâu 
Linh Vöông (Phaät giaùo sô hoïc, do ñoaøn Thanh nieân ñöùc 
duïc, hoäi Vieät Nam Phaät Hoïc ôû Hueá soaïn). 

Döïa theo caùc saùch keå treân, ta coù theå ñaïi ñeå chia nhöõng 
thuyeát veà nieân ñaïi giaùng sinh cuûa Ñöùc Thích Ca laøm hai 
phaùi. Phaùi thöù nhaát, theo kinh saùch coå löu truyeàn, tin raèng 
Ñöùc Phaät vaøo ñaàu theá kyû 11 tröôùc Taây lòch. Phaùi thöù nhì, 
baèng cöù ôû nhöõng di tích cuûa caùc nhaø khaûo coå caän ñaïi tìm 
ñöôïc cho raèng Ngaøi giaùng sanh khoâng tröôùc Ñöùc Gieâsu 
500 hoaëc 600 naêm. Trong caùc nhaø khaûo coå naày, baùc só A. 
Fuhrer coù uy tín hôn heát. 

 Ñôøi Soáng Cuûa Ñöùc Thích Ca 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø con cuûa ñöùc Tònh Phaïn, 
vua cuûa moät nöôùc ôû Trung AÁn Ñoä, thaønh ñoâ teân laø Ca Tì La 
Baù Toát, maãu thaân cuûa ngaøi laø Ma DaP

(
2F

1)
P. 

                                     
(1)  Theo A. David, taùc giaû quyeån “Le Modernime bouddhiste et le 

Bouddhisme du Bouddha”, Thích Ca Maâu Ni (Sakya Muni hay 
Cakya mouni) coù nghóa laø “ngöôøi khoå haïnh, an aån cuûa hoï Thích 
Ca” (L’asceøte de la famille des Sakya). “Phaät Giaùo ñaïi cöông” cuûa 
Taï Moâng giaûi nghóa boán chöõ aáy, coù daãn moät ñoaïn kinh Tröôøng A 
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Luùc nhoû, Ngaøi raát thoâng minh. 

Baáy giôø Trieát hoïc vaø Toân giaùo raát thaïnh haønh ôû AÁn 
Ñoä, theá maø Ngaøi nghieân cöùu khoâng soùt moät giaùo phaùp 
naøo. Nguoàn goác cuûa söï thaïnh haønh naày ôû choã AÁn Ñoä laø 
moät nöôùc xöa nhaát treân theá giôùi. 

Töø khi Ñöùc Phaät xuaát theá trôû ngöôïc veà tröôùc, (ôû AÁn 
Ñoä) ñaõ coù giaùo lyù Baø La Moân vaø Kinh Di Ñaø (coù choã goïi 
laø Pheä Ñaø)P

(
3F

1)
P, maø phaùt sinh. Caùc phaùi naày, thöôøng goïi laø 

59 thöù ngoaïi ñaïo, trong ñoù coù nhö phaùi Taêng Khö, Pheä 
Theá Ca, Ni Da Na v.v... ñeàu laø nhöõng neàn trieát hoïc cao 
thöôïngP

(
4F

2)
P. 

Ngoaøi vieäc nghieân cöùu trieát hoïc vaø toân giaùo, Ñöùc 

                                                                              
Haøm, xem ra khoâng khaùc maáy nhöõng lôøi leõ cuûa cuï Tueä Nhuaän 
trong baøi “Phaät hoïc vaán ñaùp” ñaêng ôû soá 3 taïp chí Boà ñeà. Xin ñoïc 
laïi baøi naày, neáu muoán roõ nghóa vaø coäi goác cuûa hai chöõ Thích Ca 
cuõng nhö nghóa hai chöõ Maâu Ni. 

 Tònh Phaïn, tieáng Paøli Suddhodasa. 
 Theo A. David, ñöùc Tònh Phaïn khoâng phaûi laø quoác vöông maø laø 

moät vò Phaïn vöông (prince feùodal) coøn thaønh ñoâ (Kapilavasthu) 
thì ñoùng ôû phía Baéc AÁn Ñoä, gaàn phaàn ñaát hieän thôøi laáy teân laø 
Neùpal. 

 Ma Da: tieáng Paøli laø Mayaâ. 
(1)  Töùc laø Veùda – Hoïc phaùi Veùda keâu laø Veùdantisme. 
(2)  ”Phaät hoïc ñaïi cöông” cuûa Taï Moâng baûo coù ñeán 95 thöù ngoaïi ñaïo. 

”Hoa Nghieâm Tuøy Sôù Dieãn Nghóa Sao” laïi goàm 95 thöù ngoaïi ñaïo 
aáy vaøo 11 toâng phaùi caên baûn. 
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Phaät coøn trau gioài voõ ngheä raát gioûi. Leân möôøi saùu tuoåi, 
Ngaøi cöôùi Deâ Du Ñaø La laøm vôï, sinh moät trai ñaët teân laø 
Ra Hu LaP

(
5F

1)
P, nhöng chí cöùu vôùt chuùng sanh khoâng heà suy 

giaûm. 

Ñeán naêm 19 tuoåi, Ngaøi xuaát gia, boû ngoâi Thaùi Töû 
sang caû, cuøng vôï hieàn con quí. Traûi möôøi hai naêm, traûi 
bieát bao khoå haïnh treân ñöôøng tu taäp, luùc vaøo nuùi hoûi ñaïo, 
khi nhaãn naïi cô haøn. Veà sau, ngoài ngay döôùi coäi Boà Ñeà 
treân “toøa Kim Cang”P

(
6F

2)
P, moät yù aån tu. Ñeán naêm ba möôi 

tuoåi, vaøo ngaøy muøng 8 thaùng chaïp, chôït tænh thoâng suoát, 
thaáy roõ chaân lyù cuûa vuõ truï. Ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, 
chuyeân laáy “chuyeån meâ khaûi ngoä, ly khoå ñaéc laïc” laøm 
toân chæ. 

Traûi 49 naêm, ngang doïc luaän ñaøm, ñoái bònh caáp 
thuoác, tuøy cô thuyeát phaùp. 

ÔÛ treân noùi raèng Ñöùc Thích Ca tu taäp 12 naêm. Ñoù laø 
theo thuyeát thoâng thöôøng. Ngoaøi ra coøn thuyeát noùi raèng 

                                     
(1)  Raâhula. 
(2)  Toøa Kim Cang: ñaây coù leõ laø moät caùch noùi boùng, Kim Cang laø 

cöùng raén, laø ”baát hoaïi”. Laø khoâng hö, töùc laø khoâng dôøi ñoåi, yù noùi 
Ñöùc Thích Ca ngoài döôùi coäi Boà ñeà suy gaãm, quyeát khoâng dôøi 
choã, neáu khoâng tìm ra chaân lyù. 

 (trích taïp chí Töø Quang soá 14, tr. 47-49, Hoäi Phaät hoïc Nam Vieät 
aán haønh, Saøi Goøn thaùng 2 naêm 1953) 
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Ngaøi xuaát gia naêm 29 tuoåi, ñeán 35 tuoåi thaønh ñaïo. Laïi 
theo thuyeát khaùc thì naêm xuaát gia Ngaøi ñöôïc 29 tuoåi, qua 
30 tuoåi thaønh ñaïo. 

Lôøi baøn: ÔÛ ñaây, Coå Tieân Sinh khoâng coù yù tröôùc thuaät 
lòch söû cuûa Ñöùc Thích Ca vì vaäy tieân sinh chæ duøng moät 
ngoøi buùt heát söùc thanh ñaïm ñeå ghi nhöõng neùt quan troïng 
cuûa moät ñôøi ngöôøi, löôïc boû nhöõng chi tieát vaø nhöõng truyeàn 
kyø thöôøng thaáy ôû saùch khaùc... 

 Keát Taäp 

Phaät ñoái beänh cho thuoác, tuøy cô giaûng daïy. Ngaøi 
khoâng coù tröôùc taùc moät kinh saùch naøo caû. 

Muøa haï, naêm Phaät nhaäp dieät, loái naêm traêm ñeä töû cuûa 
Ngaøi môû hoäi ôû thaønh Vöông Xaù, döôùi quyeàn thöôïng toïa 
cuûa vò Ca Dieáp, A Nan vaø Öu Baø Li. Moãi ñeä töû laäp laïi 
nhöõng lôøi daïy mieäng cuûa Phaät cheùp ra thaønh saùch, Khôûi 
ñaàu ñeà boán chöõ: “Nhö thò ngaõ vaên”P

(
7F

1)
P löu truyeàn ñôøi sau. 

Ñaây laø kyø nhoùm hoïp laàn thöù nhaát, keâu laø Ñeä nhaát keát 
taäpP

(
8F

2)
P. 

Moät traêm naêm sau, coù moät laàn nhoùm nöõa, keâu laø Ñeä 

                                     
(1) Ta nghe nhö vaày. 
(2) Keát taäp laàn thöù nhaát. 
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nhò keát taäp, taïi vuøng ñaát Tì Xaù Lò. Ñeán ñôøi vua A Duïc 
(Asoka), caùch ngaøy Phaät nhaäp dieät moät traêm baûy chuïc 
naêm, môùi coù laàn hoïp nhoùm thöù ba (Ñeä tam keát taäp). 

Ba laàn nhoùm naøy goïi laø Tam ñaïi keát taäp. 

Veà sau, Phaät giaùo ngaøy caøng phaùt trieån nhö maët trôøi 
caøng ngaøy caøng leân. Ñeán nay nöôùc Trung Hoa ñaõ dòch 
ñöôïc 5.700 quyeån kinh Phaät. 

 Tam Taïng 

Tam Taïng laø ba loaïi saùch veà Phaät Giaùo goàm coù Kinh, 
Luaät, Luaän. 

Kinh vaø Luaät laø do lôøi Phaät giaûng daïy maø cheùp laïi. 

Luaän laø saùch cheùp caùc lôøi bieän cuûa caùc vò Boà Taùt, sau 
khi Phaät nhaäp dieät. 

Ba loaïi saùch aáy keâu laø: Kinh taïng, Luaät taïng, Luaän 
taïng töùc laø kinh ñieån cuûa Phaät giaùo vaäy. 

Kinh taïng: Ñaïi khaùi chöùa nhöõng giaùo lyù daïy mieäng 
cuûa Phaät nhö “Hoa Nghieâm kinh”, “Phaùp Hoa kinh”, “A 
Haøm Kinh”. 

Luaät taïng: Cheùp nhöõng ñieàu ngaên caám maø Phaät vì 
caùc ñeä töû ñaõ laäp ra, nhö “Taêng kyø luaät”, “Thaäp tuïng 
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luaät”, “Töù phaàn luaät”. 

Luaän taïng: Chuyeân nghieân cöùu caùi ñaïo lyù cuûa söï vaät 
vaø chöùng minh caùi traïng thaùi cuûa lyù, söï naày, nhö “Trung 
quaùn luaän”, “Ñaïi thöøa khôûi tín luaän” do Boà Taùt Long Thoï 
vaø Maõ Minh vieát. 

Lôøi baøn: Ta coù theå toùm taét cho deã nhaän nhö theá naày: 

1. Saùch Phaät giaùo veà loaïi goïi laø Kinh thì chuyeân daïy lyù 
thuyeát döôùi hai hình thöùc Quyeàn vaø Thöïc. Quyeàn laø taïm bôï, 
laø tyû duï hay baøy ñaët nhöõng chuyeän gaàn nhö chuyeän ñôøi xöa 
cuûa ta, khoâng coù veû trònh troïng, khoâ khan cuûa nhöõng baøi 
giaûng lyù thuyeát suoâng. Nhöng coù nhieàu chaân lyù aån trong ñoù. 
Thöïc thì thuaàn trieát lyù, keâu goïi lyù trí chôù khoâng laøm caûm 
ñoäng nguõ quan (enseignements qui s’adressent aø la raison 
et non aux sens) 

2. Saùch Phaät giaùo veà loaïi goïi laø Luaät thì chæ ghi nhöõng 
ñieåm ngaên caám maø ngöôøi tu haønh, hoaëc ôû nhaø, hoaëc ôû 
chuøa, phaûi tuaân theo. 

3. Saùch Phaät giaùo veà loaïi goïi laø Luaän thì chuyeân bình 
luaän, daãn giaûi nhöõng lyù thuyeát. Moãi taùc giaû aáy laáy caùi hieåu 
bieát cuûa mình baøn roäng ra ñeå cho nhöõng lyù thuyeát trong 
Kinh ñöôïc saùng toû (tieáng Phaùp goïi laø Commentaire). 
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 Naêm Thôøi Kyø Thuyeát Phaùp 

Coù raát coù nhieàu thuyeát khaùc nhau veà thöù töï trong vieäc 
daïy ñaïo cuûa Phaät. 

Nhöng ñaïi ñeå coù theå chia laøm naêm thôøi kyø: 

1. Thôøi kyø Hoa Nghieâm: AÁy laø khoaûng hai möôi moát 
ngaøy sau khi Phaät thaønh ñaïo, luùc Ngaøi coøn ngoài döôùi coäi 
Boà Ñeà. Trong thôøi naày, Phaät ñaõ ñem ra daïy nhöõng choã 
heát söùc cao thöôïng, saâu xa cuûa giaùo lyù Ngaøi. Nhöõng baøi 
giaûng naày, sau khi cheùp laïi thaønh kinh Hoa Nghieâm. 

2. Thôøi kyø A Na Haøm: Sô khôûi thì Ñöùc Phaät daïy nhö 
ñaõ noùi, nhöng thaáy raèng caùi giaùo lyù aáy cao thöôïng quaù, 
khoâng loït vaøo tai keû nghe ñöôïc, cho neân sau qua nöôùc Ba 
La Naïi (Beùrnareøs), ôû vöôøn Loäc Daõ (parc aux gazelles), 
Ngaøi daïy moät caùch khaùc, (sau cheùp thaønh) kinh A Na 
Haøm. Vì ñoù maø thôøi kì naày goïi laø A Na Haøm. 

Tröôøng traûi 12 naêm, Phaät chæ chuyeân truyeàn baù giaùo 
lyù naøy maø thoâi. 

Laïi coù thuyeát noùi raèng, sau khi thaønh ñaïo, Phaät ngoài 
im döôùi goác Boà Ñeà taän höôûng caùi dieäu lyù cuûa Hoa 
Nghieâm, roài sau sang vöôøn Loäc Daõ môùi daïy thuyeát A Na 
Haøm. 
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3. Phöông ñaúng thôøi: Thôøi noùi Kinh A Na Haøm laø luùc 
daïy ñaïo böïc “Tieåu thaëng”P

(
9F

1)
P laø laøm cho moãi ngöôøi töï thöùc 

tænh mình. Ñeán thôøi kyø Phöông ñaúng, chaúng nhöõng laáy 
vieäc töï mình ngaøy caøng thöùc tænh mình laøm muïc ñích maø 
coøn lo choã chaúng theå chaúng thöùc tænh ngöôøi khaùc. Töùc laø 
boû caùi thöùc tænh cuûa böïc La Haùn maø tìm caùi thöùc tænh cuûa 
böïc Phaät. Nhöõng kinh cuûa böïc La Haùn maø tìm caùi thöùc 
tænh cuûa böïc Phaät. Nhöõng kinh nhö Duy Ma, Ñaïi taäp, 
ñöôïc daïy trong thôøi kyø naày, laø thôøi kyø maø Tieåu thaëng vaø 
Ñaïi thaëng bò xaùo troän. 

Thôøi kyø naày vaøo khoaûng 8 naêm sau thôøi kyø A Na 
Haøm. 

4. Thôøi kyø Baùt Nhaõ: Töø thôøi kyø phöông ñaúng veà sau, 
roøng raõ hai möôi hai naêm laø thôøi kyø Baùt Nhaõ, daïy raèng 
cuûa theá gian thöïc ra khoâng coù moät vaät gì caû, vaø chæ laø caùi 
lyù cuûa caùi “khoâng” aáy. Ñoù laø giaùo lyù cuûa kinh Baùt Nhaõ. 

5. Thôøi kyø Phaùp Hoa: Thôøi kyø thöù 5, tính ra 8 naêm, laø 
thôøi kyø Phaùp Hoa. Caùi hoaøi nieäm cuûa Phaät khi xuaát theá laø 
ñeå chæ caùi lyù “Chaân thöïc”, töùc laø caùi lyù daïy trong kinh 
Phaùp Hoa, Nieát Baøn. 

                                     
(1) Tieåu thaëng = Tieåu thöøa.  
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Naêm thôøi kyø phaân bieät nhö theá naày laø do Ngaøi Ñaïi Sö 
Thieân Thai Trí giaû. Nhöng khoâng phaûi noùi raèng moãi thôøi 
kyø laø phaûi daïy moät thöù kinh rieâng cho thôøi kyø aáy, coøn 
khoâng gaëp thôøi kyø thì khoâng ñöôïc ñem thöù kinh aáy ra 
thuyeát phaùp. 

Khoâng nhaèm thôøi kyø Phöông ñaúng maø gaëp caùi cô hoäi 
noùi kinh Phöông Ñaúng, laø noùi kinh Phöông Ñaúng. Khoâng 
phaûi thôøi kyø Baùt nhaõ maø gaëp cô hoäi noùi kinh Baùt nhaõ, laø 
noùi Baùt Nhaõ. 

Ñaây laø choã maø tröôùc kia ñaõ noùi raèng “Phaät ñoái beänh 
cho thuoác, tuøy cô daïy ñaïo”. 

Lôøi baøn: Chia ra “naêm thôøi kyø thuyeát phaùp” nhö theá 
naøy laø ñeå phaân bieät trình ñoä giaùo lyù, nhö baây giôø ôû nhaø 
tröôøng chia ra coù: Sô ñaúng, Trung ñaúng, Cao ñaúng. 

Nhöng caùch chia aáy coù moät tính caùch cöôõng baùch quaù. 
Vì vaäy taùc giaû “Phaät hoïc dò giaûi” môùi chöõa laïi maø noùi 
raèng khoâng phaûi ñôïi moät thôøi kyø nhaát ñònh môùi ñöôïc ñem 
ra daïy caùi giaùo lyù daønh rieâng cho thôøi kyø aáy. Vaû laïi laáy teân 
kinh maø ñaët teân cho 5 thôøi kyø laø ñeå caøy tröôùc traâu, chuyeän 
sau ñem ra tröôùc. 

Kinh cuûa Phaät cuõng gaàn nhö Luaän ngöõ cuõa Nho giaùo, 
laø saùch cheùp nhöõng caâu chuyeän ñaïo lyù giöõa moät böïc 
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Thaùnh Nhaân vaø nhöõng ngöôøi ñöôïc caùi haân haïnh tieáp xuùc 
vôùi Ngaøi. 

Ai hoûi ñaâu thì Ñöùc Thích Ca vaø Ñöùc Khoång Töû traû lôøi 
ñoù, hoaëc thaáy coù cô hoäi chæ moät caùi khuyeát ñieåm laàm laïc 
cuûa nhaân loaïi laø hai Ngaøi noùi. Nhö moät oâng thaày thuoác, 
tuøy theo beänh caên cuûa töøng ngöôøi ñeán xem maïch maø cho 
thuoác, thì laøm gì coù thôøi kyø A Na Haøm, thôøi kyø Phöông 
Ñaúng v.v... Cuõng nhö khoâng coù oâng ñoác tôø naøo laïi boá caùo 
raèng hoâm nay chöõa beänh lao, ngaøy mai chöõa beänh daï daøy 
v.v... 

Nhöõng caâu chuyeän giöõa thaày vaø troø nhö theá, khaùc 
nhöõng buoåi dieãn thuyeát ngaøy nay. Dieãn thuyeát laø luaän veà 
moät ñaàu ñeà maø dieãn giaû töï cho mình vaø baét buoäc thính giaû 
phaûi nghe. Noùi chuyeän nhö Ñöùc Thích Ca laø baøn veà moät 
ñaàu ñeà maø thính giaû ra cho dieãn giaû, hoaëc nhaân moät vieäc 
vöøa xaûy ra trong haøng ñeä töû, tín ñoà. Veà sau, trong maáy laàn 
nhoùm hoïp, keû ñeä töû vaän duïng trí nhôù cheùp laïi thaønh saùch 
goïi laø Kinh. Vieäc ñaët cho saùch moät caùi teân vaø chia saùch ra 
coù chöông, coù muïc, theo toâi laø vieäc cuûa haøng ñeä töû Phaät. 

Theo leõ naày maø luaän, caùch chia ra thôøi kyø cuûa Ñaïi Sö 
Thieân Thai coát yeáu laø chæ caùi tieán trieån trong vieäc thuyeát 
giaùo cuûa Ñöùc Thích Ca maø thoâi. 
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 Ñaïi Thaëng vaø Tieåu Thaëng 

Choã khaùc nhau giöõa Ñaïi Thaëng vaø Tieåu Thaëng (nhö 
theá naày): Ñaïi Thaëng laø söï tænh ngoä cuûa Phaät Ñaø, Tieåu 
Thaëng laø söï tænh ngoä cuûa La Haùn. 

Tænh ngoä cuûa La Haùn chæ vuï ôû choã laáy vieäc giaùc ngoä 
cho mình laøm muïc ñích, nhö theá coù nghóa laø chæ laøm rieâng 
lôïi cho mình maø thoâi. 

Tænh ngoä cuûa Phaät Ñaø, chaúng nhöõng laáy vieäc thöùc 
tænh mình laøm muïc ñích, maø coøn laáy vieäc thöùc tænh ngöôøi 
laøm muïc ñích. Vì chuû nghóa cuûa Phaät Ñaø laø vöøa laøm lôïi 
cho mình, vöøa laøm lôïi cho ngöôøi. 

Treân phöông dieän giaùo phaùp, Tieåu thaëng ñaïi khaùi 
chia laøm hai phaàn: Phaàn coù (höõu boä) vaø phaàn khoâng 
(khoâng boä), raát deã caét nghóa laø vì Tieåu Thaëng laáy choã vaïn 
vaät thöïc coù, muoân töôïng khaùc nhau maø laäp ra thuyeát 
“Phaùp theá haèng höõu”. 

Ñeán nhö giaùo phaùp cuûa “Quyeàn Ñaïi Thaëng” thì cho 
vaïn vaät ñeàu do moät caùi Taâm maø ra. Vuõ truï, muoân hình 
ñeàu töï Taâm phaùt hieän. Bôûi côù, choã thaáy, choã giaûi cuûa caáp 
naày laø “ngoaøi Taâm khoâng coù vaïn vaät vaø vaïn vaät chæ do 
Taâm”. 
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Ñeán böïc “Thöïc Ñaïi Thaêng” thì laïi khoâng daïy nhö 
theá. 

Giaùo phaùp “Thöïc Ñaïi Thaêng” “noùi khoâng phaûi coù, 
khoâng phaûi khoâng; cuõng coù maø laïi cuõng khoâng”. Theá thì 
chaúng phaûi nhö choã chaáp cuûa Tieåu Thaëng cho vaïn vaät laø 
coù; laïi cuõng khoâng phaûi nhö choã chaáp cuûa Quyeàn Tieåu 
Thaëng cho vaïn vaät laø khoâng. Ñoù laø Chaân lyù cuûa Phaät 
Phaùp. 

(Vì sao?) Vì Tieåu Thaëng tuy nhaän muoân hình khaùc 
nhau nhöng chöa bieát caùi lyù bình ñaúng cuûa baûn theá. Coøn 
Quyeàn Ñaïi thaëng tuy ñaõ phaù caùi sai bieät cuûa muoân hình 
vaø ñaït ñeán caùi bình ñaúng cuûa baûn theá, nhöng chöa raønh 
choã “baûn theå laø hieän töôïng”, “hieän töôïng laø baûn theå”, 
“bình ñaúng laø sai bieät”, “sai bieät laø bình ñaúng”, cuûa lyù 
Trung Ñaïo. Noùi ñöôïc caùi lyù Trung Ñaïo laø ñeán caùi böïc 
Thöïc Ñaïi Thaëng. 

Sau seõ noùi roõ veà ñieàu naày. 

Lôøi baøn: Muoán deã phaân bieät ba Thaëng vöøa keå treân, ta 
coù theå toùm taét nhö theá naày: 

1.  Chaùnh Tieåu Thaëng laø moân coù 

2.  Quyeàn Ñaïi Thaëng laø moân khoâng 
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3.  Chaùnh Ñaïi Thaëng laø moân khoâng phaûi coù, 
khoâng phaûi khoâng; coù maø laïi khoâng, khoâng maø 
laïi coù. 

1. Chaùnh Tieåu Thaëng: Ñoái vôùi ñaïi ña soá trong nhaân 
loaïi, caùi gì thaáy ñöôïc, nghe ñöôïc, ngöûi ñöôïc, aên ñöôïc, rôø 
ñöôïc laø coù, baèng khoâng duøng maét, tai, muõi, löôõi, thaân maø 
tieáp xuùc ñöôïc ñeàu cho laø khoâng. Vì vaäy hoï môùi tin quaû quyeát 
raèng xaùc thòt, teân tuoåi, tieàn cuûa, mieáng aên, thöùc maëc v.v... laø 
nhöõng vaät coù thöïc. Roài vì cho coù thöïc, neân khi chöa laøm chuû 
ñöôïc nhöõng vaät aáy thì hoï mong chôø, tìm kieám, ñeán khi laøm 
chuû ñöôïc, hoï laïi sôï maát, coá coâng gìn giöõ, tröôùc sau gì hoï 
ñeàu khoå caû, nhöng naøo hoï coù hay. 

Baây giôø laøm theá naøo giaûi khoå cho ngöôøi ñôøi ñöôïc? Chæ 
laáy gai leå gai, nghóa laø duøng caùi si meâ, sai laàm cuûa ngöôøi 
ñôøi maø giaûi laàn laàn caùi si meâ, sai laàm cuûa hoï. Vì vaäy, tuy 
bieát roõ caùi chaân töôùng cuûa vaïn vaät, caùi gì thaät coù, caùi gì 
thaät khoâng. Phaät cuõng giaû meâ nhö ngöôøi ñôøi maø nhaän laø 
coù thaân, coù teân tuoåi, coù tieàn cuûa, v.v... Nhaän ñeå chæ cho 
ngöôøi ñôøi thaáy raèng coá ñeo duoåi, baùm víu theo nhöõng caùi 
aáy, chæ chuoác laáy khoå maø thoâi. Muoán heát khoå, ñöøng tham, 
ñöøng luyeán nhöõng caùi aáy nöõa. Vì sao? Vì nhöõng caùi aáy 
khoâng ñaùng quí. Thaân laø moät caùi tuùi da ñöïng nhöõng chaát 
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hoâi thuùi; danh voïng laø “thaûo thöông söông”, thaáy ñoù maát 
ñoù; tieàn cuûa daàu chaát ñoáng nhö non cao, cheát roài cuõng 
naém hai tay khoâng... 

Caùch Phaät trò beänh si meâ cuûa ngöôøi ñôøi nhö theá khieán 
toâi nhôù ñeán caùch trò beänh ñieân cuûa moät vaøi baùc só chuyeân 
khoa loaïn oùc. Hoï giaû ñieân, soáng gaàn guõi vôùi keû ñieân. Keû 
ñieân baûo gì, hoï ñeàu nghe theo, noùi theo taát caû, coát ñeå laáy 
loøng. Moät khi caûm tình ñaõ gaây, ngöôøi giaû ñieân môùi chæ cho 
keû thaät ñieân thaáy raèng ôû traàn truoàng khoâng ñeïp baèng maëc 
quaàn aùo, aên cuøi thôm xô mít chaúng ngon baèng aên côm, tay 
chaân, maët maøy buøn ñaát loï lem khoâng xinh baèng taém röûa cho 
saïch seõ... Ñeán ngaøy naøo nhaän roõ beänh nhaân ñaõ khaù tænh, 
baùc só taán coâng maïnh hôn baèng caùch böôi moùc caùi nhöõng 
xaáu xa, oâ tröôïc cuûa nhöõng haønh vi keû beänh, ñeå chính hoï töï 
khen, töï aên naên maø boû döùt. 

Baûo tham laø khoå, Phaät ñaõ giaû meâ vôùi keû meâ maø nhaän 
coù caùi tham vaø coù taát caû nhöõng caùi gì laøm xuùc ñoäng ñöôïc 
loøng tham; coù caùi khoå vaø coù taát caû nhöõng gì laøm cho ngöôøi 
khoå vaø seõ coù caùi vui thích vaø coù luoân taát caû nhöõng caùi gì 
maø ñôøi cho laø vui thích. 

Caùi Coù cuûa Böïc Tieåu Thaëng laø nhö theá. 

2. Quyeàn Ñaïi Thaëng: Chuyeân veà choã “phaù hoûng”, 
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nghóa laø ñaùnh ñoå taát caû nhöõng gì maét cho laø coù thaáy, tai 
cho laø coù nghe, v.v... töùc laø coù saéc, thanh, höông, vò, xuùc, 
phaùp. Giaùo lyù cuûa böïc naày quaû quyeát raèng nhöõng caùi aáy 
toaøn laø do Taâm bòa ñaët, caáu taïo chôù khoâng thöïc coù. Maø 
khoâng thöïc laø khoâng. Thí duï: moät anh hoïc troø ñang meâ 
maån vôùi moät ñoaïn saùch hay; moät con meøo lanh leï chaïy 
ngang choã anh ngoài. Neáu ta hoûi anh coù thaáy gì khoâng, 
chaéc chaén anh seõ traû lôøi khoâng. Vaäy meøo coù chaïy ngang 
khoâng? Coù, ñoái vôùi nhöõng ai ñeå yù, löu taâm ñeán noù. Khoâng, 
ñoái vôùi anh hoïc troø maø taâm trí ñeàu ñeå caû vaøo trang saùch. 
Trong luùc aáy, anh chæ bieát coù quyeån saùch, coøn ngoaøi ra vaïn 
vaät chung quanh anh ñeàu laø khoâng, vì anh khoâng ñeå taâm 
ñeán nhöõng vaät naày. Vaät con meøo chaïy ngang, laø moät vaät do 
taâm cuûa moät ngöôøi naøo ñoù ngoù noù taïo ra, do ñoù maø keát 
luaän raèng vaïn vaät ñeàu do taâm taïo. 

Caùi Tham, caùi Khoå, caùi dieät Tham, caùi vui thích cuûa 
Tieåu Thaëng cuõng theá caû. Loøng ta thaáy caùi tham, môùi thaáy 
caùi dieät tham; loøng ta thaáy coù khoå, môùi thaáy caùi vui thích, 
hai traïng thaùi cuûa Taâm coøn soáng trong voøng töông ñoái, 
chôù khoâng coù caùi tham, khoå, vui chaân thaät. Vì thaáy roõ caùi 
lyù naày neân “Quyeàn Ñaïi Thaëng” môùi chuû tröông thuyeát 
“khoâng”. 

Baûo vaïn vaät ñeàu khoâng laø neâu ra moät söï thaät traêm 
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phaàn traêm, nghóa laø söï thaät tuyeät ñoái, ñeå phaù caùi meâ luyeán 
cuûa ngöôøi ñôøi vaø Tieåu Thaëng ñoái vôùi vaïn vaät. 

3. Thöïc Ñaïi Thaëng hay Chaùnh Ñaïi Thaëng laø giaùo lyù 
“chieát trung”, ñöùng giöõa, khoâng ngaõ haún qua beân coù, maø 
cuõng khoâng ngaû haún qua beân khoâng. 

Vaïn vaät (höõu vi) ñeàu do caùi khoâng hay “chaân khoâng” 
töùc laø “baûn theå” (hay voâ vi) maø ra. Baûn theå, tieáng Phaùp 
dòch laø “support”, nghóa laø “noøng coát”. Noøng coát cuûa 
nhöõng caùi coù do maét, tai, muõi , löôõi, thaân, yù cuûa chuùng ta 
baûo laø coù, toaøn laø khoâng, goïi khoâng vì khoâng theå duøng 
nguõ quan maø nhaän ñöôïc caùi noøng coát (baûn theå) aáy, vaø 
khoâng laø khoâng taát caû meâ laàm, hö giaû... Chôù chaúng phaûi 
“khoâng ngô”, nghóa laø khoâng coù gì heát. 

Noùi moät caùch khaùc: ñöùng veà maët tuyeät ñoái maø xeùt thì 
vaïn vaät khoâng coù thöïc; nhöng veà töông ñoái thì phaûi taïm 
cho laø coù. Neáu coá chaáp thuyeát “Quyeàn Ñaïi Thaëng” baûo 
vaïn vaät laø khoâng, thì coøn aên, coøn maëc, coøn ôû... maø laøm 
chi? Vaø laøm gì maø aên, maø maëc, maø ôû chôù? Thaäm chí ñeán 
caùi thaân cuûa ta cuõng khoâng coù nöõa, maø neáu khoâng coù thì 
laáy maét ñaâu maø xem, laáy mieäng ñaâu maø noùi, ñeå thaáy vaø 
ñoïc caùi chöõ khoâng ñaây? Vaø chöõ khoâng ôû ñaâu maø ñoïc? 
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“Thöïc Ñaïi Thaëng” traùnh hai caùi cöïc ñoan coù, khoâng 
aáy, neân chuû tröông thuyeát: “khoâng maø coù, coù maø khoâng; 
coù maø laïi khoâng, khoâng maø laïi coù”, cuõng nhö Trieát hoïc 
hieän nay noùi: tinh thaàn laø vaät chaát, vaät chaát laø tinh thaàn. 
Noùi coù maø khoâng nghó ñeán caùi khoâng naèm trong aáy, 
chaúng khaùc quaû quyeát raèng chæ coù vaät chaát (duy vaät) maø 
khoâng coù tinh thaàn, laø moät ñieàu sai. Baèng baûo chæ coù tinh 
thaàn (duy taâm) chôù khoâng coù vaät chaát ñeå nhôø noù môùi phaùt 
hieän, laø chaáp thuyeát khoâng, cuõng laø ñieàu sai laàm. 

Caùi khoù nhaän cuûa Ñaïi Thaëng ôû choã naày. Nhaän ra ñöôïc 
laø thaáy Chaân lyù. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 16, tr 38-41, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 4 naêm 1953)  
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Chöông thöù hai 

CHUYEÅN MEÂ KHAÛI NGOÄ 

 BOÁN ÔN (Töù aân) 

Boán ôn laø ôn cha meï, ôn vua, ôn chuùng sanh, ôn Tam 
baûo. 

Phaät giaùo laáy vieäc ñeàn ôn laøm quan troïng. Phaøm taát 
caû ñaïo ñöùc ñeàu do loøng traû ôn maø ra. Saùch Trí ñoä luaän 
noùi: Bieát ôn laø goác cuûa taâm ñaïi bi, laø môû cöûa ñaàu cho caùc 
nghieäp laønh. Kinh Taâm Ñòa quaùn daïy: "Keû phaøm phu theá 
gian khoâng maét hueä thaønh meâ môø choã ôn nghóa, laøm maát 
caùi quaû toát. Chuùng sanh coõi aùc ñaày daõy naêm tröôïc, khoâng 
tænh bieát ôn saâu, thöôøng traùi ñaïo ñöùc, vì vaäy maø ta khai 
môû cho thaáy Boán ôn, khieán taát caû veà neûo Boà ñeà Chaùnh 
kieán". 

Goïi boán ôn laø: 

Thöù nhöùt, chuùng ta ngaøy nay ñöôïc coù thaân naøy, ñeàu 
do ôn cha meï, khoâng theå khoâng ñeàn. Thöù nhì, chuùng ta 
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ñöôïc laøm aên bình an vui veû, laø nhôø ôn vua, ñieàu aáy cuõng 
khoâng neân queân. Thöù ba, daàu trí tueä, ngheä naêng baäc naøo, 
khoâng moät ai coù theå ñöùng rieâng maø soáng ñöôïc treân ñôøi 
naøy. Nhöùt thieát mieáng aên, manh aùo, gian nhaø, ñeàu nhôø ôn 
giuùp ñôõ laãn nhau cuûa chuùng sanh. Bôûi vaäy, ôn cuûa chuùng 
sanh cuõng khoâng neân queân. Thöù tö, chuùng ta laøm troøn 
ñöôïc caùi ñaïo laøm ngöôøi, toaøn nhôø ôn Chaân lyù cuûa vuõ truï 
laø Phaät Phaùp Taêng, ba baùu. Bôûi côù cuõng khoâng neân queân 
ôn naøy. Laïi nöõa, ñöùng veà maët caù nhaân thì chuùng ta thoï ôn 
cha meï; ñöùng veà maët quoác daân thì thoï ôn vua; ñöùng veà 
maët ngöôøi trong xaõ hoäi, thì thoï ôn cuûa chuùng sanh; ñöùng 
veà maët ngöôøi trong vuõ truï, thì thoï ôn Tam baûo. Bôûi vaäy, 
baùo ôn Tam baûo laø ñeàn ôn vuõ truï, baùo ôn chuùng sanh laø 
ñeàn ôn xaõ hoäi, baùo ôn vua laø ñeàn ôn quoác gia, baùo ôn cha 
meï laø ñeàn ôn caù nhaân. 

Tuy vaäy, trong boán ôn, Phaät giaùo ñaëc bieät chuù troïng 
ôn cha meï vaø ôn quoác vöông, vì ñoù môùi noùi roõ veà Möôøi 
ñöùc cuûa quoác vöông vaø Möôøi ôn cuûa cha meï ôû maáy baøi 
sau (Veà ôn Tam baûo, xin xem laïi baøi noùi veà Tam quy, veà 
ôn chuùng sanh, xin tham khaûo baøi Boá thí seõ ñaêng veà sau). 
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 Möôøi ñöùc cuûa Quoác vöông 
(Quoác vöông chi thaäp ñöùc) 

Moät laø Naêng chieáu. Khoâng quoác vöông thì nhö thôøi 
daõ man xöa kia, giaëc giaõ trieàn mieân, troäm cöôùp ñaày ñoàng, 
caûnh ñôøi ñen toái. Quoác vöông coù theå laáy maét trí hueä soi 
saùng caûnh ñen toái aáy (neân goïi laø Naêng chieáu). 

Hai laø Trang nghieâm. Vì quyeàn lôïi cuûa nöôùc, haïnh 
phuùc cuûa daân maø möu tính, khieán nöôùc nhaø ñöôïc trang 
troïng nghieâm chænh. 

Ba laø Höng nghieäp. Khieán daân chuùng, ngöôøi naøo 
nghieäp naáy, laøm aên yeân oån. 

Boán laø Phuïc oaùn. Duøng phaùp luaät haønh phaït moïi thöù 
toäi aùc, khieán daân khoâng coù choã giaän hôøn, thuø haèn. 

Naêm laø Ly boá. Hay ngöôøi nöôùc nhaø khoûi hoïa noäi loaïn 
ngoaïi xaâm, khieán daân chuùng xa lìa söï lo sôï. 

Saùu laø Nhieäm hieàn. Bieát tieán cöû vaø duøng ngöôøi hieàn 
ñeå trò nöôùc. 

Baûy laø Phaùp boån. Nhaø vua töï coi mình nhö caây neâu 
ñaïo ñöùc, khieán daân nhaém theo ñoù hoïc ñoøi söûa mình. 

Taùm laø Trì theá. Laáy möôøi ñieàu thieän maø giöõ gìn 
phong tuïc, baûo veä quoác hoàn quoác tuùy. 
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Chín laø Nghieäp chuû. Troâng nom ñieàu laønh döõ, söï hoïa 
phuùc cuûa nhaân daân. 

Möôøi laø Nhaân chuû. Laøm chuû teå nhaân daân, ban ôn buûa 
ñöùc roäng lôùn. 

Ñoù laø möôøi ôn khoâng queân baùo ñeàn. 

 Möôøi ôn cuûa cha meï (Phuï maãu chi thaäp aân) 

Ôn cha meï raát naëng, neân Kinh noùi ñeán Möôøi ôn, laø 
noùi ñeán ôn cha meï hieän ñôøi cuûa ngöôøi sanh treân theá. 
Ngöôøi ñôøi, khoâng cha thì khoâng coù sanh, khoâng meï thì 
khoâng ai nuoâi döôõng. Bôûi côù neân ghi nhôù möôøi ôn naøy, 
ñöøng bao giôø queân. 

Moät laø ôn Mang vaùc giöõ gìn, che chôû, töùc laø töø khi 
baét ñaàu thai ngheùn chí ñeán khi boàng beá nuoâi döôõng. 

Hai laø ôn Ñeû ñau khoå sôû. 

Ba laø ôn Sanh con queân lo. Vì con neân queân heát noãi 
lo buoàn. 

Boán laø ôn Nuoát ñaéng cho ngoït. Ñaéng thì meï aên, ngoït 
thì nhaû ra maø daønh cho con. 

Naêm laø ôn Xa khoâ naèm öôùt. Choã khoâ thì ñeå con 
naèm, choã öôùt meï ñaønh cam chòu. 
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Saùu laø ôn Buù môùm nuoâi döôõng. 

Baûy laø ôn Röûa raùy dô baån. Töùc laø queùt hoát cöùt ñaùi, 
röûa raùy huyeát hoâi. 

Taùm laø ôn Vì con maø taïo nghieäp aùc. Töùc laø nhaân coù 
con neân phaïm ñieàu aùc, loøng thöông cuûa cha meï nhö theá 
laø moät ôn heát söùc saâu daày. 

Chín laø ôn Ñi xa troâng nhôù. 

Möôøi laø ôn Thöông xoùt ñeán cuøng. Töùc laø cha meï ñoái 
vôùi con, baát luaän luùc naøo, vieäc gì, ñeàu moät loøng thöông 
xoùt. 

Nhö treân vöøa keå laø möôøi ôn cuûa cha meï vaäy. 

Lôøi baøn: Xöa goïi laø quoác vöông, nay coù theå coi ñoù laø 
ngöôøi caàm quyeàn bænh chaùnh nhöùt trong nöôùc, nhö Toång 
thoáng hay Thuû töôùng, töùc laø ngöôøi laõnh caùi traùch nhieäm lo 
cho vaän maïng nöôùc nhaø, haïnh phuùc daân chuùng. Hoaëc giaû, 
baøn roäng theâm vaø boû phöông dieän caù nhaân, thì ñoù laø ôn 
cuûa Chính phuû, cuûa quoác gia. 

(trích taïp chí Töø Quang, soá 34, tr. 38-40, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 10 naêm 1954) 
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 Ñaïo Choàng Vôï 

Kinh Öu baø taéc giôùi noùi: Ñoái vôùi vôï, ngöôøi ñaøn oâng 
neân cung caáp quaàn aùo, moùn aên thöùc uoáng, meàn muøng 
chaên goái, thuoác thang, ñoà trang ñieåm, v.v... tuøy giaøu 
ngheøo maø mua saém theo yù vôï, thöôøng laøm cho vôï khoâng 
sanh lo buoàn, vaø ñöøng ñeå vôï coù loøng hoaøi nghi (tình 
chung thæ cuûa mình). 

Kinh laïi noùi: Vôï ñoái vôùi choàng, coù möôøi boán nghóa 
vuï: Moät laø phaûi heát loøng trong coâng vieäc laøm, hai laø 
khoâng giaûi ñaõi phaän söï haèng ngaøy, ba laø laøm vieäc gì phaûi 
laøm cho ñeán roài, boán laø vieäc phaûi laøm gaáp thì ñöøng ñeå 
maát thôøi giôø, naêm laø thöôøng chaêm nom khaùch khöùa cuûa 
choàng, saùu laø nhaø cöûa, neäm giöôøng phaûi giöõ cho saïch seõ, 
baûy laø thöông kính choàng, aên noùi meàm moûng, hoøa thuaän, 
taùm laø thöông xoùt toâi trai tôù gaùi, chín laø kheùo giöõ gìn tieàn 
cuûa, möôøi laø kheùo xuoâi theo lôøi daïy doã cuûa choàng, möôøi 
moät laø thöùc khuya daäy sôùm, möôøi hai laø xem soùc mieáng 
aên cho tinh saïch, möôøi ba laø che giaáu söï loãi laàm cuûa 
choàng, möôøi boán laø kheùo doø beänh khoå cuûa choàng. Ñoù laø 
nhöõng ñieàu Phaät giaùo daïy veà ñaïo vôï choàng vaäy. 
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 Ñaïo Baø Con Hoï Haøng 

Ñaïo anh em, thaân toäc, baïn beø, phaûi giöõ ñeàu nhö nhau. 
Kinh Öu baø taéc giôùi chia coù naêm ñieàu: moät laø phaûi daïy doã, 
can ngaên nhau khi laøm nghieäp aùc cho ñeán luùc heát môùi thoâi, 
hai laø khi hoaïn naïn, beänh taät, phaûi thaêm nom nhau vaø coá 
gaéng ñieàu trò, ba laø neáu vieäc nhaø coù choã khoâng hay, khoâng 
neân ñem ra noùi cho ngöôøi ngoaøi bieát, boán laø phaûi kính 
nhöôøng nhau, laïi qua khoâng döùt, hoaëc khi coù vieäc ñuïng 
chaïm, chôù neân giaän oaùn, naêm laø giaøu ngheøo khoâng ñoàng 
neân thöôøng ñuøm boïc, cöùu giuùp nhau. Töø ñaây trôû veà treân laø 
ñaïo xöû theá cuûa Phaät giaùo daïy haøng cö só nam Öu baø taéc vaø 
cö só nöõ Öu baø di. Ñeán nhö böïc Ñaïi thöøa Boà taùt, thì coù loái tu 
goïi laø Luïc Ba la maät. 

 Saùu Pheùp Ba La Maät 

Ba la maät laø tieáng Thieân truùc. Xöa dòch laø "ñeán bôø 
beân kia" (ñaùo bæ ngaïn), töùc laø töø bôø meâ muoäi beân naøy 
sang ñeán bôø giaùc ngoä beân kia, khoâng sao khoâng tu saùu 
haïnh vaäy. Laïi cuõng goïi laø Luïc ñoä. Ñaây laø saùu phöông tu 
söûa maø chuùng ta phaûi aùp duïng vì loøng muoán tröø nhöõng 
phieàn naõo moùng khôûi cuûa Tham, Saân, Si. 

Traùi vôùi Luïc ñoä laø Luïc teä (saùu caùi hö). 
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Luïc teä thì do ba ñoäc Tham, Saân, Si maø daáy, coøn Luïc 
ñoä thì theo ba ñöùc Bi, Trí, Duõng cuûa Phaät giaùo vaø Trí, 
Nhaân, Duõng cuûa Nho giaùo ñoàng nhau. 

Luïc ñoä laø Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh taán, 
Thieàn ñònh vaø Trí hueä. 

Luïc teä laø kieân tham, Taø aùc, Saân khueå, Giaûi ñaõi, Taùn 
loaïn, Ngu si. 

Nay xin saép Tam ñoäc vaø Tam ñöùc ñoái chieáu nhau nhö 
sau: 

Tam Ñöùc 

Bi... 
Boá thí................ Kieân tham 
Trì giôùi ............. Taø aùc 

Tham 

Tam 
Ñoäc 

Duõng 
Nhaãn nhuïc ........ Saân khueå 
Tinh taán ............ Giaûi ñaõi 

Saân 

Trí 
Thieàn ñònh ........ Taùn loaïn 
Trí hueä ............. Ngu si 

Si 

 Boá Thí 

Boá thí laø yù noùi theá gian cuøng ban aân hueä laãn nhau. 
Maët trôøi cho aùnh saùng vaø aám aùp, nöôùc giuùp söùc chaûy, caây 
coû cho ñoäng vaät chaát toan, ñoäng vaät cho caây coû chaát than, 
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khaù bieát dieäu duïng cuûa vuõ truï laø roäng cho ñoù vaäy. Bôûi 
vaäy ngöôøi vôùi ngöôøi maø laãn cöùu giuùp nhau, laø haønh ñoäng 
xuoâi theo chaân lyù vuõ truï, keû moân ñoà cuûa Ñaïi thöøa Phaät 
giaùo khoâng sao khoâng thöïc haønh chaân lyù aáy. 

Boá thí coù hai: Taøi thí vaø Phaùp thí. 

Taøi thí nhö laáy vaøng baïc giuùp ñôõ keû ngheøo khoù. Phaùp 
thí nhö ñem Chaùnh phaùp maø chuyeån meâ khaûi ngoä cho 
ngöôøi. Taøi thí vaø Phaùp thí ñeàu do loøng Töø bi maø ra, bôûi côù 
loøng aáy laø loøng Phaät. Vieäc laøm Töø bi naøy, khoâng neân 
queân laõng moät ngaøy naøo. Theo Phaät giaùo thì neân laáy loøng 
khoâng mong muoán maø haønh phaùp boá thí; baèng cho ngöôøi 
maø coøn hy voïng söï baùo ñaùp, thì ñoù laø loøng ham muoán. 
Taâm nhö theá laø taâm Kieân tham, tuy boá thí maø khoâng coù 
coâng ñöùc vaäy. 

Lôøi baøn: Ñaây laø choã cao thöôïng cuûa Ñaïi thöøa Phaät 
giaùo, Boá thí, thaät ra, neân ñoïc laø Boá thi, nghóa laø cho cuøng 
khaép, cho nhö maët trôøi soi saùng khaép nôi vaø söôûi aám moïi 
vaät moïi loaøi, khoâng phaân thaân sô, cao haï. Ñôøi soáng trong 
vuõ truï laø moät söï töông trôï laãn nhau, thí nhö ngöôøi laøm 
ruoäng coù luùa nuoâi ngöôøi deät vaûi, ñeå ngöôøi deät vaûi giuùp laïi 
manh quaàn taám aùo, v.v... Chaân lyù nhieäm maàu aáy, neáu 
khoâng Phaät noùi ra, thì ngöôøi ñôøi maáy ai bieát, vì khoâng bieát 
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neân chæ thaáy coâng giuùp ñôõ cuûa mình maø queân ôn phuø trôï 
cuûa ngöôøi khaùc, vaät khaùc. Thi haøo Phaùp, La Fontaine, 
baûo: Ngöôøi ta luoân luoân caàn ñeán nhöõng keû nhoû thaáp hôn 
mình. Vua maø khoâng daân thì laøm vua vôùi ai? Chuû maø 
khoâng tôù thì ai ñôõ ñaàn cho mình. OÂng laõo muø maø khoâng 
ñöùa chaùu hay con choù daãn ñöôøng, thì laøm sao ñi ñöôïc? 
Ngöôøi daàu gioûi chaïy khoûe ñi, ñöôøng thieân lyù khoâng ngöïa 
chôû cho, chöa chaéc laø ñeán nôi ñeán choán. Nhöng neáu choù, 
ngöïa coù coâng, thì chuû phaûi coù cuûa ñeå baùt côm boù coû thuø 
ñaùp laïi. Töông trôï laø nhö theá. Vaäy khoâng neân keå coâng. 

Chaúng nhöõng theá, keå coâng hay hy voïng söï ñeàn ñaùp laø 
loøng cuûa keû tham lam, ích kyû, laø taâm phaøm phu, coøn bò 
ham muoán laøm hoen oá. Coøn ham muoán laø coøn khoå naõo, vì 
vaäy Phaät daïy phaûi cho vôùi moät taâm töø bi, moät taâm Phaät, 
nghóa laø moät taâm troáng loång, khoâng moät yù mong caàu gì 
heát. Ñoù môùi thaät laø taâm thanh tònh (trong saïch). 

(trích taïp chí Töø Quang soá 35, tr.39-41, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn, thaùng 10 naêm 1954) 

 Ba Giôùi Vaø Ba Hoïc (Tam Giôùi Döõ Tam Hoïc) 

Ba Giôùi laø: Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi. Ñoù laø 
nhöõng caûnh ñoái laäp cuûa ba Ñoäc trong taâm cuûa chuùng sinh. 
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Duïc giôùi ñoái vôùi taâm ham muoán (Tham duïc). 

Saéc giôùi ñoái vôùi taâm giaän hôøn (Saân khueå). 

Voâ saéc giôùi ñoái vôùi taâm u meâ (Ngu si). 

Nhöng heã tröø ñöôïc ba Ñoäc naøy, thì töï mình coù theå 
vöôït khoûi ba Giôùi. Ñaây laø choã maø kinh Phaùp Hoa noùi: 
"Tröø ba ñoäc, ra ba giôùi" (Dieät tam ñoäc, xuaát tam giôùi). 

Muoán döùt ba Ñoäc, Phaät giaùo coù caùch tu söûa laø Giôùi, 
Ñònh, Hueä, goïi laø Tam Hoïc. 

Giôùi ñeå tröø nhöõng ham muoán trong taâm chuùng sinh. 
Ñònh ñeå tröø giaän hôøn. Hueä ñeå tröø u meâ. Veà sau seõ noùi roõ 
veà thuyeát naøy. 

 Nghòch, Xuoâi Hai Caûnh (Vi thuaän nhò caûnh) 

Ba caùi Tham, Saân, Si ñeàu do caûnh ñoái vôùi taâm cuûa 
chuùng ta maø daáy leân. 

Ñoái vôùi caûnh eâm xuoâi maø daáy loøng ham muoán, töùc laø 
Tham duïc vaäy. Ñoái vôùi caûnh traùi nghòch maø sanh loøng 
giaän, töùc laø Saân khueå vaäy. Ñoái vôùi caûnh xuoâi cuõng nhö 
caûnh nghòch maø sanh taâm laøm traùi vôùi ñaïo lyù, töùc laø Ngu 
si vaäy. 
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Taâm laø moät vaät heát söùc tinh kheùo laï luøng, khi thì tieác, 
khi thì muoán, khi thì thöông, gheùt, daáy leân khoâng bieát bao 
nhieâu laø nieäm, do ñoù, maø thaønh ba ñoäc Tham, Saân, Si, 
laøm cho (chuùng sinh) chìm ñaém trong ba giôùi maø khoâng 
phöông ra khoûi. 

Kinh Taâm Ñòa Quaùn noùi: "Trong caû ba giôùi, laáy taâm 
laøm chuû. Xeùt ñöôïc taâm, chung cuoäc giaûi thoaùt; khoâng xeùt 
ñöôïc taâm, maõi bò coät troùi". 

Taâm noùi ñaây laø chæ caùi Phaät taùnh maø ngöôøi voán coù 
ñaày ñuû. Doø xeùt ñöôïc caùi Taâm voán coù ñaày ñuû ñoù töùc ñaït 
ñöôïc ñeán choã chung cuoäc giaûi thoaùt, neáu hay tröø ñöôïc ba 
Ñoäc, thì ra khoûi ba giôùi vaäy. 

Taâm nhö maûnh göông saùng, hoa ñeán thì thaáy hoa, 
nguyeät ñeán thì thaáy nguyeät. Neáu moùng nieäm muoán roïi caùi 
ñeïp, thì loøng tham phaùt ra vaäy; coøn khôûi taâm khoâng muoán 
roïi caùi xaáu thì loøng giaän phaùt ra vaäy. Nhö theá laø maát caùi 
dieäu taâm saün coù ñaày ñuû ôû ta. Phaøm nghòch, xuoâi moät khi 
noåi daäy, thì nhieàu roái raém laøm cho ta maát choã töï chuû. Veà 
sau seõ noùi roõ ñieàu naøy. 

Lôøi baøn: Phaûi giöõ taâm nhö göông. Göông khoâng 
choïn caùi thích maø chieáu, cuõng khoâng cheâ caùi khoâng thích 
maø khoâng chieáu. Baát luaän caûnh naøo, hoa cuõng nhö 
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nguyeät, ñöa ñeán tröôùc göông, laø trong göông coù caûnh aáy, 
goïi laø phaûn chieáu. Taám göông loøng cuûa chuùng ta thöôøng 
khoâng phaûi theá. Caûnh vaät naøo chuùng ta muoán, chuùng ta 
thích, chuùng ta muoán cho caûnh aáy vaät aáy roïi maõi vaøo taâm 
ta, theá laø caùi tham cuûa chuùng ta ñaõ hieän ra roài ñaáy. Coøn 
ñoái vôùi nhöõng caùi chuùng ta khoâng öa, khoâng thích, maø noù 
laïi ñeán tröôùc maét chuùng ta, laøm cho baän loøng ta maõi, ví 
chaúng khaùc naøo moät hình aûnh vaån vô trong maûnh göông, 
muoán xua ñuoåi, xua ñuoåi khoâng ñöôïc, theá laø söï noùng giaän 
noåi leân ôû nôi chuùng ta. 

Öa thích laø thuaän, laø xuoâi. Khoâng öa thích laø nghòch. 
Hai caûnh tuy khaùc nhau, nhöng vaãn laøm cho taâm chuùng ta 
xao xuyeán, thuaän thì laøm naûy sanh caùi tham, nghòch thì 
laøm naûy sanh caùi giaän, nhö theá laø maát caùi saùng suoát saün 
coù nôi ta, goïi laø dieäu taâm hay Phaät taùnh. 

 Naêm "Uaån" (Nguõ Uaån) 

Thuyeát Naêm Uaån ñeå giaûi roõ söï thaønh laäp cuûa thaân vaø 
taâm cuûa chuùng ta. 

Uaån coù nghóa laø uaån taäp (chöùa hoïp), tích tuï (doàn 
nhoùm). Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc ñoù laø naêm thöù tích 
tuï vaäy. 
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Saéc, chæ caùi xaùc thòt cuûa chuùng ta. Xaùc thòt, töùc laø caùi 
maø tröôùc kia ñaõ noùi do boán chaát ñaát, nöôùc, löûa, gioù keát laïi 
maø thaønh. Do boán chaát cöùng, öôùt, noùng, vaø ñoäng maø 
thaønh laäp goïi laø saéc thaân. Caùi tieáng Saéc, laø döïa theo choã 
aáy maø ñaët ra danh töø aáy. 

Phaät giaùo thöôøng goïi khaùch quan laø saéc. Vì vaäy, xöa 
goïi Saéc, Taâm, chaúng khaùc ngaøy nay Khoa hoïc goïi Vaät 
chaát (saéc) vaø tinh thaàn (taâm) vaäy. 

Coù xaùc thòt laø coù caûm giaùc: maét caûm maøu, tai caûm 
tieáng, muõi caûm hôi, mieäng caûm muøi, thaân theå caûm söï 
noùng laïnh. Nhaân nhöõng caûm giaùc aáy maø laøm sanh caùi yù 
thöùc phaân bieät caùi naøy vôùi caùi kia. Söï phaân bieät naøy vaø 
caùi "yù" dung hoïp nhau maø phaùt khôûi ra caùi goïi laø phaùp. 
Taát caû saùu caùi saéc (maøu), thanh (tieáng), höông (hôi), vò 
(muøi), xuùc (ñuïng chaïm) vaø phaùp (nhöõng quan nieäm, hình 
daùng, v.v... do caùi yù taïo ra), goïi laø saùu traàn (luïc traàn). 

Naïp laõnh saùu traàn, ñoù laø Thoï uaån. 

Ñaõ coù caùi xaùc thòt, roài vì xaùc thòt maø coù naïp laõnh saùu 
traàn, thì trong choã lieân laïc giöõa Saéc vaø Thoï, phaûi coù söï 
nghó ngôïi, ñoù goïi laø Töôûng. Ngöôøi lôùn coù nhöõng nghó ngôïi 
cuûa ngöôøi lôùn, treû con, coù nhöõng nghó ngôïi cuûa treû con, 
beänh nhaân coù nhöõng nghó ngôïi cuûa beänh nhaân. Ñaõ coù nghó 
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ngôïi thì thaân vì ñoù maø ñoäng, yù vì ñoù maø ñoäng, mieäng vì ñoù 
maø ñoäng. 

Ba nghieäp cuûa thaân, khaåu, yù noái tieáp nhau luoân, 
khoâng bao giôø döùt, goïi laø Haønh. 

Taát caû nhöõng caùi vöøa noùi ôû treân, maø moãi moãi ñeàu 
bieát ñöôïc heát, goïi laø Thöùc. 

 Taùm Thöùc (Baùt Thöùc) 

Boán caùi Saéc, Thoï, Töôûng vaø Haønh ñeàu bò ñöïng chöùa 
trong caùi Thöùc uaån. Thöùc uaån laø coäi reã cuûa taâm chuùng 
sanh. Coù theå chia ra laøm: 

1. Nhaõn thöùc (caùi bieát cuûa maét). 
2. Nhó thöùc (caùi bieát cuûa tai). 
3. Tyõ thöùc (caùi bieát cuûa muõi). 
4. Thieät thöùc (caùi bieát cuûa löôõi). 
5. Thaân thöùc (caùi bieát cuûa thaân) 
6. YÙ thöùc (caùi bieát cuûa yù). 
7. Maït na thöùc. 
8. A laïi da thöùc. 

Taùm caùi aáy goïi laø Taùm thöùc. 
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Trong taùm caùi thöùc aáy, thoâng thöôøng goïi naêm caùi 
tröôùc (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) laø "Naêm caùi bieát tröôùc" 
(tieàn nguõ thöùc), YÙ thöùc laø thöùc thöù saùu (ñeä luïc thöùc), Maït 
na thöùc laø thöùc thöù baûy (ñeä thaát thöùc), A laïi da thöùc laø 
thöùc thöù taùm (ñeä baùt thöùc). 

Nhaõn thöùc nhö maét hay thaáy maøu, nhó thöùc nhö tai 
hay nghe tieáng, tyõ thöùc nhö muõi hay bieát hôi, thieät thöùc 
nhö löôõi hay phaân bieät muøi vò, thaân thöùc nhö thaân bieát 
noùng laïnh, ñoù laø ñoái vôùi naêm "traàn" laø saéc, thanh, höông, 
vò, xuùc maø daáy leân naêm thöù hieåu bieát. Ñem ra so saùnh thì 
ñoàng vôùi nhöõng caùi maø Taâm lyù hoïc hieän nay goïi laø caûm 
giaùc. 

Do coù caûm giaùc môùi sanh phaân bieät (noùi ñen noùi 
traéng) môùi sanh phaùn ñoaùn (noùi toát noùi xaáu), ñoù goïi laø yù 
thöùc. 

Caùi maø theá tuïc goïi laø "Taâm thöùc", baát quaù nhö theá laø 
cuøng. Coøn caùi maø Phaät goïi laø goác lôùn cuûa taâm, chính laø A 
laïi da thöùc, goác reã cuûa saùu thöùc vöøa keå. 

(trích taïp chí Töø Quang, soá 29, tr 39-42, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 5, 1954) 
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 A Laïi Da Thöùc 

A laïi da laø tieáng Phaïn. Xöa dòch laø "voâ moät", coù 
nghóa laø khoâng maát. 

Phaøm nhöõng chuûng töû (hoät gioáng) caên baûn cuûa vaïn 
vaät treân theá gian ñeàu chöùa ñöïng trong thöùc aáy, vì vaäy coøn 
goïi laø "Taøng thöùc". Taøng nghóa laø ngaäm chöùa. Goïi theá vì 
thöùc aáy thaâu naïp vaø taøng tröõ taát caû chuûng töû cuûa muoân vaät 
maø khoâng heà laøm rôi maát (moät chuûng töû naøo). 

Baûn theå cuûa taâm, chính laø baûn theå cuûa vuõ truï, vì vaäy 
khoâng coù phaân bieät ta, ngöôøi maø laø tuyeät ñoái vaäy. Chæ vì 
nhöõng xung ñoäng cuûa naêm thöùc tröôùc vaø thöùc thöù saùu laø 
yù, maø nhöõng nhaän bieát phaân bieät noåi leân, goïi laø Maït na 
thöùc, hay Ngaõ kieán thöùc. Taïi thöùc naøy maø phieàn naõo 
Tham, Saân, Si môùi sinh ra. 

A laïi da thöùc im laëng nhö nöôùc. Vì ngoïn gioù naêm 
thöùc tröôùc vaø yù thöùc thoåi leân, neân soùng Maït na thöùc môùi 
sinh ra vaäy. 

Maït na thöùc voán naèm aån trong caùi A laïi da thöùc 
khoâng sinh, khoâng dieät. Neáu khoâng coù nhöõng xung ñoäng 
cuûa naêm thöùc tröôùc vaø yù thöùc, thì A laïi da luoân luoân saùng 
toû, traéng saïch. Taïi coù xung ñoäng, neân môùi sinh phieàn naõo. 
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Bôûi vaäy neân xeùt thaáy naêm uaån ñeàu khoâng, vaø ñöøng 
naém giöõ, dính gaén vaøo nhöõng caûnh ñoái chieáu vôùi saùu 
thöùc, thì aét ba ñoäc Tham, Saân, Si khoâng phaùt khôûi. 

Khoâng naém giöõ, baùm níu vaøo caûnh laø ngoä (tænh). 

Naém giöõ, baùm níu laø meâ. 

Tænh vôùi meâ khoâng phaûi hai caùi khaùc haún nhau. 

Xem caùi taâm coi noù taùc duïng nhö theá naøo? Ngoä coù 
theå thaønh meâ, meâ coù theå thaønh ngoä. 

Lôøi baøn: Taâm hay baûn theå (voâ hình) cuûa vuõ truï chæ 
coù moät, neân tuyeät ñoái. Vaïn vaät hôïp thaønh vuõ truï chæ coù 
moät söï soáng nhö nhau, khoâng hai, khoâng khaùc. Söï soáng 
aáy laø moät phöông dieän cuûa caùi maø chuùng ta goïi laø taâm 
hay baûn theå vöøa noùi. Nhöng söï nhaän bieát cuûa con ngöôøi 
laø do söï tieáp xuùc vôùi caûnh maø coù maø caûnh thì höõu hình, 
höõu töôùng, sai bieät khaùc nhau, neân môùi sinh ra caùi phaân 
bieät, chia ngöôøi chia ta, thaáy coù loaøi naøy loaøi noï. Söï nhaän 
bieát phaân bieät naøy, Luaän Duy Thöùc goïi laø Maït na thöùc 
(tieáng Phaïn) hay laø Ngaõ kieán thöùc (caùi thöùc thaáy coù ta). 
Thöïc ra ñaây cuõng chæ laø moät danh töø ñeå chæ caùi naêng löïc 
phaân bieät do nhöõng xung ñoäng (vibrations, mouvements) 
cuûa tieàn nguõ thöùc laø maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø thöùc thöù 
saùu laø yù laøm phaùt sinh ra. 
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 Meâ Ngoä Khoâng Phaûi Laø Hai (Meâ, Ngoä Baát Nhò) 

Tröôùc kia ñaõ noùi, heã taâm thaáy coù hai caûnh xuoâi, 
nghòch khaùc nhau, laø meâ. Töøng laáy göông thí duï: nhö hoa 
ñeán laø loàng boùng hoa, traêng ñeán laø loàng boùng nguyeät. 

Khoâng khôûi nieäm xuoâi, nghòch hai caûnh, töùc laø taâm 
khoâng chaáp tröôùc (naém giöõ, baùm níu). 

Nhö thích caùi ñeïp cuûa hoa, muoán ñoùn maø roïi boùng 
hoa, thì meâ aét do ñoù maø sinh, vaø maûnh göông lieàn bò hoa 
kia moät mình choaùng heát. Hoa kia vaøo göông tröôùc laøm 
chuû, thì nguyeät noï ñeán sau, khoâng phöông loàng boùng 
ñöôïc. Roài ra, göông saïch traéng laïi maát caùi trong saùng cuûa 
mình maø mang laáy caùi traïng thaùi voâ minh, môø mòt vaäy. 

Nay neáu laáy caùi taâm oâm giöõ ba ñoäc Tham, Saân, Si, 
bieán thaønh taâm löông thieän, thì Tham aét bieán maø thaønh 
khoâng tham, töùc laø Töø bi; thì Saân aét bieán maø thaønh 
khoâng saân, töùc laø Duõng khíP

(
10F

1)
P; thì Si aét bieán maø thaønh 

khoâng si, töùc laø Trí hueä. Tham, Saân, Si laø ba ñoäc, 
chuyeån thaønh Bi, Trí, Duõng laø ba ñöùc. Raên Tham laø 
Giôùi, boû Saân laø Ñònh, dôøi Si laø Hueä. Vaøo ba caùi hoïc 
Giôùi, Ñònh, Hueä, töùc laø tu nghieäp Phaät phaùp, bôûi vì taâm 

                                     
(1) khí khaùi, maïnh meõ. 
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ba ñoäc vaø taâm ba ñöùc chöa heà sai khaùcP

(
11F

1)
P, chaúng qua 

thaáy ñöôïc hay khoâng thaáy ñöôïc thöïc töôùng cuûa vuõ truï, 
chæ coù theá thoâi! 

Ñaïi sö Vónh Gia coù baøi keä chöùng ñaïo nhö sau: 

Voâ minh thöïc taùnh, töùc Phaät taùnh, 
AÛo hoùa khoâng thaân, töùc Phaùp thaân. 
Phaùp thaân giaùc lieãu, voâ nhöùt vaät: 
Baûn lai töï taùnh, Thieân chôn, Phaät. 

Dòch xuoâi: 

Caùi taùnh thieät cuûa voâ minh chuùng sanh, töùc laø taùnh 
Phaät. 
Caùi thaân giaû taïm coù maø khoâng cuûa chuùng sanh, 
töùc laø thaân Phaùp. 
Bieát roõ thaân Phaùp, thì khoâng coù moät vaät gì heát: 
Baûn lai Töï taùnh, laø Thieân chônP

(
12F

2)
P, laø Phaät. 

Thöïc theå cuûa voâ minh phieàn naõo laø thöïc theå cuûa söï 
Giaùc ngoä; thaân voâ thöôøng voâ ngaõ töùc laø Phaùp thaân baát 
sinh baát dieät; lyù cuûa Meâ, Ngoä khoâng hai laø nhö theá. 

Phaân taùch Meâ vôùi Ngoä ra laøm hai caùi rieâng bieät, thì 

                                     
(1) vaãn laø moät taâm. 
(2) Thieân chôn: baûn taùnh ngöôøi ta voán coù. 
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chaúng khaùc boû chaát chaùt trong traùi hoàng ra thì khoâng coù 
traùi hoàng ngoït, nhö tröôùc kia ñaõ noùi. 

Lôøi baøn: Caùi baûn theå cuûa taâm laø vaéng laëng, trong saïch 
ví nhö maûnh göông saùng. Göông saùng thì gaëp caûnh naøo 
cuõng chieáu ñöôïc, caûnh qua roài thoâi, khoâng löu laïi trong 
göông moät daáu veát naøo. Vì chuùng sinh khoâng giöõ ñöôïc 
göông loøng mình trong saùng neân noù ñaõ gaàn nhö thaønh 
mieáng kieán thuoác (plaque impressionnable) cuûa nhaø chuïp 
aûnh, caûnh naøo roïi vaøo laø löu toàn ôû ñaáy. Caûnh tröôùc moät khi 
ñaõ ghi thì kieán coøn choã ñaâu ñeå ghi nhöõng caûnh ñeán sau. Nho 
giaùo thaáy roõ choã ñoù, neân noùi: "Loøng coù choã töùc giaän, coù choã 
sôï haõi, coù choã ham muoán, coù choã lo laéng thì khoâng ñöôïc 
ngay". Moät khi ñaõ chöùa caùi "khoâng ngay" nhö giaän sôï, ham, 
lo, thì loøng coøn choã ñaâu maø chöùa caùi "ngay"? Vaäy neân ñöøng 
ñeå moät caûnh naøo ñoäc chieám taâm ta, ñöôïc nhö theá seõ thaáy roõ, 
thaáy ñuùng moïi vieäc (chaùnh kieán), maø coù chaùnh kieán laø giaùc 
ngoä. 

Nhöng ñöøng töôûng taâm giaùc ngoä vaø taâm voâ minh laø 
hai taâm khaùc nhau. Chæ coù moät. Taâm laø trong saùng, nhöng 
khi ñoái caûnh laïi löu caûnh, laïi oâm aáp, cöu mang, naém giöõ, 
thì caùi saùng aáy, nhö vaàng nguyeät bò maây che, coù moät traïng 
thaùi toái taêm, môø mòt, chæ coù theá thoâi? 

(trích taïp chí Töø Quang soá 30, tr. 39-41, Hoäi Phaät hoïc 
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Nam Vieät aán haønh, thaùng 6 naêm 1954) 
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Chöông thöù ba 

CHÆ AÙC TU THIEÄN 

 Keä Thaát Phaät Thoâng Giôùi 

Chæ aùc tu thieän (thoâi aùc söûa laønh) laø choã nhaémP

(
13F

1)
P cuûa 

ñaïo ñöùc Phaät giaùoP

(
14F

2)
P. Ñoù laø ñaïi yù cuûa Phaät giaùo, ngoaøi ra 

khoâng coøn gì khaùc. 

Baïch Cö Dò ñôøi Ñöôøng, laøm Tri chaâu Haøng Chaâu, 
töøng hoûi OÂ khoa Ñaïo laâm Thieàn sö veà ñaïi yù cuûa Phaät 
giaùo. Thieàn sö noùi: 

Chö aùc maïc taùc, 
Chuùng thieän phuïng haønh, 
Töï tònh kyø yù: 
Thò chö Phaät giaùo 

Dòch: 

                                     
(1) Choã nhaém, nguyeân vaên laø "chuû nhaõn" (objectif) 
(2) Ñaïo ñöùc Phaät giaùo: Luaân lyù Phaät giaùo (Morale bouddhique). 
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Ñöøng laøm caùc ñieàu aùc, 
Tuaân laøm nhöõng vieäc laønh 
Töï loùng saïch moïi yù 
AÁy lôøi daïy caùc Phaät. 

Ñoù laø baøi keä "Thaát Phaät thoâng giôùi"; trong boán caâu, 
möôøi saùu chöõ maø noùi heát caùi chuû nhaõn cuûa Phaät giaùo. 

Lôøi baøn: Phaät hoïc Ñaïi töø ñieån giaûi nghóa "Keä Thaát 
Phaät thoâng giôùi" nhö sau: "Luùc chö Phaät môùi xuaát theá, vì 
caùc ñeä töû ñeàu trong saïch, neân khoâng nghó ñeán vieäc cheá giôùi 
caám, chæ laáy moät baøi keä laøm caám giôùi chung, do ñoù goïi laø 
thoâng giôùi hay löôïc giôùi (giôùi caám noùi sô löôïc). Coù baûy 
baøi keä thoâng giôùi, cuûa baûy ñöùc Phaät noùi ra. Baûy vò Phaät aáy 
laø: 1- Tì baø Thi, 2- Thöùc Caät Thi khí, 3- Tì xaù la Baø, 4- 
Caâu laâu Toân, 5- Caâu na haøm Maâu ni, 6- Ca dieáp, 7- Thích 
Ca. 

Baøi keä daãn ôû treân laø cuûa Ñöùc Phaät Ca Dieáp thöù 6. 
Theo P.H Ñ.T.Ñ thì coù choã sai khaùc chuùt ít veà vaên töï. Döôùi 
ñaây, xin cheùp laïi baøi keä in trong Töø ñieån naøy: 

Nhöùt theá aùc maïc taùc 
Ñöông phuïng haønh kyø thieän, 
Töï tònh kyø chí yù: 
Thò taéc chö Phaät giaùo. 
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Coøn baøi keä cuûa Ñöùc Thích Ca laø: 

Hoä khaåu, yù, phaùp tònh, 
Thaân haønh dieäc thanh tònh. 
Tònh thöû tam haønh tích, 
Tu haønh tha nhaân ñaïo. 

Nghóa: 

Gìn mieäng, yù, cho trong saïch 
Thaân laøm cuõng saïch trong. 
Giöõ ba aáy thaät saïch, 
Tu söûa ñoù laø ñöôøng, 

Baøi keä "Chö aùc maïc taùc..." sôû dó goïi laø noùi heát chuû 
nhaõn cuûa Phaät giaùo, vì goàm ñuû ba phöông dieän Chaân, Myõ, 
Thieän ñaõ noùi ôû baøi ñaàu. 

Chö aùc maïc taùc laø Myõ. 
Chuùng thieän phuïng haønh laø Thieän, 
Töï tònh kyø yù laø Chaân. 

 Thieän Vôùi AÙc 

Thaáy ñeán nôi ñeán choán caùi chaân töôùng cuûa vuõ truï, 
xuoâi theo ñoù maø haønh ñoäng laø Thieän. Traùi laïi laø AÙc. Noùi 
moät caùch khaùc, xuoâi theo Chaân lyù laø Thieän, traùi vôùi 
Chaân lyù laø AÙc. Ñoù laø choã Kinh Boån Nghieäp Anh laïc noùi: 
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"Thuaän lyù khôûi taâm giaû, vò chi thieän; vi lyù khôûi taâm giaû, 
vò chi AÙc", nghóa laø: Xuoâi lyù daáy taâm, goïi laø Thieän; 
nghòch lyù daáy taâm, goïi laø AÙc. 

Lyù laø lyù coù moät cuûa Phaùp taùnh Chaân nhö. Lyù coù moät 
cuûa Phaùp taùnh Chaân nhö, noùi roäng ra, chính laø Thöïc töôùng 
cuûa vuõ truï. 

Trôøi, ñaát, vaïn vaät laø Moät, choã naøo khoâng phaûi laø hieän 
töôïng cuûa Lyù. Tröôùc ñaõ töøng noùi Thöïc töôùng cuûa vuõ truï 
goàm coù ba caùi laø Baûn theå, Hieän töôùng vaø Dieäu duïng. Laáy 
ngöôøi maø luaän, thì veà maët Baûn theå khoâng coù gì goïi laø vua 
toâi, cha con, choàng vôï, anh em. Nhöng vì bôûi nhaân duyeân 
neân coù nhöõng caùi Hieän töôùng khaùc nhau laø vua toâi, cha 
con, choàng vôï, anh em. Do ñoù öùng ñoái vôùi nhau môùi coù 
caùi Dieäu duïng laø vua ra vua, toâi ra toâi, cha ra cha, con ra 
con, choàng ra choàng, vôï ra vôï, anh ra anh, em ra em. Nhö 
theá töùc laø xuoâi theo Chaân lyù cuûa vuõ truï vaäy. Traùi vôùi 
Chaân lyù aáy maø vua khoâng ra vua, toâi khoâng ra toâi, cha 
khoâng ra cha, con khoâng ra con, choàng khoâng ra choàng, 
vôï khoâng ra vôï, anh khoâng ra anh, em khoâng ra em, nhö 
theá goïi laø nghòch vôùi Chaân lyù cuûa vuõ truï. 

Neân bieát, Thieän vôùi AÙc khaùc nhau laø taïi choã xuoâi 
nghòch naøy. Veà sau seõ noùi roõ. 
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Lôøi baøn: Coù leõ ñaây laø loái ñònh nghóa hay nhöùt, ñuùng 
nhöùt cuûa Thieän vaø AÙc. Nhôø loái ñònh nghóa naøy maø ngöôøi 
Phaät töû khoâng coøn hieåu heïp hai chöõ Thieän vaø AÙc. 

Hieåu heïp laø cho chöõ Thieän (laønh) chæ coù nghóa laø giuùp 
aên, cho maëc, toùm laïi laø chæ coù vieäc boá thí, hay cho chöõ AÙc 
cuõng chæ coù nghóa laø laøm ñau khoå ngöôøi khaùc, loaøi khaùc. 

Hieåu Thieän, AÙc nhö nghóa cuûa Coå tieân sanh môùi hieåu 
ñöôïc caâu kinh: Phaät ñaïp ñeán ñaâu laø Thieän ñeán ñoù, coøn 
chuùng sinh vöøa ñöa chaân leân laø phaïm ñieàu AÙc. Phaät laø 
Chaân lyù hieän thaân neân ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu ñuùng, ñeàu 
xuoâi vôùi Chaân lyù heát, neân goïi laø Thieän. Coøn chuùng sinh meâ 
muoäi Chaân lyù, neân laøm gì cuõng saùi cuõng nghòch vôùi Chaân 
lyù, neân goïi laø AÙc. 

 Tam Quy 

Tam quy laø Quy y Tam Baûo (ba baùu). Tam Baûo laø 
Phaät baûo, Phaùp baûo vaø Taêng baûo. 

Ñöùng veà maët baûn theå maø xeùt, thì Chaân lyù cuûa vuõ truï 
goïi laø Phaät baûo. Ñöùng veà maët hieän töôùng maø xeùt, thì goïi laø 
Phaùp baûo. Ñöùng veà maêt Dieäu duïng maø xeùt, thì goïi laø Taêng 
baûo. Nhö tröôùc ñaõ noùi, Phaät coù nghóa laø Giaùc, coøn Phaùp laø 
qui taéc (leà loái). 
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Hieän töôùng cuûa vuõ truï, tuy thieân sai vaïn bieät, nhöng 
ñeàu theo moät qui taéc nhöùt ñònh, khoâng heà maûy may sai 
laàm, nhö xuaân sang hoa nôû, thu ñeán laù rôi. Caùi qui taéc cuûa 
hieän töôùng vuõ truï ñoù goïi laø Phaùp. Chöõ Phaùp coù nghóa laø 
Quó – TrìP

(
15F

1)
P. Tuaân khuoân pheùp aáy (Quó), goïi laø Quy y 

Phaùp baûo. 

Taêng coù nghóa laø Hoøa hieäp. Moãi moãi muoân hình 
trong vuõ truï ñeàu hoøa hieäp vôùi nhau maø khoâng bao giôø 
nghòch nhau, nhö nöôùc hoøa vôùi nöôùc maø thaønh soâng lôùn, 
ñaát hoøa vôùi ñaát maø thaønh nuùi cao, cha con, vôï choàng, anh 
em, hoøa vôùi nhau maø thaønh moät nhaø an vöõng. Ñoù laø söï 
phaùt hieän cuûa Dieäu duïng vuõ truï vaäy. 

Ba baùu (Tam Baûo) ñoàng moät theå vôùi nhau, laø Chaân lyù 
cuûa vuõ truï. Do ñoù môùi coù danh töø "Nhöùt theå Tam Baûo", 
"Ñoàng theå Tam Baûo". 

Noùi ñeán Chaân lyù cuûa Nhöùt theå Tam Baûo, Ñoàng theå 
Tam Baûo, töùc laø noùi ñeán Chaân lyù cuûa vuõ truï, laø noùi ñeán 
ñöùc Phaät Thích Ca Maâu ni. Roøng raõ boán möôi chín naêm, 

                                     
(1) Quó: daáu xe, ñöôøng saét cuûa xe hoûa (rail). – Trì: naém giöõ. Vaïn vaät 

trong vuõ truï sinh soâi naûy nôû ñeàu theo moät ñöôøng loái nhö xe hoûa 
chaïy treân ñöôøng saét, khoâng bao giôø sai chaïy, vaø ñuùng theo caùi 
ñaëc taùnh cuûa moãi loaøi maø noù naém giöõ maõi. 
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nhöõng lôøi giaûng daïy cuûa Ñöùc Phaät gom laïi thaønh Taùm 
vaïn boán ngaøn Phaùp moân, coøn trong haøng ñeä töû nghe 
phaùp vaø laõnh nhaän giaùo lyù, nhö caùc oâng Xaù Lôïi Phaát, A 
Nan..., laø Taêng. Thôøi aáy goïi laø Hieän tieàn Tam Baûo, do 
khi coøn ôû theá, Phaät laáy caùi Phaùp cuûa Ngaøi noùi, truyeàn 
laïi cho chö Taêng. 

Ñoù laø thôøi kyø Hieän tieàn Tam Baûo, chí ñeán ñôøi nay thì 
goïi laø Truï Trì Tam Baûo, nhö Phaät baèng goã, baèng kim khí, 
baèng ñaù cho ñeán baèng tranh veõ, laø Phaät baûo; quyeån vaøng 
truïc ñoû, toùm laïi, taát caû nhöõng kinh saùch ñeå ñoïc tuïng ngaøy 
nay laø Phaùp baûo; nhöõng ngöôøi ngaøy nay truyeàn baù giaùo 
phaùp, nhö caùc vò Hoøa Thöôïng ñaàu troøn aùo vuoâng, laø Taêng 
baûo. 

Quy y Tam Baûo, töùc laø xuoâi theo Chaân lyù cuûa vuõ truï 
maø haønh ñoäng. Ngöôøi môùi vaøo Phaät giaùo, ñeàu neân thoï ba 
quy giôùi aáy töùc laø theà quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng 
vaäy. 

Lôøi baøn: Quy laø veà. Y laø nöông döïa, ngöôøi Phaùp dòch: 
chercher refuge (tìm nôi nöông naùu). Ngöôøi phaùt taâm tu 
haønh theo Phaät giaùo, phaûi laøm leã Tam quy, laø theà nguyeàn 
töø ñaây: 
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1. Boû aùc veà thieän, boû voïng veà chaân, boû quaáy veà phaûi, 
ñoù laø quy y Phaät; 

2. Soáng vaø haønh ñoäng theo luaät thieân nhieân chi phoái 
vaïn vaät trong vuõ truï, nhö luaät voâ thöôøng, nhaân quaû, 
nghieäp baùo, v.v... do Phaät ñaõ khaùm phaù vaø truyeàn 
daïy, laø quy y Phaùp, laø trôû veà vôùi Phaùp, boû nhöõng 
tin töôûng saùi quaáy, meâ tín, dò ñoan, ñieân ñaûo; 

3. Hieåu vuõ truï laø moät böùc tranh voâ bieân trong ñoù caùc 
nhaân vaät ñeàu ñöôïc veõ vôùi nhöõng maøu saéc ñieàu hoøa 
roài theo ñoù maø soáng hoøa vôùi moïi loaøi, moïi vaät, laø 
quy y Taêng, trôû veà vôùi hoøa hieäp, boû thoùi ñaáu tranh, 
xaâu xeù. 

Hieåu vaø haønh nhö theá laø quy y Tam Baûo veà maët Lyù. 

Coøn laøm leã quy y tröôùc Phaät ñaøi, coù Sö chöùng minh 
truyeàn giôùi, laø quy y Tam Baûo veà maët Söï. 

Söï quy y laø moät ñieàu caàn thieát, vì ghi laïi trong kyù öùc 
ngöôøi Phaät töû lôøi theä boû bao theá söï saùi quaáy ñeå trôû veà vôùi 
Chaân lyù, soáng vôùi Chaân lyù, töùc laø Lyù quy y, coøn caàn thieát 
vaø quan troïng hôn thaäp boäi. 

(trích taïp chí Töø Quang, soá 31, tr 38-42, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 7 naêm 1954) 
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 Ba Nhoùm Tònh Giôùi (Tam Tuï Tònh Giôùi) 

Chuùng ta vôùi Phaät laø baûn theå bình ñaúng cuûa vuõ truï, 
ñeàu ñoàng moät Taùnh, bôûi vaäy quyeát ñònh khoâng laøm ñieàu 
aùc. Cöù xuoâi theo hieän töôùng sai bieät cuûa vuõ truï maø haønh 
ñoäng, thì khoâng sao khoâng laøm ñieàu thieän. Nhöng neáu chæ 
khoâng laøm aùc maø laøm thieän, cuõng chöa ñöôïc goïi laø ñaïo 
ñöùc hoaøn toaøn. Haún phaûi y theo caùi dieäu duïng hoøa hôïp 
cuûa vuõ truï maø haèng löu taâm cöùu trôï keû khaùc, nhö theá môùi 
goïi ñöôïc ñaïo ñöùc hoaøn toaøn. Do ñoù coù caùi goïi laø Tam tuï 
tònh giôùi. 

Thöù nhöùt laø Nhieáp luaät nghi giôùi, töùc laø naém giöõ 
Phaät Phaùp maø khoâng laøm aùc vaäy. 

Thöù nhì laø Nhieáp thieän phaùp giôùi, töùc laø laøm taát caû 
caùc ñieàu thieän. 

Thöù ba laø Nhieáp chuùng sanh giôùi, cuõng keâu laø Nhieâu 
ích höõu tình giôùi, töùc laø khoâng luaän vieäc gì, ñeàu phaûi vì 
keû khaùc maø laøm. 

Ba ñieàu aáy, phaøm laø ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñaïi thöøa, 
ñeàu phaûi neân thöïc haønh vaäy. 
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 Boán Lôøi Theà Mong Lôùn (Töù Hoaèng Theä Nguyeän) 

Ñoù laø lôøi theà mong cuûa Boà taùt maø ngöôøi tu theo Ñaïi 
thöøa Phaät giaùo ñeàu khoâng neân queân vaäy. 

Thöù nhöùt: Chuùng sanh khoâng soá löôïng, theà mong 
ñeàu ñoä heát (chuùng sanh voâ bieân, theä nguyeän ñoä). Chuùng 
sanh ñoâng ñaûo khoâng löôøng ñöôïc, khoâng bieát ñaâu laø bôø 
beán. Phaûi laäp nguyeän cöùu vôùt khaép cuøng heát, khieán cho 
taát caû ra khoûi khoå naõo sanh töû. Muïc ñích cuûa lôøi theà naøy 
laø cöùu trôï taát caû. 

Thöù nhì: Buoàn raàu khoâng cuøng taän, theà mong ñeàu 
döùt saïch (phieàn naõo voâ taän, theä nguyeän ñoaïn). Buoàn raàu 
tuy khoâng cuøng, theà quyeát döùt ñi. Laäp nguyeän naøy laø laáy 
ñoù döøng aùc. 

Thöù ba: Pheùp tu khoâng keå xieát, theà mong ñeàu hoïc 
taäp (Phaùp moân voâ löôïng, theä nguyeän hoïc). Nhöõng pheùp 
tu taäp tuy nhieàu khoâng theå ño löôøng ñöôïc, theà mong hoïc 
heát töùc laø môû ñöôøng giaùc ngoä, tu taäp thieän nghieäp vaäy. 

Thöù tö: Ñaïo Phaät khoâng gì hôn theà mong ñöôïc 
troøn thaønh (Phaät ñaïo voâ thöôïng, theä nguyeän thaønh). Ñaïo 
Phaät khoâng gì cao hôn maø laïi coøn laø moät ñaïo töï troïng, theà 
quyeát ñaït thaønh cho ñöôïc, ñoù laø caùi thaønh coâng lôùn lao 
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trong Phaät giaùo. 

Xin xem baûng döôùi ñaây: 

PHAÄT – Chæ aùc – Nhieáp 
luaät nghi giôùi 

Phieàn naõo voâ taän theä 
nguyeän ñoaïn. 

Phaät ñaïo 
voâ 
thöôïng 
theä 
nguyeän 
thaønh 

PHAÙP – Tu thieän – Nhieáp 
thieän phaùp giôùi 

Phaùp moân voâ löôïng theä 
nguyeän hoïc. 

TAÊNG – Nhieáp chuùng – 
Nhieáp chuùng sanh giôùi 

Chuùng sanh voâ bieân theä 
nguyeän ñoä. 

Nhieáp luaät nghi giôùi vaø Nhieáp thieän Phaùp giôùi laø laøm 
lôïi cho mình. Nhieáp chuùng sanh giôùi laø laøm lôïi cho ngöôøi. 
Goïi chung laø Hai lôïi hoaøn toaøn. 

Töù hoaèng theä nguyeän laø ñöùng veà phöông dieän Boà taùt 
maø nhaän thaáy. Bôûi côù, döùt phieàn naõo, hoïc phaùp moân ñeàu 
khoâng phaûi vì mình, maø vì muoán laøm cho taát caû chuùng sanh 
ñeàu döùt phieàn naõo, hoïc phaùp moân maø thaønh Phaät ñaïo, ñeàu 
laø laøm lôïi ngöôøi vaäy. 

Lôïi ngöôøi töùc laø lôïi mình. 

Toân chæ cuûa Tieåu thöøa laø coá nhìn vaøo caùi lôïi mình maø 
khoâng ñaït ñeán caùi lôïi ngöôøi; ñoù laø ñieàu maø khoâng cuøng 
chung trôøi baøn noùi vôùi phaùi aáy ñöôïc. 
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 Ba Nghieäp (Tam Nghieäp) 

Treân ñaây laø xeùt vieäc thoâi aùc laøm laønh treân phöông dieän 
lyù luaän. Neáu ñöùng veà maët ñaïo ñöùc thöïc teá maø noùi thì coù 
pheùp daïy veà Töù aân vaø Thaäp thieän. 

Töù aân chuyeân chuù veà choã tu taäp vieäc laønh. Thaäp thieän 
chuyeân chuù veà choã thoâi döøng ñieàu aùc. Chuùng ta sôû dó laøm 
laønh hay phaïm aùc, nguyeân nhaân ñeàu do thaân, yù vaø mieäng 
maø ra. (Caùc ñieàu laønh aùc aáy) goïi laø nghieäp cuûa thaân, 
nghieäp cuûa mieäng vaø nghieäp cuûa yù. Ba thöù nghieäp aáy maø 
ñöôïc söûa cho chaân chaùnh thì laønh töï nhieân laøm, aùc töï 
nhieân döùt. Khoâng caån thaän veà ba thöù nghieäp aáy thì vieäc döõ 
beøn sanh. Nay möôøi ñieàu raên deø veà chöõ Thieän laø caên cöù 
treân nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân, mieäng vaø yù maø ñònh 
khuoân khoå cuûa nhöõng vieäc khoâng neân laøm. Veà maët ñaïo 
ñöùc thöïc teá, ñaây laø ñieàu chuùng ta khoâng theå thieáu soùt 
ñöôïc. Raên deø vieäc laøm cuûa thaân coù ba, vieäc laøm cuûa 
mieäng coù boán, vieäc laøm cuûa yù coù ba, goïi laø Thaân tam, 
Khaåu töù, YÙ tam. 

 Thaân Ba (Thaân Tam) 

Thaân ba laø: Saùt sanh, troäm caép, taø daâm, ñeàu laø nhöõng 
vieäc laøm aùc cuûa thaân vaäy. 
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Caám nhöõng vieäc aáy, töùc laø raên deø khoâng cho saùt sanh, 
raên deø khoâng cho troäm caép, raên deø khoâng cho taø daâm. Raên 
deø khoâng cho saùt sanh laø laáy loøng töø bi thöông xoùt caùc sanh 
vaät maø khoâng laøm haïi vaäy. Raên deø khoâng cho troäm caép, laø 
khoâng ñoaït laáy caùi coù cuûa ngöôøi ñem veà cöùu trôï caùi khoâng 
cuûa mình, khieán muoân vaät trong trôøi ñaát, moãi moãi ñeàu 
höôûng ñöôïc caùi coù cuûa chuùng. Raên deø khoâng cho taø daâm, laø 
laøm cho ngay thaúng caùi ñaïo gaùi trai. Ngoaøi vieäc vôï choàng 
ra, trai vôùi gaùi khoâng neân giao tieáp baäy baï. Ñoù laø xuoâi theo 
Chaân lyù cuûa vuõ truï maø haønh ñoäng vaäy. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 32, tr 38-39, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 8 naêm 1954) 

 Mieäng Boán (Khaåu Töù) 

Mieäng boán laø: Voïng ngöõ, yû ngöõ, aùc khaåu, löôõng thieät. 
Taát caû ñeàu do nôi mieäng maø gaây ra nghieäp aùc. 

Voïng ngöõ laø buïng khoâng nghó maø mieäng laïi baøy ra 
maø noùi, thaät laø traùi vôùi caùi lyù cuûa vuõ truï, bôûi vì trôøi ñaát 
chöa heà laøm doái. Nuùi cao, soâng daøi, seû keâu, vöôïn huù, ñeàu 
coù nhöùt ñònh, ngöôïc caùi nhöùt ñònh aáy laø noùi doái. 

YÛ ngöõ laø xaùo troän thieän aùc, roái loaïn chaùnh taø, noùi dieãu 
noùi côït, noùi ñieàu nhaûm nhí, cho ñeán noãi khoâng theå giöõ chöõ 
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tín vôùi ngöôøi, thaät laøm maát caùi ñöùc cuûa baäc ñaïi nhaân, traùi 
ngöôïc vôùi caùi ñaïo cuûa trôøi ñaát. 

AÙc khaåu laø chöôûi maéng, laøm xaáu hoå ngöôøi, khieán 
ngöôøi sanh loøng chaúng laønh, thaät laø ñieàu ñaùng gheùt. 

Caâu "Töø nhaõn thò chuùng sanh" (maét töø ngoù chuùng 
sanh) coù nghóa laø Phaät laáy maét mình nhìn chuùng sanh ñeàu 
nhö ngoù con ñoû vaäy. Bôûi côù, laáy lôøi thaân aùi maø ñoái vôùi 
ngöôøi laø haïnh cuûa ngöôøi tin Phaät. Duøng mieäng aùc laø traùi 
vôùi haïnh aáy, ñieàu ñoù khaù bieát vaäy. 

Löôõng thieät töùc laø lôøi noùi hai maët, ñuû phaù tình thaân 
haûo cuûa ngöôøi. Lôøi noùi töø bi, quyeát khoâng phaûi vaäy. 

Theo nhö treân, thì khoâng voïng ngöõ, khoâng yû ngöõ, 
khoâng aùc khaåu, khoâng löôõng thieät, ñoù laø boán giôùi vaäy. 

Lôøi baøn: Nuùi laø moät vaät cao, khoâng nhö soâng daøi, ñoù 
söï thaät ñöông nhieân trong trôøi ñaát. Nay noùi nuùi daøi, soâng 
cao laø noùi doái, noùi laùo. Cuõng nhö chim seû keâu, con vöôïn huù 
laø vieäc ai cuõng coâng nhaän nhö theá, nay neáu coù ngöôøi baûo 
seû huù, vöôïn keâu, laø noùi ngöôïc vôùi söï thaät, töùc laø noùi doái, 
noùi laùo. Mieäng noùi ñöôïc nhöõng lôøi traùi vôùi söï thaät, töùc taâm 
cuõng saùi vôùi söï thaät, maø taâm saùi vôùi söï thaät (Chaân lyù) töùc 
laø taâm chuùng sanh, khoâng phaûi taâm Phaät, vì vaäy phaûi tröø 
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voïng ngöõ. 

YÛ ngöõ, nhö saùch ñaõ giaûi, laø noùi pha troø, noùi ñeå maø 
cöôøi hay noùi nhaûm nhí. Thöôøng ngöôøi ñôøi cho noùi nhö theá 
laø khoâng quan heä gì: "Toâi noùi chôi maø!" Baûo nhö theá laø 
laàm, vì YÛ ngöõ laø hieän töôùng cuûa moät taâm hoàn khoâng chính 
ñaùng, caàn phaûi baøi tröø ngay khi noù môùi phaùt khôûi, baèng 
khoâng caùi "baát chính" nôi taâm seõ caøng ngaøy caøng to lôùn. 
Taâm ñaõ baát chính thì caùi "noùi chôi" seõ thaønh söï thaät ôû moät 
luùc naøo ñoù, hoaëc ôû ngöôøi, hoaëc ôû ta. Thí duï nhö vieäc caáp 
ñoâi caáp baïn. Ban sô, giöõa hai treû nam nöõ, söï lieân laïc raát laø 
töï nhieân vaø trong saïch. Nhöng, chæ moät lôøi noùi pha troø 
"caáp ñoâi" cuûa moät ngöôøi khaùc, ñuû gieo trong hai ñaàu oùc 
ngaây thô kia nhöõng yù töôûng baát thieän, maø moät khi hoät 
gioáng ñaõ gieo, thì ñöøng laáy laøm laï cho söï keát quaû. Moät thí 
duï khaùc: moät baø meï giaän con vì noù ngoã nghòch, voäi buoâng 
lôøi: "Maøy nöõa lôùn, chæ coù ñi aên cöôùp chôù laøm gì neân thaân!" 
Thaät ra trong thaâm taâm cuûa baø ñaâu coù caùi yù chuùc aùc cho 
con, nhöng lôøi noùi khoâng thaän troïng kia, ñuû gieo moät nieäm 
khoâng hay trong taâm linh cuûa ñöùa nhoû. 

AÙc khaåu laø chöôûi maéng. Ñaønh raèng chöôûi maéng thaät 
khoâng laøm toån haïi ngöôøi veà moät phöông dieän naøo heát, 
nhöng noù baát lôïi cho ngöôøi chöôûi cuõng nhö cho ngöôøi bò 
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chöôûi. Cho ñaøng chöôûi, vì töï mình laøm taêng caùi taùnh thoâ bæ, 
coäc caèn, aùc ñoäc cuûa mình; cho ñaøng bò xæ maï, vì töùc trí coù 
theå sanh taâm chaúng laønh, keát thuø gaây oaùn. 

Löôõng thieät goïi laø lôøi noùi hai maët, vì chaïy ñaàu naøy noùi theá 
naøy, chaïy ñaàu kia noùi theá khaùc. Ñoù laø "ñaâm bò thoùc, thoïc bò 
gaïo", laøm cho coù söï baát hoøa giöõa hai ngöôøi nghe, khieán coù khi 
tröôùc thaân bao nhieâu, sau laïi thuø baáy nhieâu. 

 YÙ Ba (Ý tam) 

YÙ ba laø Kieân tham, Saân khueå, Taø kieán, taát caû ñeàu do 
ba ñoäc Tham, Saân, Si maø thaønh, laøm nguoàn goác cho moïi 
vieäc aùc. 

Kieân tham laø khoâng bieát an phaän giöõ mình, ham 
muoán khoâng chaùn, troäm caép cuûa ngöôøi, v.v..., taát caû ñeàu 
do caùi taâm tham maø ra. 

Saân khueå laø noùng giaän, cuõng do choã meâ môø chaân lyù 
vaø phaùp taùnh cuûa vuõ truï maø phaùt hieän vaäy. Heã laø söï vaät 
trong vuõ truï, thì ñeàu do nhaân duyeân maø sanh, nhö tröôùc 
kia ñaõ noùi. Phoûng coù vieäc ñaùng giaän, thì vieäc aáy taát coù 
nhaân duyeân. Neáu saùng bieát leõ naøy, thì taâm aét thöôøng an 
maø khoâng khôûi nieäm laøm aùc. Baèng khoâng chuû yù ñeán leõ 
ñoù, aét laáy côn giaän nhoû maø phaïm giôùi saùt sanh, nhö 
thöôøng thaáy vaäy. 
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Taø kieán laø tö töôûng sai laàm, khoâng xeùt saâu ñöôïc chaân 
lyù cuûa vuõ truï, do ngu si maø noùi khoâng coù nhaân quaû, baùo 
öùng, cuõng khoâng ñuû söùc ñeå tin luaät voâ thöôøng voâ ngaõ, cöù 
coi mình laø troïng, sanh taâm kieâu ngaïo, ñoù ñeàu laø taø kieán 
vaäy. Muoán döùt caùi haïi naøy, neân theo Phaät giaùo, môû 
Chaùnh tri kieán maø nhaäp Chaùnh ñaïo. 

Töø ñaây trôû veà tröôùc laø Möôøi aùc cuûa thaân ba, mieäng 
boán vaø yù ba. Döøng möôøi aùc aáy maø naém giöõ khoâng saùt 
sanh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng voïng ngöõ, 
khoâng yû ngöõ, khoâng aùc khaåu, khoâng löôõng thieät, khoâng 
kieân tham, khoâng saân khueå, khoâng taø kieán laø möôøi ñieàu 
caám kî, ñoù laø haønh Möôøi thieän (thaäp thieän). 

Lôøi baøn: Kieân laø vöõng beàn, daøy chaët. Goïi kieân tham vì 
loøng tham cuûa con ngöôøi, phaùt sanh khoâng bieát töø bao giôø 
ñeán baây giôø, ñaõ trôû neân daøy chaët, kieân coá. 

Taát caû söï vaät ñeàu do nhaân duyeân maø thaønh, thì caùi 
giaän phaûi coù nguyeân nhaân. Nguyeân nhaân aáy, neáu khoâng 
phaûi ôû mình thì ôû ngöôøi. Tìm thaáy ñöôïc nguyeân nhaân aáy, 
thì khoâng coøn giaän ñöôïc, taâm phaûi thöôøng an. 

Ñeán nhö muoán thaéng Taø kieán, Ngu si, nguoàn goác cuûa 
Tham vaø Giaän, phaûi môû Chaùnh tri kieán, töùc laø phaûi thaáy roõ 
söï lyù ôû ñôøi. Ñaây laø Chaùnh kieán trong Baùt chaùnh ñaïo, con 
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ñöôøng dieät khoå, giaûi thoaùt cuûa Phaät daïy. 

(trích taïp chí Töø Quang, soá 33, tr 43-45, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 9 naêm 1954) 

 Trì Giôùi 

Vì leõ thöông xoùt chuùng sanh, neân khoâng theå khoâng 
giöõ giôùi. Giôùi nghóa laø "phoøng phi chæ aùc" (ngöøa quaáy döùt 
aùc). Choáng laïi vaø thoâi döùt nhöõng nghieäp aùc cuûa thaân, 
khaåu, yù vaø ngaên ngöøa luoân, ñoù laø nhöõng giôùi ñaõ noùi ôû 
tröôùc veà Tam qui, Tam tuï tònh giôùi daãn ñeán Thaäp thieän. 
Naém giöõ vaø thöïc haønh nhöõng ñieàu aáy goïi laø Trì giôùi. 

Traùi vôùi giôùi luaät, laø traùi vôùi Chaân lyù cuûa vuõ truï, töùc 
laø taø aùc vaäy. 

Kinh Nieát baøn noùi taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
taùnh, tuy vaäy, phaûi nhaân choã trì giôùi roài sau Phaät taùnh môùi 
phaùt hieän ra. Laïi noùi: Giôùi laø naác thang cuûa taát caû Phaùp 
laønh, maø ñoù cuõng laø nguoàn goác cuûa caên laønh, cuõng nhö 
ñaát laø nguoàn goác cuûa taát caû nhöõng gì do caây coái sanh ra. 

Taát caû chuùng sanh ñaõ coù Phaät taùnh nhö nhau, thì 
chuùng ta vaø Phaät Thích Ca khoâng khaùc. Neáu trong taâm 
giöõ vöõng yù aáy, thì taø aùc khoâng theå naøo sanh ra. Kinh 
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Phaïm voõng noùi: "Chuùng ngöôi laø Phaät seõ thaønh, ta laø Phaät 
ñaõ thaønh". 

Neân tin thaät nhö theá: 

Caùc giôùi ñaõ ñaày ñuû 
Chuùng sanh nhaän Phaät giôùi 
Leân ngoâi cuûa caùc Phaät. 
Ngoâi ñoàng, Ñaïi giaùc ñöôïc. 
AÁy môùi thaät con Phaät. 

Theá thì chuùng sanh nhöôïc baèng nhaän ñöôïc Phaät giôùi, 
thì cuøng chö Phaät ñoàng ngoâi vò vaäy. 

 Nhaãn nhuïc 

Phaät giaùo chia coù hai thöù nhaãn: Sanh nhaãn vaø Phaùp 
nhaãn. 

Sanh nhaãn laø: moät ñoái vôùi cha meï, Tam Baûo, cung 
kính phuïng döôõng, khoâng sanh loøng moûi chaùn, sô suaát; 
hai laø bò ngöôøi ñaùnh ñaäp chöôûi maéng, khoâng giaän maø 
cuõng khoâng oaùn. 

Phaùp nhaãn laø: thöù nhöùt "phi taâm" (khoâng ñeå yù) nghóa 
laø nhòn chòu söï noùng reùt, möa gioù, ñoùi khaùt, oám ñau, giaø 
cheát; thöù nhì "taâm phaùp" (nhöõng caùi bieán hieän trong taâm), 
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nghóa laø nhòn chòu nhöõng noãi giaän hôøn, öu saàu daâm duïc. 
Toùm laïi maø noùi, khoâng luaän vieäc naøo, ñeàu neân nhòn nhuïc, 
huoáng chi vieäc xa lìa caûnh giôùi sanh töû, phieàn naõo do ba 
ñoäc gaây ra ñeå sang bôø Giaùc ngoä (maø chaúng nhòn nhuïc 
sao?) Neáu khoâng nhaãn nhuïc ñöôïc, aét phaûi noåi noùng. Vaäy 
thì nhaãn nhuïc laø ñeå ñoái trò taùnh noùng naûy. 

 Tinh taán 

Tinh thaàn ñaõ coù, vieäc naøo khoâng thaønh? Bôûi vaäy phaûi 
quyeát loøng troãi böôùc treân con ñöôøng ñaïo. Laïi nöõa, ngöôøi 
tu haønh theo Phaät giaùo Ñaïi thöøa, muoán thaønh töïu boán lôøi 
theä nguyeän lôùn (Töù hoaèng theä nguyeän), vaø thöïc haønh 
nhöõng pheùp Ba la maät: Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Thieàn 
ñònh, Trí hueä, khoâng daùm ñeå soùt trong loøng mình moät 
chuùt giaûi ñaõi vaø cuõng khoâng neân coøn yù tieác reû thaân maïng 
cuûa mình. Khoâng tieác thaân maïng laø khoâng vui vôùi caùi yù 
sôï cheát tham soáng, maø laïi hay thaàm phaù thaønh sanh töû, 
nhaän thöùc roõ raøng lyù sanh töû, ñeå maïnh daïn tieán böôùc. 
Laøm nghòch laïi laø nhaùc nhôùm, laø chaäm raõi, moät caùi ñoäc to 
laøm trôû ngaïi vieäc tu nghieäp Phaät phaùp. 

Caùi lyù trong vuõ truï laø xuaân thu, chieàu sôùm, ñeàu quay 
voøng, khoâng luùc naøo döøng nghæ. Vaäy ai khôûi taâm giaûi ñaõi, 
thöïc laø laøm traùi laïi caùi lyù aáy cuûa vuõ truï vaäy. 
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 Thieàn ñònh 

Thieàn laø ñeø im nhöõng moái lo nghó, nghóa laø khieán taâm 
naèm yeân vaäy. 

Phaøm vieäc ñôøi, khoâng phaûi nhôø caùi loái lo tính noâng 
noåi beà ngoaøi maø giaûi quyeát ñöôïc, maø phaûi laéng loøng suy 
xeùt nghó saâu, maø sau môùi lo ñöôïc. Ñaïo lyù cuûa Phaät Phaùp 
coát laáy söï chuyeån meâ khaûi ngoä laøm ñieàu phaûi thöïc hieän, 
thì caàn yeáu phaûi giöõ taâm ñònh khoâng loaïn. Theá thì Thieàn 
ñònh laø ñeå choáng laïi vôùi taùn loaïn. 

Phaät Phaùp chuù troïng ñeán phöông phaùp "Tónh tö thuïc 
löï" (Im xeùt vaø suy nghó cho chín chaén) goïi laø Toïa thieàn. 

Pheùp Toïa thieàn laø traûi boà ñoaøn (neäm laùc) maø ngoài 
trong phoøng im laëng, tröôùc laáy chaân maët ñaët leân veá traùi, 
laáy chaân traùi ñaët leân veá maët, nôùi roäng thaét löng, roài laáy 
tay maët ñeå leân chaân traùi, baøn tay traùi ñeå naèm treân baøn 
tay maët, hai ngoùn caùi ñuïng nhau, thaân ngay, hai vai caân 
baèng, tröôùc sau ngay ngaén, loã tai vaø chôn maøy ñoái nhau, 
choùt muõi vaø ruùn ngay moät ñöôøng, cuoán löôõi ñaët leân oå gaø, 
moâi raêng khít lieàn nhau, maét môû, muõi thôû ñeàu ñeàu vaø 
thoâng suoát. Söûa thaân nhö vaäy xong môùi baét ñaàu im xeùt. 

Pheùp ngoài toïa thieàn nhö vöøa noùi, goïi laø ngoài "Kieát 
giaø". Baèng ngoài loái laáy chaân traùi gaùc leân veá maët, thì goïi laø 
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"Baùn giaø" (phaân nöûa), loái ngoài cuûa Boà taùt Phoå Hieàn, cuõng 
goïi laø "Caùt töôøng toïa". Laïi coù loái laáy chaân maët gaùc leân veá 
traùi, goïi laø "Haøng ma toïa", ñoù laø loái cuûa Boà taùt Vaên Thuø. 

 Trí Hueä 

Trí Hueä (hay Trí Tueä) laø cöùu xeùt thaâm saâu Chaân lyù 
cuûa vuõ truï. Coù "Thöïc trí" vaø "Quyeàn trí" hai thöù. 

Thöïc Trí laø thaáy ñöôïc baûn theå cuûa vuõ truï, thaät roõ caên 
nguyeân cuûa Chaân lyù. 

Quyeàn Trí laø thoâng ñöôïc hieän töôùng cuûa vuõ truï, xeùt 
roõ thieän aùc, taø chaùnh caùc loaïi. 

Neáu khoâng ñuû Trí Hueä, thì khoâng theå phaân bieät laønh 
döõ, taø chaùnh, roài trong vieäc thöïc haønh naêm haïnh Boá thí, 
Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh, laâu laâu phaûi 
gaëp böôùc khoù khaên. Bôûi vaäy, trong saùu pheùp Ba la maät, 
Trí Hueä laø troïng yeáu hôn heát. 

Trong Töù hoaèng theä nguyeän, coù nguyeän "Phaùp Phaät 
khoâng löôøng, theà nguyeän hoïc", töùc laø vì choã khai môû söï 
thaáy bieát vaäy. Coøn vieäc tu haønh theo Tam Taïng Kinh, 
Luaät, Luaän, thì khai môû Chaùnh Trí Hueä, laø ñeå laáy ñoù teá 
ñoä taát caû chuùng sanh. 
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Traùi vôùi Trí Hueä laø Ngu si, do choã meâ muoäi Chaân lyù 
cuûa vuõ truï maø phaùt sanh ra vaäy. 

Töø treân ñeán ñaây, noùi veà pheùp Luïc ñoä, laïi noùi ñeán luïc 
teá (saùu moùn che laáp) töùc laø Kieân (tham) AÙc, Saân, Ñaõi, 
Loaïn vaø Nghi. Laáy saùu caùi tröôùc laøm phöông ñoái trò, ñeå 
phaù saùu caùi sau. 

Phöông phaùp haønh Luïc ñoä ñaõ bieát, thì nghó khoâng caàn 
noùi ñeán vieäc phaù tröø Luïc teá, maø cuõng bieát luoân vaäy. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 36, tr.43-45, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng11 naêm 1954) 
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Chöông thöù tö 

LY KHOÅ ÑAÉC LAÏC  

 Nieát Baøn 

Nieát baøn laø caûnh giôùi cuûa Phaät. 

Muïc ñích cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo, laø khieán phaøm 
phu chuùng ta ñeàu ñöôïc caùi khaû naêng ñeán caûnh giôùi Nieát 
baøn vaäy. 

Coù hai loái thaáy vaø giaûi thích Nieát baøn: Tieåu thöøa vaø 
Ñaïi thöøa. 

Theo phöông dieän Tieåu thöøa, Nieát baøn laø caûnh giôùi 
ñoaïn dieät, ra khoûi voøng sanh töû, taâm vaø theå cuûa chuùng ta 
ñôøi ñôøi kieáp kieáp tieâu maát. 

Ñaïi thöøa khoâng hieåu nhö theá. Ñaïi thöøa cho hai chöõ 
Nieát baøn coù nghóa laø "Vieân Tòch". Chaân, Thieän, Myõ, 
khoâng caùi naøo laø khoâng ñaày ñuû, neân goïi laø Vieân. Nguïy, 
AÙc, Xuù, khoâng caùi naøo laø khoâng tieâu maát, neân goïi laø 
Dieät. Do Tín (tin töôûng), Giaûi (caét nghóa roõ), Haønh (thöïc 
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haønh), ba ñieàu kieän naøy maø chöùng ñöôïc caûnh giôùi cuoái 
cuøng cuûa quaû vò Phaät. 

Theå cuûa Nieát baøn laø haèng thöôøng, luoân luoân nhö 
vaäy, khoâng bieán ñoåi, khoâng moät maûy may dôøi ñoåi. 
Caûnh cuûa Nieát baøn laø an laïc, bình hoøa, khoâng moät maûy 
may ñau khoå. Taùnh cuûa Nieát baøn laø töï do töï taïi, khoâng 
bò troùi buoäc, hoaøn toaøn ñoäc laäp, vieäc vieäc khoâng bò 
chöôùng ngaïi. Caûnh giôùi Nieát baøn thanh saïch, traéng 
trong, khoâng moät maûy may nhôùp nhuùa, ñaày ñuû boán ñöùc 
Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh, coøn phieàn naõo, voïng töôûng, 
thì bò tieâu dieät, thöïc laø moät coõi trong saïch, toát ñeïp, töï 
doï, töï taïi. 

Caûnh giôùi aáy coù ñuû ba Theå laø Phaùp (phaùp thaân), Baùo 
(baùo thaân) vaø ÖÙng (öùng thaân), laøm Theå, Töôùng, Duïng 
(xin xem chöông thöù nhöùt), coù nghóa laø ñaày ñuû Chôn, Myõ, 
Thieän. 

Nieát baøn coù boán loaïi vaø ba ñöùc. 

 Ba ñöùc vaø boán loaïi Nieát baøn. 

Ba ñöùc cuûa Nieát baøn laø: 1. Phaùp thaân, 2. Baùt nhaõ, 3. 
Giaûi thoaùt. 
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Phaùp thaân laø thaân thöùc tænh cuûa Phaät, ra khoûi sanh 
töû, laø dieäu thaân cuûa Phaùp taùnh thöôøng truï baát dieät. 

Baùt nhaõ laø caùi dieäu trí ra khoûi meâ ñoà, hoaøn toaøn giaùc 
ngoä cuûa Phaät. 

Giaûi thoaùt laø lìa nhöõng ñau khoå vaø raøng buoäc cuûa ba 
nghieäp thaân, khaåu, yù, töï taïi, voâ ngaïi, laø dieäu ñöùc cuûa 
Phaät. 

Coù ngöôøi cho ba ñöùc vöøa keå laø ba maø moät, moät maø 
ba. Troän laïi maø goïi laø moät khoâng ñöôïc, chia ra maø goïi laø 
ba cuõng khoâng ñöôïc. Nhö löûa coù ba ñöùc laø ñoát, aùnh saùng 
vaø noùng. Phaùp thaân, an laïc... ví nhö noùng. Baùt nhaõ, saùng 
suoát... ví nhö aùnh saùng. Giaûi thoaùt, töï taïi... ví nhö ñoát. Ba 
maø moät, moät aáy laø löûa; moät maø ba, ba aáy laø nhöõng ñöùc 
taùnh vöøa keå. Laïi nhö nöôùc, cuõng coù ba ñöùc: öôùt, trong vaø 
laïnh. Moät nöôùc maø ba ñöùc vaäy. Phaùp thaân nhuaàn thaém 
vaïn vaät, khieán ñöôïc yeân vui... ví taùnh öôùt cuûa nöôùc. Baùt 
nhaõ coù coâng naêng laøm taét maát phieàn naõo... ví taùnh trong 
cuûa nöôùc. Giaûi thoaùt coù coâng naêng ñeø yeân löûa nghieäp, lìa 
taát caû sanh töû... ví taùnh laïnh cuûa nöôùc. Ñoù goïi ba ñöùc cuûa 
Nieát baøn. 

Töï thaân cuûa Phaät ôû trong ba ñöùc, theâm khieán chuùng 
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sanh naêng ñöôïc ba ñöùc, töùc moät maø ba, ba maø moät vaäy. 
Toùm laïi, thuyeát Ba ñöùc chæ ñeå laøm roõ ba caùi Theå, Töôùng, 
Duïng cuûa Nieát baøn maø thoâi. 

Boán loaïi Nieát baøn laø gì? 

1. Töï taùnh Thanh Tònh Nieát baøn. – Ñaây laø moät teân 
khaùc cuûa caùi Phaät taùnh tröôùc sau ñaày ñuû ôû moãi chuùng ta, 
nhöng laø moät Phaät taùnh ñaõ thöùc tænh vaø ñaït ñeán choã theå 
nhaäp. 

2. Höõu dö y Nieát baøn. – Ñaây laø caûnh cuûa ngöôøi ñaõ ra 
khoûi ba giôùi, thoaùt ly phieàn naõo, nhöng thaân taâm chöa 
traùnh ñöôïc nhöõng nghieäp nhaân cuûa thôøi quaù khöù. Thaân 
taâm chöa dieät neân duøng caùi thaân taâm hieän taïi môû roäng 
chaùnh phaùp cuûa Phaät, vì ñoù maø chuoäng caùi thaân coøn soùt 
(dö thaân) vaäy. 

3. Voâ dö y Nieát baøn. – Ñaây laø caûnh khoâng khoâng, 
vaéng laëng cuûa nhöõng ngöôøi maïng soáng heát kyø, ñaõ giaûi 
thoaùt nghieäp baùo ba giôùi, vónh vieãn khoûi chòu khoå naõo 
sanh töû. Nhö theá laø ñaõ ñaït ñeán caùi quaû vò "thaân soùt ñaõ heát, 
thaân taâm ñeàu dieät". 

4. Voâ truï xöù Nieát baøn. – Ñaõ thöùc tænh veà nhaân quaû, 
nghieäp baùo, coù trí hueä vaø loøng töø roäng lôùn, muoán laøm lôïi 
ích taát caû chuùng sanh, neân khoâng ôû coõi sanh töû maø cuõng 
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khoâng truù caûnh Nieát baøn, töï do, töï taïi, öùng hieän hoùa ñoä vaø 
giuùp ích chuùng sanh. Ñaây laø dieäu duïng cuûa söï Giaùc ngoä. 

Tieåu thöøa chæ bieát hai caùi dieäu duïng thöù nhì (Höõu dö 
y Nieát baøn) vaø thöù ba (Voâ dö y Nieát baøn), khoâng bieát caùi 
thöù nhöùt (Töï taùnh Thanh tònh Nieát baøn) vaø caùi thöù tö (Voâ 
truï xöù Nieát baøn). Vì vaäy, chæ Ñaïi thöøa Phaät giaùo môùi coù 
thuyeát Ba Ñöùc cuûa Nieát baøn. 

Lôøi baøn: Thuyeát "Tam Thaân" vaø "Theå, Töôùng, Duïng" 
coù giaûi vaø baøn roài ôû chöông thöù nhöùt, nghó khoûi nhaéc laïi. 
Nay thöû xem coi veà Ba ñöùc Nieát baøn, Phaät giaùo muoán noùi 
gì. 

Tröôùc heát, neân nhaän raèng chöõ Ñöùc ôû ñaây coù nghóa laø 
ñöùc taùnh hay taùnh caùch, nhö thoâng thöôøng hay noùi (vertu, 
proprieùteù). 

Keá ñaây, caàn nhaéc laïi yù nghóa cuûa danh töø Nieát baøn. 
Ñaïi thöøa Phaät giaùo cho Nieát baøn coù nghóa laø "Vieân tòch" 
(xem baøi tröôùc). Roài taùc giaû giaûi: 

– Chaân, Thieän, Myõ, khoâng caùi naøo laø khoâng ñaày ñuû, 
neân goïi laø Vieân. 

– Nguïy, AÙc, Xuù, khoâng caùi naøo laø khoâng tieâu maát, neân 
goïi laø Dieät. 
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Vieân laø troøn vaønh, khoâng coøn meùo moät choã naøo, khoâng 
coøn moät khuyeát ñieåm, theá laø Hoaøn toaøn (la Perfection). 
Chaân hoaøn toaøn, Thieän hoaøn toaøn maø Myõ cuõng hoaøn toaøn. 
Ngöôøi naøo ñaõ ñaït ñeán ba caùi hoaøn toaøn aáy, thì ñöôïc xem laø 
vaøo caûnh Nieát baøn, laø hieän thaân cuûa Chaân Thieän Myõ. 

Taùc giaû laïi noùi theâm: Theå cuûa Nieát baøn laø haèng 
thöôøng, luoân luoân nhö vaäy, khoâng bieán ñoåi, khoâng moät maûy 
may dôøi ñoåi. Caûnh cuûa Nieát baøn laø an laïc, bình hoøa, 
khoâng moät maûy may ñau khoå. Taùnh cuûa Nieát baøn laø töï do, 
töï taïi, khoâng bò troùi buoäc, hoaøn toaøn ñoäc laäp, vieäc vieäc 
khoâng bò chöôùng ngaïi. Theá thì, ngay ñôøi soáng hieän tieàn ñaây 
ai soáng ñöôïc ñôøi soáng taâm linh, nghóa laø khoâng soáng cho 
xaùc thòt maø soáng moät caùch thoaùt traàn, sieâu vieät, soáng trong 
söï soáng khoaùng ñaït cuûa gioù maây, cuûa vuõ truï, chôù khoâng 
soáng trong söï soáng chaät heïp cuûa theá tình, cuûa thaân töù ñaïi 
beù nhoû thì ngöôøi aáy, duø muoán duø khoâng, luoân luoân ñöôïc an 
laïc (feùliciteù), ñöôïc bình hoøa (eùquilibre), ñöôïc töï do töï taïi 
(liberteù), khoâng bò troùi buoäc (eâtre deùtacheù, libeùreù) hoaøn 
toaøn ñoäc laäp (indeùpendant), vieäc vieäc khoâng bò chöôùng 
ngaïi (eâtre libeùreù de toute entrave). Ngöôøi nhö theá goïi laø 
ñöôïc vaøo coõi Nieát baøn hay ñaéc quaû vò Nieát baøn. 

Nhöng ñöôïc nhö theá laø nhôø ñaõ tröø dieät ba caùi Nguïy, 
AÙc, Xuù. Nguïy laø giaû doái, traùi vôùi Chaân; AÙc laø döõ, traùi vôùi 
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Thieän; Xuù laø xaáu, traùi vôùi Myõ. Coù theå noùi: theâm chöõ Tòch 
vaøo chöõ Vieân laø thöøa. Ngöôøi ñaõ Hoaøn toaøn roài, töùc ñaõ 
thaønh Chaân, Myõ, Thieän, thì leõ coá nhieân trong ngöôøi aáy 
phaûi vaéng laëng (tòch), nghóa laø phaûi baët heát nhöõng xao 
ñoäng gian xaûo, xaáu xa, aùc ñoäc, duø laø maûy may cuõng khoâng 
coøn, vaø nhö theá môùi goïi laø hoaøn toaøn ñöôïc. Thí nhö noùi 
nöôùc hoaøn toaøn trong, thì nöôùc aáy phaûi khoâng coøn moät tí 
buïi. Noùi nöôùc hoaøn toaøn trong maø laïi theâm "khoâng coøn 
moät gôïn" laø noùi thöøa, neáu khoâng coá taâm laøm cho ngöôøi ñeå 
yù nhieàu hôn. 

Vaäy thì Nieát baøn laø moät lôøi noùi taïm bôï maø thoâi, chôù 
khoâng coù nghóa caûnh nhö caûnh theá gian, coù nhaân vaät, nhaø 
cöûa, caây coái. Ngöôøi ham meâ vaät duïc thì soáng trong caûnh 
röôïu ngon thòt beùo, ñaøn ngoït haùt hay, maâm ñeøn oáng huùt, 
v.v... Ngöôøi ham hoïc thì khoâng thaáy caûnh naøy, maø chæ thaáy 
caûnh phoøng saùch vôùi nhöõng quyeån lôùn quyeån nhoû, trong ñoù 
hoï cuõng tìm vaø taän höôûng ñuû nhöõng caùi buøi ngoït, eâm tai, 
cuûa theá tình: hoï soáng trong moät caûnh khaùc, chæ hoï töï bieát, 
coøn chung quanh hoï ñeàu laàm töôûng hoï soáng caùi caûnh 
chung cuûa gia dö ngöôøi ñôøi. Ñeán nhö ngöôøi tu haønh ñeán 
choã hoaøn toaøn giaùc ngoä, giaûi thoaùt, thì xem hình nhö hoï 
cuõng soáng ñôøi soáng beà ngoaøi thoâng thöôøng, nhöng thaät ra 
hoï soáng beà trong, coù theå noùi hoï soáng khoâng chaáp ñeán caùi 



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 84 

xaùc thòt, vì vaäy neân khoâng coøn löu luyeán ñeán caùi aên caùi 
maëc, gaàn nhö hôùp gioù maø soáng, loøng bao giôø cuõng thö thaùi 
vui veû, trong ngöôøi hoï bao giôø cuõng coù moät söï quaân bình 
baèng phaúng nhö nöôùc hoà thu, khoâng bò gioù thaát tình laøm 
xao ñoäng, hoaøn toaøn töï do vì hoï coù soáng trong xaùc thòt ñaâu 
maø bò chöôùng ngaïi, hoaøn toaøn ñoäc laäp, vì hoï ñaâu coøn vaøo 
loøn ra cuùi ai nöõa, hoaøn toaøn giaûi thoaùt, vì coøn gì troùi buoäc 
hoï nöõa. Hoï laø gioù treân ngaøn, hoï laø maây trong khoâng, ñi laïi 
thích tình, thaân cuûa hoï laø thaân "ngoaïi vaät". 

Vaäy thì khoâng phaûi ñôïi cheát môùi ñaéc Nieát baøn, maø coù theå 
ñaéc Nieát baøn taïi theá, nhö coù choã daïy trong kinh Phaät. Vaø ñaéc 
Nieát baøn laø tình traïng cuûa ai ñaõ giaûi thoaùt ba nghieäp thaân, 
khaåu, yù, hoaøn toaøn thieän myõ chaân, hoaøn toaøn töï do, trí hueä ñaõ 
ñaït ñeán choã giaùc ngoä hoaøn toaøn, vaø ñang soáng khoâng phaûi 
trong caùi saéc thaân, maø trong caùi dieäu thaân cuûa Phaùp taùnh 
(Corps de l'Esprit, corps spirituel). 

(trích taïp chí Töø Quang soá 37-38, tr.74-77, Hoäi Phaät hoïc Nam 
Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng12, 1954 vaø thaùng 1 naêm 1955) 

 Tín 

Chuùng ta tin giaùo phaùp cuûa Phaät, giaûi thích vaø ñem ra 
thöïc haønh, taát chöùng quaû Phaät. Quan troïng nhöùt laø phaûi 
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moät loøng tin töôûng. Saùch Luaän Ñaïi trí ñoä vieát: "Bieån caû 
Phaät phaùp, laáy loøng tin coù theå vaøo ñöôïc". Kinh Hoa 
Nghieâm noùi: "Tín laø meï cuûa coâng ñöùc ñöùng ñaàu ñeà vaøo 
cöûa Ñaïo, tín laøm taêng tröôûng taát caû caùc thieän phaùp". Kinh 
Phaïm Voõng vieát: "Caùc ngöôi laø Phaät seõ thaønh, ta ñaây laø 
Phaät ñaõ thaønh, neân thöôøng tin nhö vaäy, maø giöõ cho ñaày ñuû 
nhöõng ñieàu giôùi caám". 

Tin raèng chuùng ta coù tö caùch thöôøng Phaät, ñoù laø böôùc 
ñaàu ñöa chuùng ta ñeán quaû Phaät vaäy. 

 Giaùo Phaùp Ñoán Vaø Tieäm 

Giaùo phaùp nhaø Phaät chia coù hai loaïi: Ñoán vaø Tieäm. 

Phöông dieän Tieäm giaùo chuû tröông: Töø voâ thæ ñeán 
nay, chuùng ta ñaõ chaát chöùa nhöõng meâ hoaëc sai laàm nhö 
nuùi, muoán ñaäp phaù ñeå ñeán caûnh giôùi Nieát baøn, neáu chaúng 
phaûi traûi qua nhieàu thôøi gian cöïc khoå tu haønh thì khoâng 
theå naøo thaønh coâng ñöôïc. 

Theo phöông dieän Ñoán giaùo, neáu chuùng ta saùng xeùt 
ñöôïc Chaân lyù cuûa vuõ truï, thì ngay trong caùi thaân sanh töû 
löu chuyeån coù theå chöùng ñöôïc quaû Nieát baøn. 

Nhöõng giaùo lyù thaâm dieäu cuûa Ñaïi thöøa, nhö "Phieàn 
naõo laø Boà ñeà", "Sanh töû laø Nieát baøn", "Thaân naøy thaønh 
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Phaät" (Töùc thaân thaønh Phaät), v.v... ñeàu thuoäc Ñoán giaùo. 

 Löu Chuyeån Sanh Töû 

Tröôùc ñaõ noùi, vieäc cheát soáng ví nhö nhöõng ñôït soùng 
sanh dieät caát mình treân caùi baûn theå baát sanh baát dieät. 

Caùi tröôùc sau noái tieáp, khoâng moät nhaùy maét ñöùng döøng 
cuûa soùng, laø caùi löu chuyeån cuûa sanh töû. Soùng qua roài trôû 
laïi, gioáng nhö chuùng ta sanh roài cheát, cheát roài sanh, ñöùt noái 
theo moät luaät nhaát ñònh. 

Luaät nhaát ñònh aáy laø sao? Ñoù laø luaät Nhaân quaû ñaõ noùi 
ôû tröôùc. Soùng qua roài laïi vì caùi qua laïi aáy coù nguyeân 
nhaân, cuõng nhö ngöôøi, vì coù nguyeân nhaân phaûi sanh neân 
môùi sanh, coù nguyeân nhaân phaûi cheát neân môùi cheát. Caùi 
ñôït soùng tröôùc ñaõ sanh ra caùi ñôït soùng naøy, laø ñôøi quaù khöù 
cuûa ñôït soùng naøy; roài moät khi ñaõ maát ñeå thaønh ñôït soùng 
keá, thì ñôït soùng keá laø ñôøi vò lai cuûa ñôït soùng hieän nay. Ñoù 
goïi laø "nhaân quaû ba ñôøi", töùc laø nhaân quaû noái tieáp ba ñôøi: 
quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai vaäy. Laáy moät ñôøi ngöôøi maø 
noùi, thì töø sanh ñeán cheát laø hieän theá. Tröôùc ñoù laø quaù khöù 
theá, sau ñoù laø vò lai theá. Laáy moät ngaøy maø noùi, thì hoâm 
nay laø hieän taïi, böõa qua laø quaù khöù, ngaøy mai laø vò lai. 
Laáy thôøi gian maø noùi, thì nay laø hieän taïi, tröôùc laø quaù 
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khöù, sau laø vò lai. 

Roõ ñöôïc ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai, aét khoâng laàm 
choã quan heä cuûa nhaân quaû. Caùi nhaân tröôùc laøm caùi quaû 
sau, quaû naøy laïi laøm nhaân cho moät caùi quaû sau nöõa, noái 
tieáp nhau maø ñi maõi. 

Chuùng ta sanh roài cheát, cheát roài sanh, noái tieáp nhau 
nhö theá laø do choã quan heä giöõa nhaân vaø quaû, maø lui tôùi 
trong saùu ñöôøng cuõng do nôi ñaáy. Muoán bieát lyù luaân hoài, 
tröôùc neân roõ thuyeát "Thaäp giôùi y chaùnh". 

 Thaäp Giôùi Y Chaùnh 

Thaäp giôùi (möôøi coõi) laø: 

1. Phaät, 2. Boà taùt, 3. Duyeân giaùc, 4. Thanh vaên, 5. 
Thieân thöôïng, 6. Nhaân gian, 7. Tu la, 8. Suùc sanh, 9. Ngaï 
quæ, 10. Ñòa nguïc. 

Y, Chaùnh laø Y baùo, Chaùnh baùo. 

Ñoù laø Phaät daïy: Taát caû chuùng sanh, moãi moãi ñeàu do 
nhaân töï mình ñaõ taïo maø chòu laáy caùi quaû. 

Chaùnh baùo laø do ngay nguyeân nhaân maø chòu quaû baùo, 
nhö sanh coõi Ngöôøi thì coù nguõ quan (maét, tai, muõi, löôõi, 
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thaân) vaø töù chi (hai tay, hai chaân), chòu caùi quaû baùo nhôn 
gian; sanh vaøo coõi Suùc sanh, thì coù loâng, laù, raêng, da, chòu 
quaû baùo suùc sanh. 

Y baùo laø döïa theo caùi Chaùnh baùo maø laõnh caùi quaû 
baùo döøng ôû xöùng vôùi Chaùnh baùo. Nhö chòu caùi Chaùnh baùo 
laøm ngöôøi, thì aét phaûi laõnh caùi y baùo xöùng hôïp laø nhaø cöûa, 
ñoà aên thöùc uoáng; chòu caùi Chaùnh baùo laøm suùc sanh, thì aét 
phaûi laõnh caùi y baùo xöùng hôïp ôû oå ôû hang, v.v... Luaän veà 
ngöôøi maø thoâi thì heã chòu caùi chaùnh baùo sanh nôi vua 
chuùa, quan quyeàn, thì ñöôïc caùi y baùo nhaø vaøng giöôøng 
ngoïc, heã chòu caùi chaùnh baùo ngheøo khoù aên xin, thì aét phaûi 
laõnh caùi y baùo choøi tranh, loø gaïch. Ngöôøi buoân baùn laø coù 
caùi chaùnh baùo con buoân, aét phaûi coù caùi y baùo vaøo ôû trong 
hieäu buoân; ngöôøi aùc coù caùi chaùnh baùo tuø phaïm, aét phaûi 
chòu caùi y baùo vaøo ôû trong lao nguïc, ñoù laø caùi lyù nhaát ñònh 
khoâng dôøi ñoåi vaäy. 

Coù theå chia möôøi coõi (thaäp giôùi) ra laøm hai phaàn: 
Boán coõi tröôùc goïi laø Töù Thaùnh; saùu coõi sau goïi laø luïc 
phaøm. Lui tôùi, qua laïi trong saùu coõi naøy, goïi laø Luïc ñaïo 
luaân hoài, cuõng goïi laø Luïc thuù luaân chuyeån. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 39, tr46-48, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 2-3 naêm 1955) 
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 Luïc Ñaïo Luaân Hoài 

Nhö ñaõ noùi, luïc ñaïo laø: ñòa nguïc, ngaï quæ, suùc sanh, 
Tu la, nhaân gian, thieân thöôïng 

Ñòa nguïc laø quaû baùo cuûa naïn nhaân heát söùc ñoäc aùc, quaû 
baùo aáy heát söùc ñau khoå, laïi nöõa, ñaõ vaøo caûnh aáy thoï baùo, 
thì söï meâ laàm caøng theâm daøy chaët. 

Ngaï quæ laø chòu caùi quaû baùo ñoùi khaùt, caûnh naøy ít khoå 
hôn caûnh tröôùc, laø do caùi nhaân aùc cuõng ít hôn. 

Suùc sanh laø chòu caùi khoå caén xeù nhai nuoát. 

Ba quaû baùo naøy ñeàu do nhaân aùc maø chòu, neân goïi laø 
"ba ñöôøng aùc" (tam aùc ñaïo). 

Traùi vôùi aùc laø thieän. Laønh maø raát ít thì chòu quaû A tu 
la, laø loaøi ham chieán ñaáu khoâng ngöøng, ít vui nhieàu khoå. 
Laønh hôn moät böïc thì ñöôïc laøm ngöôøi, coù theå coi laø 
söôùng khoå ñoàng nhau. Laønh hôn nöõa thì laõnh quaû coõi 
thieân, söôùng nhieàu hôn khoå. Ba coõi naøy goïi laø "Ba 
ñöôøng laønh" (Tam thieän ñaïo). Taát caû ñeàu do nhaân thieän 
aùc, maø quaû baùo chia ra coù thöù baäc. 

Saùu ñöôøng naøy thuoäc caûnh giôùi meâ muoäi, vì vaäy neân 
khoâng lìa sanh töû ñöôïc. Do luaät nhaân quaû, hoaëc thieân 
thöôïng, hoaëc nhaân gian, hoaëc tu la, hoaëc suùc sanh, hoaëc 
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ngaï quæ, hoaëc ñòa nguïc, voøng quanh khoâng döùt. Ñoù goïi 
laø "Luïc thuù luaân chuyeån". 

Toâng Maät Thieàn sö noùi: 

Kieáp kieáp sanh sanh, 
Luaân hoài khoâng döùt, 
Khoâng ñaàu khoâng ñuoâi. 
Nhö baùnh xe laên. 

Chuù thích: Luïc thuù laø saùu xu höôùng. Phaät hoïc Ñaïi töø 
ñieån giaûi: "Chuùng sanh do nghieäp nhaân khaùc nhau maø xu 
höôùng veà saùu nôi goïi laø "Luïc thuù", cuõng goïi laø "Luïc ñaïo". 
1- Ñòa nguïc thuù (Narakagati) laø nôi coù caùi khoå taùm noùng, 
taùm laïnh, ôû döôùi ñaát, bôûi côù goïi laø Ñòa nguïc; 2- Ngaï quæ 
thuù (Preta-gati) laø xöù cuûa boïn quæ ñoùi khaùt xin aên, cuøng ôû 
moïi nôi vôùi loaøi ngöôøi, ngöôøi khoâng thaáy ñöôïc; 3- Suùc 
sanh thuù (Tiryagyoni-gati), nay dòch laø "Baøng sanh thuù" 
töùc laø nôi sanh cuûa gioáng caàm thuù, ña soá cuøng soáng chung 
loän vôùi ngöôøi vaø laáy maét thaáy ñöôïc; 4- A ta la thuù (Asura-
gati), laø nôi sanh cuûa nhöõng taâm chöùa chaát söï giaän hôøn vaø 
ham chieán ñaáu, laáy nuùi saâu hang thaúm laøm nôi truù aån, 
cuøng vôùi ngöôøi xa caùch; 5- Nhaân thuù (Manusya-gati) laø 
nôi sanh cuûa nhaân loaïi, chia laøm boán chaâu lôùn, nhö Dieâm 
phuø ñeà, v.v...; 6- Thieân thuù (Deva-gati) laø nôi ôû cuûa nhöõng 
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chuùng sanh thaân saùng suoát, töï nhieân an höôûng khoaùi laïc. 
Coõi Thieân chia coù Duïc giôùi, goïi laø Luïc duïc thieân, Saéc giôùi 
vaø Voâ saéc giôùi. 

Ñaïi thöøa nghóa chöông noùi: "Thöû luïc chuûng, kinh 
danh vi thuù, dieäc danh vi ñaïo. Sôû ngoân thuù giaû, caùi naûi ñoái 
nhaân dó danh quaû ñaáy aï. Nhaân naëng höôùng quaû, quaû vi 
nhaân thuù, coá danh vi thuù. Sôû ngoân ñaïo giaû, tuøng nhaân danh 
daû. Thieän aùc löôõng nghieäp thoâng nhaân chí quaû, danh chi vi 
ñaïo. Ñòa nguïc ñaúng baùo vi ñaïo sôû chæ, coá danh vi ñaïo". 
Nghóa: Saùu thöù naøy, kinh goïi laø "thuù", cuõng goïi laø "ñaïo". 
Goïi thuù laø ñoái vôùi nguyeân nhaân maø ñaët teân cho caùi keát 
quaû. Nguyeân nhaân hay xoay caùi keát quaû, keát quaû theo chieàu 
thuùc ñaåy cuûa nguyeân nhaân, bôûi côù goïi laø "thuù" Goïi "ñaïo" 
(ñöôøng) laø theo nguyeân nhaân maø ñaët teân. Hai nghieäp laønh 
döõ (töùc nguyeân nhaân) ñöa ngöôøi suoát ñeán caùi quaû, vì vaäy 
goïi laø ñöôøng (ñaïo). Nhöõng nghieäp baùo nhö ñòa nguïc, v.v... 
laø con ñöôøng phaûi ñeán, vì vaäy goïi laø ñaïo. 

 Töù Thaùnh (Boán Thaùnh) 

Boán Thaùnh laø: Phaät giôùi, Boà taùt giôùi, Duyeân giaùc giôùi 
vaø Thanh vaên giôùi. Thanh vaên giôùi vaø Duyeân giaùc giôùi laø 
caùi giaùc ngoä veà phöông dieän Tieåu thöøa laáy leõ nhôø ñoù maø 
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ra khoûi Tam giôùi, khoâng coøn luaân hoài trong luïc ñaïo. 
Nhöng khoâng theå goïi döøng laïi möùc cao toät cuûa söï giaùc 
ngoä. 

Caùi ngoä cuûa Thanh vaên goïi laø caùi ngoä cuûa La haùn. 
Caùi ngoä cuûa Duyeân giaùc, goïi laø caùi ngoä cuûa Bích chi 
Phaät. Nhöõng caùi ngoä aáy coøn caïn yeáu, chöa coù theå goïi laø 
cao thöôïng. Chí cuûa nhöõng baäc aáy chæ coù ôû choã chuyeån 
meâ khaûi ngoä cho töï mình, maø khoâng coù caùi nguyeän cöùu 
vôùt chuùng sanh. Ñeán Boà taùt giôùi thì traùi laïi: khôi boán theä 
nguyeän lôùn, haønh saùu ba la maät (xem ñoaïn tröôùc), lìa 
sanh töû maø ñöôïc sanh töû töï taïi, vaøo sanh töû maø khoâng bò 
sanh töû troùi buoäc, hay cöùu vôùt chuùng sanh. Ñoù laø caùi ngoä 
cuûa Ñaïi thöøa vaäy. 

Cao heát hôn laø Phaät giôùi, töùc laø caûnh giôùi Nieát baøn, 
ba ñöùc troøn ñaày, aáy laø möùc cao toät cuûa caùi ngoä Ñaïi thöøa, 
caûnh giôùi vieân tòch troøn laønh heát döõ, troïn toát heát xaáu, troïn 
thaät heát doái. 

Caûnh giôùi Töù Thaùnh aáy tuy saâu caïn khaùc nhau, nhöng 
ñeàu laø caûnh giôùi giaùc ngoä. Caûnh giôùi Luïc phaøm cuõng coù 
saâu caïn, nhöng ñeàu laø caûnh giôùi meâ muoäi. Caûnh meâ töùc laø 
caûnh khoå, bôûi vaäy haüng neân xa lìa ñeå vaøo caûnh vui cho 
xong. 
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Chuù thích: Töï taïi laø voâ ngaïi, nghóa laø khoâng gì caûn 
trôû. Boà taùt thoaùt khoûi voøng sanh töû, nhöng neáu vì nguyeän 
lôùn muoán traû lôøi coõi traàn ñeå cöùu vôùt chuùng sanh thì Boà taùt 
muoán sanh laø sanh, roài khi naøo muoán töû laø töû, khoâng gì trôû 
ngaïi. Chuùng sanh soáng cheát do nghieäp ñònh ñoaït, khoâng 
cöôõng laïi ñöôïc, vì vaäy coù khi muoán cheát maø cheát khoâng 
ñöôïc, muoán ñöøng taùi sanh maø cuõng khoâng laøm theá naøo 
traùnh khoûi. Ñoái vôùi Boà taùt, nghieäp nhaân ñaõ heát thì sôïi daây 
lieân heä vôùi coõi traàn khoâng coøn, cho neân trôû laïi laøm chuû söï 
sanh töû, muoán sanh laø sanh, muoán töû laø töû, troïn quyeàn 
ñònh ñoaït theo yù mình. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 40, tr. 37-39, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 4 naêm 1955) 

 Boà Taùt Haïnh 

Ñaõ ñeán caûnh Phaät, haún phaûi trôû xuoáng caûnh Boà taùt 
maø heát söùc cöùu ñoä chuùng sanh. Neáu chæ vì mình maø giaùc 
ngoä, cho theá laø ñaày ñuû, thì caùi ngoä aáy naøo khaùc caùi ngoä 
cuûa haøng Thanh vaên, Duyeân giaùc. Vì leõ ñoù maø phaùi 
Thieàn toâng noùi: "Thoái boä khöôùc lai" (lui böôùc trôû laïi), vaø 
phaùi Chaân toâng noùi: "Hoaøn töông hoài höôùng". AÁy laø tröôùc 
ñaït ñeán caûnh giôùi Phaät, roài sau lui laïi moät böôùc maø laøm 
vieäc cuûa Boà taùt vaäy. 
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Theo thuyeát cuûa Chaân toâng, tröôùc phaûi laáy "Vaõng 
töông hoài höôùng" maø laäp chí, khi ñeán Cöïc laïc roài, phaûi 
"Hoaøn töông hoài höôùng", roäng chuyeân choã duïng taâm cuûa 
Phaät toå maø trôû laïi nôi coõi theá gian naøy. Coøn yù cuûa Thieàn 
toâng laø khi ñaõ ñeán "ñaàu saøo traêm thöôùc"P

(
16F

1)
P, phaûi lui laïi 

moät böôùc, ñoù laø ñieàu maø ngöôøi tu haønh khoâng theå khoâng 
laøm, sau khi ñöôïc giaùc ngoä. Khoâng neân laáy vieäc sang ñeán 
caûnh Phaät laøm ñieàu vui rieâng cho chæ moät mình mình, maø 
neân nhoå tröø taát caû caùc khoå vaø ban vui cho chuùng sanh. 
Bôûi theá, neáu khoâng coù taám loøng töø bi roäng lôùn, thì cuõng 
khoâng theå thaønh Phaät ñöôïc. Nhöng chöa heà ñeán caûnh giôùi 
cuûa Phaät, chöa deã noùi ñieàu aáy ñöôïc. 

Toâ Ñoâng Pha coù thi raèng: 

Loâ sôn yeân vuõ, Chieát giang trieàu, 
Vò ñaùo thieân ban, haän baát tieâu. 
Ñaùo ñaéc hoaøn lai voâ bieät söï, 
Loâ sôn yeân vuõ, Chieát Giang trieàu, 

Dòch: 

Maây Loâ, soùng Chieát, caûnh neân thô, 

                                     
(1) Nguyeân vaên: "Baùch xích can ñaàu". – Laáy choã ñaéc ñaïo tyû nhö ñaàu 

caây saøo cao traêm thöôùc, phaûi coâng phu laém môùi leo tôùi ñöôïc. 
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Chöa ñeán, loøng ai khoûi haän mô? 
Moät ñeán laïi veà, thoâi heát chuyeän, 
Maây Loâ, soùng Chieát caûnh neân thô? 

Nuùi Loâ, soâng Chieát (Chieát giang) laø hai phong caûnh 
ñeïp coù tieáng cuûa nöôùc taP

(
17F

1)
P. Laáy nuùi soâng aáy thí duï caûnh 

Phaät. Chöa ñeán caûnh Phaät noãi aân haän leõ coá nhieân chöa 
tan, nhöng ñeán roài laïi veà, thì cuõng nhö tröôùc, chæ laø "maây 
Loâ, soùng Chieát" maø thoâi vaäy. Baét ñaàu vaøo caûnh Phaät, tieáp 
ñeán laø trôû laïi, nhöng khoâng neân khoâng vì vieäc laøm lôïi ích 
cho ngöôøi khaùc, theá goïi laø haïnh Boà taùt. Ñaây laø ñieåm 
khaùc giöõa moân ñoà Ñaïi thaëng (thöøa) vaø Tieåu thaëng. 

Lôøi baøn vaø chuù: Hoài höôùng nghóa laø gì? Hoài laø xoay 
trôû. Höôùng laø xu höôùng. Hoài höôùng laø xoay nhöõng coâng 
ñöùc ñaõ tu taäp ñöôïc nôi mình, maø höôùng veà choã troâng 
mong, nhö mong chia sôùt coâng ñöùc aáy vôùi chuùng sanh thì 
goïi laø "hoài höôùng ö chuùng sanh", hoaëc mong chuùng sanh 
cuøng mình ñeàu thaønh quaû Phaät goïi laø "hoài höôùng ö Phaät 
ñaïo". 

Phaùp moân Tònh ñoä chia coù hai thöù hoài höôùng: 

1. Vaõng töông hoài höôùng. – Laáy coâng ñöùc cuûa mình 

                                     
(1) Lôøi cuûa taùc giaû, chæ nöôùc Trung Hoa. 



CHAÙNH TRÍ MAI THOÏ TRUYEÀN 96 

maø ban boá cho chuùng sanh, nguyeän ñoàng sanh sang theá 
giôùi An laïc cuûa Phaät A Di Ñaø. 

2. Hoaøn töông hoài höôùng. – Ñaõ sanh veà theá giôùi An 
laïc roài, taát caû caùc coâng ñöùc ñeàu laäp xong, nguyeän trôû veà 
coõi sanh töû chaèng chòt, daïy doã moïi chuùng sanh, khieán 
höôùng veà Tònh ñoä. 

Troàng caây Thieän, ai khoâng mong höôûng traùi Phaät 
(Phaät quaû). Nhöng neáu höôûng roài thoâi, nhö Tieåu thaëng chuû 
tröông, thì coù khaùc gì khaùch du lòch, höôûng taän caûnh soùng 
xanh soâng Chieát, maây cuoán nuùi Loâ, roài veà vôùi hai tay 
khoâng, khoâng moät caâu thi löu laïi hay moät baøi töôøng thuaät 
ñeå sang sôùt caùi caûm höùng vôùi ngöôøi ñôøi, thì keå cuõng hoaøi 
vaø caûnh neân thô kia, gaàn nhö khoâng coù gì neân thô...? 

Luùc troàng caây, phaûi coù caùi nguyeän toát laø taát caû seõ ñeàu 
chung höôûng ñoù laø vaõng töông hoài höôùng. Ñeán khi haùi 
ñöôïc traùi, thì neân trôû laïi theá gian ñeå chia sôùt caùi höông vò 
vôùi taát caû, ñoù laø hoaøn töông hoài höôùng. Maø chia sôùt baèng 
caùch naøo? Baèng nhöõng haønh ñoäng ban vui cöùu khoå, goïi laø 
haïnh Boà taùt. 

Vaäy haïnh Boà taùt laø nhöõng haønh ñoäng cuûa nhöõng baäc 
giaùc ngoä, giaûi thoaùt, khoâng chòu toïa höôûng ích kyû caùi 
höông vò Phaät quaû, maø trôû laïi soáng cuoäc ñôøi ñau khoå cuûa 
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theá gian, ñeå giaùo hoùa moïi ngöôøi, mong moïi ngöôøi cuøng 
mình giaùc ngoä giaûi thoaùt. 

Tam giôùi nhö hoûa traïch (ba coõi nhö nhaø löûa), khoâng 
vaøo löûa, lieäu coù cöùu ñöôïc ngöôøi ñang bò thieâu khoâng? 
Nhöng muoán vaøo ñöôïc trong löûa cöùu ngöôøi, phaûi laø baäc 
phi thöôøng, vaøo löûa khoâng chaùy, môùi mong laøm ñöôïc vieäc 
cöùu vôùt kia. Vì leõ ñoù maø Phaät – baäc phi thöôøng – laên 
mình vaøo löûa döôùi danh hieäu Boà taùt ñeå laøm vieäc phi 
thöôøng laø ñem ngöôøi ra khoûi khoå vaø ban vui vaäy. 

 Luaät Lôùn Nhaân Quaû 

Gioáng laønh cho quaû ngoït (vui); gioáng döõ cho quaû 
ñaéng (khoå). Ngöôøi laøm ñieàu laønh, aét laõnh traùi laønh; ngöôøi 
laøm ñieàu döõ, aét laõnh traùi döõ. Vaäy taïo nhaân Phaät thì ñöôïc 
quaû Phaät, taïo nhaân ñòa nguïc thì ñöôïc quaû ñòa nguïc. Tuoåi 
nhoû caàn cuø, ra söùc, ñeán giaø ñöôïc an nhaøn, vui veû; tuoåi nhoû 
chôi bôøi phoùng tuùng, ñeán giaø khoán khoå, ngheøo tuùng. Ñaïo 
lyù nhaân quaû quyeát khoâng moät sai laàm nhoû nhen naøo. 
Nhöng ôû theá gian laâu laâu laïi coù nhöõng caûnh khoâng phuø 
hôïp vôùi ñaïo lyù aáy, nhö keû laøm aùc laïi ñöôïc höôûng quaû ngoït 
ngöôøi laøm laønh laïi chòu quaû ñaéng. Söï traùi ngöôïc aáy ôû choã 
chæ thaáy coù hieän taïi nhaân quaû, maø chöa bieát caùi Luaät lôùn 
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nhaân quaû ba ñôøi, laø quaù khöù hieän taïi vaø vò lai. Phaät giaùo 
coù thuyeát "Tam thôøi nghieäp" ñeå giaûi thích ñieàu naøy. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 41, tr.45-47, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 5 naêm 1955) 

 Tam thôøi nghieäp (Nghieäp baùo ba ñôøi) 

Ñoù laø söï thoâng suoát cuûa ba ñôøi nhaân quaû: 

1. Thuaän hieän baùo thoï. 

2. Thuaän thöù sanh thoï. 

3. Thuaän thöù haäu thoï. 

Thuaän hieän baùo thoï: Laø nguyeân nhaân trong hieän taïi 
sanh keát quaû trong hieän taïi, nhö tröôùc ñaõ noùi sieâng naêng 
thì ñöôïc höôûng traùi vui, leâu loång thì laõnh traùi ñaéng. 

Thuaän thöù sanh thoï: Laø nguyeân nhaân tuy trong hieän 
taïi, nhöng keát quaû khoâng trong hieän taïi maø ôû trong ñôøi keá 
tieáp chöa laøm vieäc laønh maø thöôøng höôûng yeân vui, hay 
laøm vieäc laønh maø thöôøng bò khoán khoå, ñeàu do nguyeân 
nhaân cuûa ñôøi tröôùc maø ñôøi naøy chòu söï keát quaû. 

Thuaän thöù haäu thoï: Laø nguyeân nhaân taïo trong ñôøi 
naøy maø ñeán ñôøi keá keát quaû vaãn chöa hieän, phaûi ñôïi caùch 
moät ñôøi, hai ñôøi trong thôøi vò lai môùi baét ñaàu hieän. 
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Laáy vieäc ñôøi maø thí duï, thì luaät nghieäp baùo ba ñôøi ví 
nhö hoâm nay uoáng röôïu quaù say, ñoù laø thuaän hieän baùo 
thoï, neáu ñeán hoâm sau coøn say, ñoù laø thuaän thöù sanh thoï, 
coøn caùi ñoäc cuûa röôïu maõi ñeán ba boán naêm sau môùi hieän, 
laø thuaän haäu thöù thoï. 

Caùi ñaïo lyù cuûa ba ñôøi nhaân quaû, nhaân laønh quaû vui, 
nhaân aùc quaû khoå, khoâng maûy may sai laïc. Neáu chæ laáy 
vieäc ñôøi nay maø xeùt thì laâu laâu thaáy coù choã khoâng laáy ñaïo 
lyù aáy maø giaûi thích ñöôïc. Phaûi ñöøng meâ muoäi veà luaät 
nghieäp baùo ba ñôøi maø sau môùi coù theå thaáu roõ ñaïo lyù nhaân 
quaû vaø söï quan heä cuûa noù. Chæ coù theá môùi mong dieät 
nghieäp aùc cuûa thôøi quaù khöù, laø moät vieäc neáu khoâng saùm 
hoái thì khoâng theå naøo ñöôïc. 

 Saùm Hoái 

Saùm, nguyeân chöõ Phaïn "Saùm ma", dòch nghóa laø 
"hoái quaù" (aên naên toäi loãi, sai laàm). Vì vaäy hai chöõ saùm 
hoái laø do tieáng Phaïn vaø chöõ dòch hôïp laïi maø thaønh. 

Chuùng ta, moät khi loøng saùm hoái phaùt khôûi, thì bao 
nhieâu toäi aùc tích tröõ töø maáy ñôøi quaù khöù taát nhö söông 
tan döôùi aùnh maët trôøi moïc. Kinh Phoå Hieàn Quaùn noùi toäi 
loãi nhö söông ñaàu coû, gaëp maët trôøi trí hueä laø bò tieâu tröø, 
bôûi vì chuùng ta vaø Phaät khoâng khaùc, nhö ñaõ nhieàu laàn 
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noùi roài ôû phía tröôùc. Nhöng thaân ta vôùi Phaät tuy ñoàng, 
maø töï ngoù laïi nhöõng haønh vi cuûa ta, thaät neân tænh maø hoå 
theïn. Taám loøng bieát hoå theïn ñoù, töùc laø loøng saùm hoái, maø 
cuõng laø taám loøng ñoàng moät theå taùnh vôùi loøng Phaät vaäy. 

Saùch Tu chöùng nghóa cuûa Toå Taøo Ñoäng noùi: nghieäp 
baùo aùc cuûa ba ñôøi, tuy bieát phaûi caûm chòu, nhöng neáu bieát 
saùm hoái, thì söûa naëng thaønh nheï, laïi coøn khieán cho toäi 
tieâu, taâm saïch. Bôûi côù aáy, neân bieát coâng ñöùc saùm hoái raát 
to lôùn vaäy. 

Töø khoâng bieát bao giôø cho ñeán nay, nhöõng nghieäp aùc 
cuûa chuùng ta ñeàu do caùi caên baûn meâ muoäi laø: ba ñoäc 
tham, saân, si maø xuaát hieän nôi thaân, mieäng, yù. Nay aét 
phaûi do töï ñaùy loøng ta maø bieát aên naên söûa ñoåi vaø quyeát 
taâm höôùng thieän thì ñuû tieâu dieät taát caû toäi loãi töø xöa. Theo 
Phaät giaùo, khi saùm hoái phaûi ñoïc nhö sau: 

Ngaõ tích sôû taïo chö aùc nghieäp, 
Giai do voâ thæ tham, saân, si, 
Tuøng, thaân, khaåu, yù, chi sôû sanh, 
Nhöùt theá ngaõ kim giai saùm hoái. 

Heát loøng saùm hoái, thì kieân coá ñöôïc loøng tin töôûng vaø 
ñoàng thôøi laøm hieån hieän quaû Phaät. Ñoù laø ñieàu taâm ñaéc 
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cuûa ñaïi thaëng Phaät giaùo vaäy. 

 Töï Löïc Tha Löïc 

Phaät giaùo chia coù töï löïc vaø tha löïc. 

Chaúng nhöõng laáy heát söùc mình tin töôûng, giaûi thích vaø 
thöïc haønh (giaùo lyù cuûa Phaät), maø coøn nhôø vaøo söùc ngöôøi 
ñeå ñöôïc quaû Phaät, ñoù goïi laø tha löïc. Nhö keû phaøm nöông 
töïa vaøo nguyeän löïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø maø sanh veà 
coõi Tònh Ñoä, nghóa tha löïc laø nhö theá. 

Trong Luaän Thaäp truï Tyø baø sa, Boà taùt Long Thoï noùi: 
Phaät phaùp coù voâ löôïng phöông tieän tu haønh, nhö ñöôøng ñôøi 
coù neûo khoù neûo deã. Ñi boä treân ñaát lieàn thì khoå, maø do soâng 
raïch thaû ghe, leõ coá nhieân phaûi vui söôùng hôn. Töï löïc laø 
duøng söùc mình vöôït nuùi, qua soâng maø höôùng veà kinh ñoâ 
Nieát baøn. Tha löïc laø nöông vaøo loøng töø bi cuûa Phaät maø ñi, 
gioáng nhö ngoài thuyeàn maø tieán. Vì vaäy, noùi tha löïc laø 
ñöôøng deã ñi, coøn töï löïc laø ñöôøng khoù böôùc. Laïi nöõa, töï löïc 
nhö chuùng ta soáng gôûi ôû coõi Ta baø naøy maø caàu chuyeån meâ 
khaûi ngoä, coøn tha löïc laø tröôùc nöông vaøo nguyeän löïc cuûa 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø, ñeán coõi Tònh ñoä an laïc, roài sau nhôø ôû 
ñoù maø tu chöùng quaû Phaät. Bôûi côù aáy, töï löïc cuõng goïi laø 
Thaùnh ñaïo moân vaø tha löïc cuõng goïi laø Tònh ñoä moân. 
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(trích taïp chí Töø Quang soá 42, tr. 38-41, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 6 naêm 1955) 

 Tònh Ñoä 

Tònh ñoä laø tröôøng chuaån bò ñeå ñaéc quaû Phaät. Bôûi leõ ôû 
theá giôùi Ta baø naøy, soá ngöôøi troåi böôùc treân con ñöôøng laøm 
Phaät raát nhieàu, nhöng soá ngöôøi ñaït ñeán keát quaû Nieát baøn 
laïi quaù ít oûi, neân Phaät ñaõ vì soá ñoâng coù nhaân duyeân laønh 
kia maø phöông tieän khai môû moät ngoõ laø phaùp moân Tònh 
ñoä. 

Tröôùc ñeán coõi Tònh (Tònh ñoä), aét ñöôïc quaû Phaät moät 
caùch töông ñoái deã hôn (caùc loái tu haønh khaùc). Nhöng 
muoán ñeán Tònh ñoä, khoâng theå khoâng tu taïo caùi nguyeân 
nhaân vaõng sanh. 

Nôi coõi Tònh, coù Baùo thaân Phaät laø Ñöùc Nhö Lai A Di 
Ñaø, laáy loøng ñaïi töø ñaïi bi, noùi vôùi chuùng sanh: Neáu quy y 
ta ñeå ñöôïc Phaät quaû baèng loái nieäm danh hieäu, aét ñeán Tònh 
ñoä maø chöùng ñöôïc quaû Phaät. Danh hieäu aáy laø saùu chöõ: 
Nam moâ A Di Ñaø Phaät. Hay laõnh laáy danh hieäu aáy laøm 
nguyeân nhaân, thì coù theå ñöôïc vaõng sanh Tònh ñoä laø keát 
quaû. Tyû nhö coù ngöôøi hoïc Y khoa, nhôø cay ñaéng lieäu lo 
môùi tìm ñöôïc moät phöông thuoác quí. Chuùng ta tin thuoác 
hay maø uoáng, uoáng xong laø beänh laønh, nhöng vì ñaâu maø 
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thuoác hieäu nghieäm nhö theá, thì khoâng laøm sao bieát ñöôïc. 

Ñoù laø ñieåm troïng yeáu cuûa phaùp moân Tònh ñoä, caên cöù 
treân choã nieäm danh hieäu cuûa Phaät vaäy. 

 Nieäm Phaät 

Ñoái vôùi vieäc nieäm Phaät, caùc toâng phaùi cuûa phaùp moân 
Tònh ñoä coù nhieàu thuyeát. Tuy giöõa caùc thuyeát aáy khoâng 
phaûi khoâng coù moät vaøi choã khaùc nhau, muoán giaûi thích 
thaät laø raát deã. 

Phaät voán laø hieän töôùng cuûa caùi dieäu lyù tuyeät ñoái cuûa 
vuõ truï, coøn caùi taâm nieäm Phaät cuûa chuùng ta voán laø dieäu lyù 
tuyeät ñoái cuûa vuõ truï, cho neân naêng moät loøng nieäm Phaät 
khoâng loaïn, thì khoâng coù taát caû nhöõng taâm nieäm khaùc, maø 
chæ coù caùi taâm nieäm Phaät maø thoâi. Caùi dieäu taâm tuyeät ñoái 
phaùp giôùi cuûa chuùng ta vaø caùi theå Chaân nhö tuyeät ñoái 
phaùp giôùi, moät khi hôïp nhau laøm toû baøy caùi phaùp giôùi duy 
nhöùt, thì söï giaùc ngoä töï nhieân khai môû. Vì trong luùc nieäm 
Phaät, taâm ta ñaõ lìa söï sai bieät, lìa taát caû voïng nieäm, thì 
taâm aáy vaø söï giaùc ngoä veà baûn theå cuûa vuõ truï, gioáng nhau 
nhö moät, cho neân pheùp tu theo tha löïc laáy vieäc nieäm danh 
hieäu Phaät laøm nhaân vaø söï vaõng sanh Tònh ñoä laøm quaû, 
nghóa laø coù ñònh laø coù ñöôïc quaû Phaät. Do ñoù neân noùi, 
vaõng sanh töùc laø thaønh Phaät. 
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Neân bieát, voâ luaän Thaùnh ñaïo (töï löïc) hay Tònh ñoä (tha 
löïc), tuy phöông phaùp coù khaùc nhau, hai ñaøng ñeàu ñöa ñeán 
moät cöûa laø lìa khoå ñöôïc vui vaäy. 

Lôøi chuù: Dieäu taâm hay Chaân taâm ai cuõng coù, baûn lai 
trong saïch vaø ñoàng moät baûn theå vôùi taâm cuûa vuõ truï, cuûa 
moïi loaøi. Theá thì chæ coù moät Taâm laø Chaân nhö duy nhöùt, 
tuyeät ñoái. Nhöng vì voâ minh laøm dô ñuïc, neân caùi taâm voán 
trong saïch aáy laïi hoùa ra môø, khoâng coøn thaáy vaïn vaät laø 
"moät" nöõa, maø laïi thaáy coù vaïn vaät khaùc nhau, ñoù goïi laø 
thaáy "sai bieät". Ñaõ thaáy khaùc, taát phaûi chia coù ngöôøi, coù 
ta, coù vaät naøy vaät khaùc, loaøi naøy loaøi khaùc, do ñoù maø sanh 
voïng nieäm, töùc laø nhöõng yù nghó sai laàm, cuûa mình thì coá 
giöõ, cuûa ngöôøi laïi mong laáy, cuûa mình thì thöông, cuûa 
ngöôøi thì gheùt, v.v... Con ngöôøi vì ñoù maø soáng xa caùi chaân 
lyù: vaïn vaät laø moät, chôù khoâng phaûi chia cheû khaùc nhau. Vaø 
soáng nhö theá laø soáng trong ñen toái, sau böùc maøn Voâ minh 
phaân caùch ta vôùi caùi soáng chung cuûa vuõ truï bao la, ví 
chaúng khaùc nöôùc ñöïng trong chai thaû giöõa bieån roäng, hay 
ngoïn ñeøn bò nhoát trong moät caùi loàng kieáng ñen ñeå giöõa moät 
phoøng aùnh saùng huy hoaøng. Ñaäp vôõ caùi chai, nöôùc trong 
chai seõ hoøa laøm moät vôùi nöôùc bieån, thì chöøng aáy coøn noùi 
sao ñöôïc ñaây laø chai, noï laø bieån. Cuõng theá, moät khi nhöõng 
maûnh kieáng bò phaù tan, aùnh saùng trong loàng seõ tung ra hoøa 
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hôïp vôùi aùnh saùng phía ngoaøi, thì chöøng aáy ñoá ai tìm cho ra 
aùnh saùng cuûa ñeøn. 

Taâm ta cuõng theá, vì bò ñöïng trong chai xaùc thòt laø saéc, 
bò nhoát trong loàng kieáng ñen laø thoï, töôûng, haønh, thöùc, neân 
laàm töôûng laø khaùc vôùi taâm cuûa vuõ truï, cuûa muoân loaøi. 

Nieäm Phaät laø moät trong nhöõng phöông phaùp tu taäp ñeå 
ñaäp vôõ caùi chai vaø phaù tan kieáng loøng, môû loái cho "nöôùc 
taâm" ta thoâng ñoàng vaø hoøa hôïp vôùi nöôùc taâm cuûa bieån vuõ 
truï, ñeå cho "aùnh saùng taâm" ta tung ra vaø chan hoøa vôùi aùnh 
saùng cuûa phaùp giôùi. 

Nieäm Phaät nhaát taâm baát loaïn laø khoâng coøn nghó nhôù 
ñeán moät vaät, moät vieäc naøo khaùc hôn danh hieäu hay hình 
töôùng cuûa Phaät. Khoâng nghó nhôù laø queân maát, ñaõ queân maát 
thì thaân coøn khoâng thaáy coù, huoáng hoà muoân vaät cuûa ngoaïi 
caûnh. Khoâng thaáy, khoâng bieát, khoâng nhaän coù gì heát, thì 
loøng troáng khoâng, trí vaéng laëng, coøn theøm muoán, giaän hôøn, 
meâ luyeán gì nöõa. Con ngöôøi luùc aáy vaãn soáng vaø bieát mình 
vaãn soáng, nhöng soáng vôùi caùi gì chôù khoâng phaûi vôùi xaùc 
thòt hay tình caûm, soáng ôû coõi naøo ñaâu chôù khoâng phaûi treân 
maët ñaát naøy, heát söùc vui veû, heát söùc töï do, vì ñaõ thoaùt khoûi 
nhöõng gì troùi buoäc, che laáp, hay laøm ñau khoå luùc tröôùc. 
Thoâi thì tha hoà maø thöông, thöông ai cuõng ñöôïc, thöông 
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taát caû, vì khoâng coøn bò caùi thaáy "sai bieät" chia ngöôøi chia 
ta ngaên caûn! Thoâi thì tha hoà maø "quaùn saùt", maø troâng maø 
nhìn nhöõng söï thaät eâ cheà, khaû oá, luoân luoân naèm aån döôùi 
lôùp tình caûm doái gaït, tröôùc kia khoâng thaáy. 

Khoâng thaáy coù ngöôøi coù ta, vaät naøy vaät noï, laø thaáy taát 
caû laø moät. Ñoù laø choã Coå tieân sinh goïi: phaùp giôùi duy nhöùt. 
Phaùp giôùi laø vuõ truï hieän töôùng (monde pheùnomeùnal), laø taát 
caû muoân loaøi muoân vaät. Taát caû nhöõng hieän töôùng aáy ñaõ laø 
moät, thì caùi baûn theå, caùi caên baûn treân ñoù vaïn vaät hieän leân 
roài maát, maát roài laïi hieän (sanh dieät), caùi caên baûn aáy cuõng 
phaûi laø moät luoân. Caên baûn aáy laø Chaân nhö, laø Chaân taâm. 
Chaân taâm ñaõ laø moät thì, treân nguyeân lyù, taâm Phaät vôùi taâm 
chuùng sanh phaûi moät chôù khoâng hai, nhö nöôùc ngoaøi bieån 
vaø nöôùc trong chai vaãn khoâng sai khaùc veà maët theå laø öôùt. 
Ñem taâm chuùng sanh maø hoøa ñöôïc vôùi taâm Phaät, nhö laáy 
nöôùc trong chai hoøa vôùi nöôùc bieån, thì tröôùc hai maø nay ñaõ 
thaønh moät, neân noùi laø ñöôïc quaû Phaät, nghóa laø thaønh Phaät. 
Nhöng muoán hoøa ñöôïc, hai nöôùc phaûi cuøng nhö nhau laø 
hoaøn toaøn trong saïch. Nöôùc taâm ngöôøi ñaõ noùi laø bò dô ñuïc, 
nay muoán hoøa, phaûi loùng trong. Muoán loùng trong, phaûi ñeå 
noù naèm yeân laø ñònh. Muoán ñònh phaûi nieäm Phaät, moät 
phöông theá giöõ nöôùc taâm khoûi bò gioù voâ minh laøm xao 
ñoäng. 
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(trích taïp chí Töø Quang soá 43, tr.37-40, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 7 naêm 1955) 
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Chöông thöù naêm 

SÖÏ TRUYEÀN BAÙ  
CUÛA PHAÄT GIAÙO 

 Truyeàn Baù ôû AÁn Ñoä 

Vieäc keát taäp kinh ñieån sau khi Phaät tòch dieät, tröôùc 
ñaây ñaõ coù noùi qua roài. Nhöng chính trong luùc hoäi hoïp ñeå 
keát taäp laàn thöù ba môùi xaûy ra vieäc Tieåu thaëng (hay Thöøa) 
phaân taùch ra. Tröôùc Tieåu thaëng coù hai phe laø Thöôïng toïa 
boä vaø Ñaïi chuùng boä. Sau Thöôïng toïa boä laïi chia ra laøm 
möôøi boä khaùc laø: 1. Nhöùt theá höõu boä, 2. Tuyeát sôn boä, 3. 
Ñoäc töû boä, 4. Phaùp thöôïng boä, 5. Hieàn truï boä, 6. Chaùnh 
löôïng boä, 7. Maät laâm sôn boä, 8. Hoùa ñòa boä, 9. AÅm quang 
boä, 10. Kinh löôïng boä. Coøn Ñaïi chuùng boä cuõng laïi chia ra 
laøm taùm boä khaùc laø: 1. Nhöùt thuyeát boä, 2. Xuaát theá boä, 3. 
Keâ daän boä, 4. Ña vaên boä, 5. Thieát giaû boä, 6. Cheá ña sôn 
boä, 7. Taây sôn truï boä, 8. Baéc sôn truï boä. Töø möôøi taùm boä 
naøy traêm luaän khaùc nhau phaùt xuaát, thaønh laïi coøn chia 
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cheû ra nhieàu chi phaùi khaùc nöõa. Luùc aáy rieâng Tieåu thöøa 
thaïnh haønh, Ñaïi thöøa khoâng maïnh baèng. 

Trong khoaûng boán traêm naêm sau Phaät dieät ñoä, coù Boà 
taùt Maõ Minh vieát boä Luaän Ñaïi thöøa Khôûi tín, nhôø ñoù maø 
Ñaïi thöøa huøng thaïnh, keá coù Boà taùt Long Thoï ra ñôøi vôùi 
nhöõng boä Luaän coù tieáng trong giôùi Ñaïi thöøa laø Ñaïi voâ uùy 
luaän, Trung quaùn luaän vaø Thaäp nhò moân luaän. Long Thoï 
laø ngöôøi cuûa theá kyû thöù baûy, sau Phaät nhaäp dieät. Laïi moät 
traêm naêm sau, hai anh em Boà taùt Voâ Tröôùc vaø Theá Thaân 
laøm saùng toû giaùo lyù Ñaïi thöøa vôùi nhöõng boä Du giaø Söû ñòa 
luaän, Nhieáp ñaïi thöøa luaän do Boà taùt Voâ Tröôùc vieát, vaø 
Duy thöùc luaän, Tònh ñoä luaän maø taùc giaû laø Boà taùt Theá 
Thaân. Theá Thaân tröôùc tu theo Tieåu thöøa coù vieát boä Caâu 
xaù luaän, sau nhôø anh laø Boà taùt Voâ Tröôùc caûm hoùa, beøn 
tu theo Ñaïi thöøa, tröôùc taùc nhieàu saùch. Chính luùc aáy Ñaïi 
thöøa vaø Tieåu thöøa ñang phaân tranh vôùi nhau. Ñaïi thöøa 
(nhôø nhöõng boä saùch cuûa hai vò Boà taùt keå treân) maø ñöôïc 
moät luùc thaïnh haønh, coøn Tieåu thöøa chæ ñöôïc coù 1 boä 
Thaønh thöïc luaän cuûa A li Ñaït ma, laø boä saùch choùt cuûa 
phaùi naøy. Nhöng keát cuoäc, Ñaïi thöøa khoâng phaùt ñaït hôn 
theâm ôû AÁn Ñoä. Cöù lôøi cuûa hai ngaøi Nghóa Tònh vaø Tam 
Taïng, töø Nam haûi (töùc laø AÁn Ñoä) veà noùi laïi, thì ñaïi thöøa 
ôû nöôùc naøy baát quaù coù hai Toâng Phaùi maø thoâi laø Trung 
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quaùn vaø Du giaø. Nhöng sau truyeàn sang Trung Quoác thì 
laïi raát phaùt ñaït. 

 Truyeàn Baù ở Trung Quoác 

Phaät giaùo truyeàn sang Trung Quoác vaøo khoaûng moät 
ngaøn möôøi saùu naêm, sau khi Phaät dieät ñoä, nhaèm naêm 
Vónh Bình thöù baûy, trieàu Minh ñeá, ñôøi Haäu Haùn. Veà sau, 
nhôø söï giao thoâng vôùi AÁn Ñoä ñöôïc môû roäng, söï truyeàn baù 
coù khi baét ñaàu töø Trung Quoác ñeán AÁn Ñoä, coù khi töø AÁn 
Ñoä sang Trung Quoác, nhö nhöõng vò cao Taêng Cöu ma la 
Thaäp, Huyeàn Trang, Chaân Ñeá, Phaùp Hieån, v.v... laáy ba 
Taïng cuûa AÁn Ñoä, dòch ra chöõ Haùn, maáy ñôøi vua chuùa ñeàu 
ñöôïc phoø trôï. 

Hai phaùi Tieåu thöøa laø Caâu xaù vaø Thaønh Thöïc cuõng 
nhö phaùi Luaät Toâng kieâm Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa, ñeán ñôøi 
nhaø Nguyeân laø maát tích. Chæ moät mình Ñaïi thöøa laø thaïnh 
haønh vôùi maáy phaùi nhö Tam luaän toâng, laäp theo yù nghóa 
saâu kín cuûa Boà taùt Long Thoï, nhö Nieát baøn Toâng caên cöù 
theo kinh Nieát baøn, nhö Ñòa luaän toâng laäp treân giaùo lyù 
Luaän Thaäp Ñòa, nhö Nhieáp luaän Toâng caên cöù theo boä 
luaän cuøng moät teân. Ngoaøi ra coøn Tònh ñoä Toâng, Thieàn 
Toâng, Thieân thai Toâng, Hoa nghieâm Toâng, Phaùp töôùng 
Toâng, Chaân ngoân Toâng (Maät toâng), v.v... Thieàn Toâng laïi 
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chia ra coù Nguõ Gia (naêm nhaø) laø Laâm Teá, Qui ngöôõng, 
Taøo Ñoäng, Vaân Moân vaø Phaùp Nhaõn, laïi coøn theâm 2 nhaø 
nöõa laø Döông Kyø vaø Huyønh Long, coäng taát caû laø baûy 
Toâng phaùi. Nay thì Ñaïi boä coù veû suy yeáu, khoâng phaùt noåi. 

Sau ñaây xin thuaät laïi yeáu chæ cuûa moãi phaùi. 

 Caâu xaù ToângP

(
18F

1) 

Ñaây laø moät Toâng phaùi Tieåu thöøa. Vì y theo boä Luaän 
Caâu xaù cuûa Boà taùt Theá Thaân maø laäp, neân goïi laø Caâu xaù 
Toâng. Thuoäc boä Nhöùt theá höõu, moät trong 18 boä cuûa Tieåu 
thöøa. 

Toâng naøy ñöôïc laäp treân thuyeát "Tam theá thöïc höõu" 
vaø "Phaùp theá haèng höõu". Thuyeát naøy chuû tröông caùi töôùng 
cuûa ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai vaø thöïc coù, vaø caùi 
theå cuûa muoân phaùp (muoân söï, muoân vaät) cuõng laø thöïc coù. 
Trong thuyeát Phaùp – Töôùng, chia muoân phaùp ra laøm 5 
ngoâi (nguõ vò), 75 phaùp, 5 uaån, 12 xöù, 18 giôùi, v.v... 

Caâu xaù toâng laøm roõ caùi lyù muoân phaùp do nhaân duyeân 
maø hieän baøy, ñeå phaù caùi tri kieán ngaõ chaáp cuûa phaøm phu, 
ngoaïi ñaïo. 

                                     
(1) Cuõng ñoïc "Cu xaù". 
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Luaän Caâu xaù tröôùc ñöôïc ngaøi Traàn chaân Ñeá dòch (ra 
Haùn vaên), nhöng baûn naøy thaát laïc khoâng löu truyeàn. Ñeán 
ñôøi Ñöôøng, ngaøi Huyeàn Trang taùi dòch laøm ba chuïc 
quyeån. 

Toâng naøy ñöôïc thaïnh haønh moät thôøi, nhöng naêm ñôøi 
sau, laàn laàn suy vi. 

Chuù thích: Nguõ vò laø: 

1.  Saéc phaùp, chæ caùc hình töôùng vaät chaát. 

2.  Taâm phaùp laø chæ caùi bieát roõ söï vaät. 

3.  Taâm sôû phaùp, chæ nhöõng gì do taâm khôûi ra. 

4.  Baát töông öng phaùp, chæ nhöõng gì khoâng tuøy thuoäc 
taâm. 

5.  Voâ vi phaùp, chæ nhöõng gì luoân luoân coøn maõi 
(thöôøng truù), khoâng do nhaân duyeân sanh. 

Thaát thaäp nguõ phaùp: Naêm vò treân chia ra laøm 75 
phaùp nhö sau: 

Saéc phaùp:  11 

Taâm phaùp:  1 

Taâm sôû phaùp:  46 

Baát töông öng phaùp:  14 
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Voâ vi phaùp:  3 

 75 

Nguõ uaån: Saéc, thoï, töôùng, haønh, thöùc. 

Thaäp nhò xöù: Xöa dòch laø Thaäp nhò nhaäp. Nguõ caên 
(maét, tai, muõi, löôõi vaø thaân) vaø nguõ caûnh (hình, tieáng, muøi, 
vò vaø vaät ñuïng chaïm) laø 10, YÙ caên vaø phaùp caûnh laø 2. 
Coäng laø 12 

Thaäp baùt giôùi: 

Nguõ caên, nguõ caûnh:  10 (thuoäc veà saéc giôùi) 

YÙ caên, phaùp caûnh vaø luïc thöùc:  8 (thuoäc veà taâm) 

Coäng ...  18 

(trích taïp chí Töø Quang soá 44, tr.38-41, Hoäi Phaät hoïc 
Nam Vieät aán haønh, Saøi Goøn thaùng 8 naêm 1955) 

 Phaùp Töôùng Toâng 

Toâng naøy caên cöù treân nhöõng boä Giaûi Thaâm Maät kinh, 
Du Giaø luaän, Duy Thöùc luaän v.v… , muïc ñích noùi raèng 
muoân ngaøn hieän töôïng raäm raïp, chaèng chòt trong vuõ truï, 
ñeàu do “thöùc” bieán hieän ra. Moïi vaät trong trôøi ñaát, khoâng 
vaät naøo laø khoâng do thöùc bieán hieän. Ngoaøi taâm (töùc laø 
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thöùc), khoâng coù moät vaät gì caû. Meâ neân thaáy coù hình 
töôùng, thaät ra khoâng coù moät vaät. Hình töôùng aáy baát quaù laø 
aûnh hieän cuûa taâm (thöùc) maø thoâi vaäy. Bôûi côù neân noùi: 
khoâng coù maø töôûng nhö coù, giaû coù maø thaät khoâng. 

Giaûi roõ caùi taâm aáy laø vieäc laøm cuûa Toâng naøy, goïi laø 
Phaùp Töôùng Toâng, laáy söï phaân taùch caùi Theå vaø caùi Taùnh 
cuûa moïi vaät laøm muïc ñích. Toâng naøy laïi coøn teân laø Duy 
Thöùc, do ngaøi Phaùp sö Tam taïng Traàn Huyeàn Trang ñôøi 
Ñöôøng truyeàn daïy. 

Lôøi baøn: Moät caây hoa moïc beân veä ñöôøng. Hoa aáy coù 
hay khoâng coù? Coù maø khoâng coù. Coù, ñoái vôùi ai ñeå yù ñeán 
noù, thaáy noù vaø nhaän ra noù laø hoa. Khoâng, ñoái vôùi ai khoâng 
ñeå yù. Ba caùi ÑEÅ YÙ, THAÁY vaø NHAÄN laø vieäc laøm cuûa Thöùc, 
vì vaäy coù choã noùi “ vaïn phaùp duy thöùc (muoân söï muoân vaät 
do thöùc) maø thöùc cuõng goïi laø taâm – taâm voïng ñoäng – neân 
noùi ngoaøi taâm khoâng coù moät vaät gì caû. Trong caùi NGOÙ maø 
khoâng coù Thöùc xen vaøo thì khoâng THAÁY gì heát, vì khoâng 
phaân bieät ñaây laø hoa hay laø coû. Thaáy coù hoa coù coû laø Thöùc 
xen vaøo phaân bieät. Vaäy roõ laø taïi coù Thöùc neân môùi coù hoa – 
ñoái vôùi ngöôøi thaáy coù hoa – neân noùi "hình töôùng laø aûnh 
hieän cuûa taâm". AÛnh hieän tieáng Phaùp goïi laø reflet, tieáng 
Vieät coù theå dòch laø roïi. Vì sao noùi laø aûnh hieän, laø roïi ra 
ngoaøi? Neáu trong loøng ngöôøi khaùch ñi ñöôøng khoâng coù saün 
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hình aûnh cuûa hoa thì khi gaëp hoa, khoâng thaáy hoa; traùi laïi 
vì trong loøng saün coù hình aûnh cuûa hoa, nghóa laø vì mình laø 
moät khaùch thích hoa, neân môùi thaáy ôû ngoaøi coù hoa. Vaäy 
hoa ôû ngoaøi phaûi chaêng laø caùi aûnh cuûa hoa ôû trong hieän 
ra, roïi ra? 

 Hoa Nghieâm Toâng 

Toâng naøy laáy boä kinh Ñaïi phöông quaûng Phaät Hoa 
Nghieâm laøm choã nöông döïa. Tröôùc kia ñaõ noùi raèng Ñöùc 
Thích Ca, sau khi thaønh ñaïo döôùi coäi Boà ñeà, coù daïy moät 
phaùp moân raát thaâm dieäu, ñoù laø kinh Hoa Nghieâm vaäy. 
Toâng chæ cuûa kinh naøy heát söùc cao thöôïng. 

Toâng Hoa Nghieâm chia giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät ra 
laøm naêm thöù: 

1. Tieåu thöøa giaùo. 

2. Thæ giaùo, böôùc ñaàu cuûa Ñaïi thöøa giaùo. Caùc boä Giaûi 
Thaâm Maät kinh, Du Giaø luaän, caên baûn cuûa Phaùp Töôùng 
Toâng, vaø Baùt Nhaõ kinh, Trung Quaùn luaän, caên baûn cuûa 
Tam Luaän Toâng, ñeàu thuoäc giaùo phaùp naøy, maø coát yeáu 
chöa chæ ñöôïc ñaïo lyù roát raùo cuûa Ñaïi thöøa. 

3. Chung giaùo, coù nghóa laø giaùo phaùp "chung cöïc" 
(cuoái cuøng). Chung giaùo chæ Chaân nhö (Lyù) vaø Vaïn phaùp 
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(Söï) löu thoâng nhau. Ngoaøi Lyù khoâng coù Söï, ngoaøi Söï 
khoâng coù Lyù, nhö ñaõ vaïch roõ trong kinh Laêng Giaø vaø boä 
Luaän Ñaïi thöøa Khôûi tín. Tuy vaäy cuõng chöa chæ raønh caùi 
dieäu lyù vieân ñoán. 

4. Ñoán giaùo, töùc laø loaïi giaùo phaùp daãn ñeán choã giaùc 
ngoä moät caùch nhanh choùng vaø hoát nhieân, khoâng caàn phaûi 
traûi qua nhieàu baäc tu chöùng, heã moät nieäm voïng töôûng 
khoâng sanh khôûi laø ñaéc quaû Phaät, nhö coù noùi trong kinh 
Duy Ma Caät, v.v... 

Ñoái vôùi moân Ñoán giaùo naøy, hai moân tröôùc – Thæ vaø 
Chung – laø Tieäm giaùo. 

5. Vieân giaùo, töùc laø giaùo phaùp cuûa kinh Hoa Nghieâm. 

Vieân giaùo coù nghóa laø hoaøn toaøn ñaày ñuû, khoâng moät choã 
thieáu soùt (vieân maõn cuï tuùc nhi voâ sôû khuyeát). Theo giaùo 
phaùp naøy thì Theå (Lyù) vaø Duïng (Söï) cuûa phaùp giôùi ñeàu löu 
thoâng nhau, Lyù laø Söï, Söï laø Lyù. Lyù Theå Chaân nhö ñôïi ñuû 
duyeân laø thaønh Söï Duïng Vaïn phaùp. Chaúng nhöõng Theå vaø 
Duïng löu thoâng nhau, caùi naøy laø caùi kia, caùi kia laø caùi naøy 
(töông töùc) maø thoâi, phaùp giôùi do duyeân phaùt sanh ra cuõng 
dung thoâng voâ ngaïi. Ñoù goïi laø Voâ taän duyeân khôûi, moät phaùp 
moân vöøa cao sieâu vöøa vi dieäu. 

Ñaéc phaùp naøy thì beân AÁn Ñoä coù hai Boà taùt Maõ Minh 
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vaø Long Thoï, coøn beân Trung Hoa thì coù naêm Thaày laø Ñoã 
Thuaän, Trí Nghieãm, Hieàn Thuû, Thanh Löông vaø Toâng 
Maät. 

 Luaät Toâng 

Toâng naøy laáy giôùi luaät laøm chuû, döïa vaøo caùc boä Thaäp 
tuïng luaät, Töù phaàn luaät, Taêng kyø luaät, Nguõ phaàn luaät, 
v.v..., nhöng caên baûn laø Töù phaàn luaät, thoâi döùt nghieäp aùc 
cuûa thaân, khaåu, tu söûa laøm laønh. 

Luaät laø ngöøa caùc ñieàu quaáy, döùt caùc ñieàu aùc (phoøng 
phi chæ aùc). Giöõ Luaät naøy maø laøm laønh, ñoù laø chuû nhaõn 
(objectif) cuûa Toâng naøy vaäy. 

Luaät Toâng laáy "phoøng phi chæ aùc" laøm "Chæ trì moân", 
laáy "haønh thieän" laøm "Taùc trì moân". 

Töø ngaøi toân giaû Öu ba ly laø Toå cuûa Luaät Toâng, ñeán 
ñôøi Haùn, Nguïy dó chí thôøi kyø Daân quoác, chæ coù ngaøi Ñaïo 
Tuyeân nhaø Ñöôøng vaø Ngöôn Chieáu ñôøi Toáng laø vieát saùch 
nhieàu nhaát veà Luaät Toâng. 

Lôøi giaûi: Chæ laø thoâi döùt. Trì laø naém giöõ. Moân laø cöûa, 
ôû ñaây noùi boùng laø phöông phaùp. Taùc laø laøm. Vaäy "Chæ trì 
moân" vaø "Taùc trì moân" coù nghóa laø: Luaät Toâng laáy vieäc 
thoâi aùc laøm laønh (Chæ aùc tu thieän) laøm ñöôøng loái tu haønh 
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vaø naém giöõ chaéc chaén ñöôøng loái aáy. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 45, tr. 38-40, 
 Saøi Goøn thaùng 9 naêm 1955) 

 Thieân Thai Toâng 

Toâng naøy caên cöù treân kinh Phaùp Hoa, cho neân cuõng 
goïi laø Phaùp Hoa Toâng. 

ÔÛ nöôùc ta (Trung Quoác), trieàu nhaø Tuøy, coù Ñaïi sö Trí 
Giaû chia ñôøi thuyeát phaùp cuûa Ñöùc Phaät ra laøm naêm giai 
ñoaïn, moät trong ñoù laø thôøi Phaùp Hoa maø Ñaïi sö cho laø 
hoaøi baõo cuûa Ñöùc Phaät khi xuaát theá. Vì vaäy Ñaïi sö taän löïc 
laøm phaùt khôûi yù vò cuûa kinh aáy. 

Luùc aáy, Ñaïi sö ôû nuùi Thieân Thai, cho neân Toâng naøy 
goïi laø Toâng Thieân Thai. 

Giaùo phaùp cuûa Ñaïi sö goàm trong quyeån Chæ Quaùn, 
laáy kinh Phaùp Hoa laøm goác, laáy luaän Trí Ñoä laøm kim chæ 
nam, laáy kinh Nieát baøn laøm nôi nöông töïa. Do phaåm Baùt 
nhaõ maø laäp pheùp quaùn goïi laø "Nhöùt taâm tam quaùn" (ba 
laàn xeùt taâm), daãn kinh ñieån laøm taêng loøng tin cuûa ngöôøi 
tu haønh, daãn caùc boä luaän giuùp cho nghóa lyù cuûa Toâng 
theâm vöõng, ñoù laø toân chæ vaø yù nghóa cuûa quyeån Chæ quaùn 
vaäy. 
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Toâng Thieân Thai laáy vieäc laøm toû roõ caùi dieäu trí cuûa 
phaùp moân Vieân ñoán trong kinh Phaùp Hoa laøm chuû nhaõn: 

Vieân laø moãi moät taâm nieäm cuûa chuùng ta, heã phaùt ra 
laø lan traøn khaép caùc "phaùp" trong ba ngaøn theá giôùi cuûa 
möôøi coõi, khoâng choã naøo khieám khuyeát. Ñoán laø moãi moät 
taâm nieäm cuûa chuùng ta saün ñaày ñuû caùc phaùp trong ba 
ngaøn theá giôùi cuûa möôøi coõi, chôù khoâng phaûi laàn hoài ñaày 
ñuû. Döùt heát tö töôûng, quaùn saùt moïi söï moïi vaät vôùi taâm 
saùng suoát vaø vaéng laëng, thì seõ ngoä ñöôïc caùi leõ phieàn naõo 
töùc laø Boà ñeà, sanh töû töùc laø Nieát baøn. Bôûi côù Toâng naøy 
laäp ra hai moân laø Giaùo vaø Quaùn, vì cho hai moân aáy khoâng 
theå naøo taùch lìa nhau ñöôïc. 

Giaùo töôùng laø do lôøi noùi maø khai trí giaûi lyù. Quaùn taâm 
laø do trí giaûi maø saùng giaùo phaùp. Giaùo töôùng nhö maét, 
quaùn taâm nhö chôn. Coù chôn maø khoâng maét thì khoâng theå 
naøo vaøo chaùnh ñaïo. Coù maét maø khoâng chôn, cuõng khoâng 
sao vaøo chaùnh ñaïo ñöôïc. 

Daïy giaùo töôùng thì laáy Phaùp Hoa huyeàn nghóa vaø 
Phaùp Hoa vaên cuù laøm chuû; daïy chæ quaùn thì coù saùch Ma 
ha Chæ quaùn. 

Huyeàn nghóa, Vaên cuù vaø Chæ quaùn laø ba boä kinh ñieån 
chaùnh cuûa Toâng Thieân Thai. 
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Toâng naøy laø moät phaùp moân raát saâu xa. Dieäu yù cuûa 
"Vieân ñoán" laø moät hoïc vaán raát cao thaâm veà maët trieát lyù 
toân giaùo. Vaäy khoâng theå noùi raèng Phaät giaùo nöôùc nhaø 
khoâng coù choã ñaëc saéc. 

Lôøi baøn: Xem nhö treân thì phaùp moân "Vieân ñoán" 
gioáng vôùi chuû tröông cuûa Thieàn Toâng laø "Ñoán ngoä". – 
Thieàn Toâng chuû tröông taâm saün coù ñaày ñuû trí hueä, khoâng 
ñôïi tu taäp môùi laàn hoài saùng suoát. Neáu may ñöôïc gaëp thaày 
hay, thì trong nhaùy maét coù theå giaùc ngoä hoaøn toaøn, thaáy roõ 
chaân lyù nhö vaät naém trong tay, khoâng caàn phaûi traûi qua 
nhieàu giai ñoaïn tu tieán. 

Phöông phaùp cuûa Thieân Thai goàm coù ngoaøi vaø 
trong. Ngoaøi laø "töôùng", laáy chöõ nghóa thaâm thuùy cuûa 
kinh Phaùp Hoa laøm phöông môû trí hueä haàu ñaït ñeán lyù 
ñaïo. Nhöng ñaït lyù chöa ñuû, caàn phaûi thaáy ñaïo nhö hai 
ngöôøi ñöùng tröôùc nhau, muõi keà muõi, ñoù laø keát quaû cuûa 
coâng phu "chæ quaùn". Ngöôïc laïi, muoán chæ quaùn thaønh 
coâng, phaûi ñuû trí hueä, vì vaäy maø phaûi hoïc töùc laø "giaùo 
töôùng". 

 Chaân ngoân Toâng (Maät Toâng) 

Caùch ñaët teân cuûa Toâng naøy vaø caùch ñaët teân cuûa caùc 
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Toâng khaùc khoâng gioáng nhau. 

Chaân ngoân Toâng noùi laø cuûa ñöùc Ñaïi nhöït Nhö Lai ñeà 
xöôùng. Ngaøi coù thuyeát moät boä kinh goïi laø "Kim cang 
ñaûnh phaân bieät thaùnh vò", trong ñoù ngaøi noùi raèng Toâng 
Chaân ngoân Ñaø la ni laø giaùo phaùp bí aån cuûa taát caû chö 
Phaät, laø phaùp moân "töï chöùng thaùnh trí tu chöùng". 

Chaân ngoân Toâng cuûa Phaät giaùo chia ra laøm hai loaïi: 
Hieån vaø Maät. 

Hieån giaùo laø nhöõng kinh do Thích Ca Nhö Lai, 
phöông tieän tuøy ngöôøi maø noùi ra. Maät giaùo laø do Ñaïi nhöït 
Nhö Lai, chaân thöïc tuøy mình maø noùi ra. Ñaây laø moät danh 
töø laäp ra ñeå ñoái chieáu vôùi phaùp quyeàn bieán cuûa Hieån 
giaùo, neân goïi laø Chaân ngoân, caên cöù treân nhöõng kinh Ñaïi 
nhöït, Kim cang ñaûnh Toâ taát ñòa. 

Toâng naøy daïy raèng ngay ôû caùi thaân do cha meï sanh 
ra ñaây coù theå tu chöùng lieàn ñeán ñòa vò Ñaïi giaùc, nghóa laø 
thaønh Phaät. Khoâng phaûi nhö Hieån giaùo luaän ñaøm veà lyù, 
Chaân ngoân Toâng chuû tröông baûn theå cuûa muoân phaùp laø 
ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng vaø thöùc, goïi laø Luïc ñaïi, laø 
Phaùp thaân. 

Phaät vôùi chuùng sanh, thaäm chí ñeán caây, coû, gaïch, ñaù, 
ñeàu do saùu ñaïi aáy maø thaønh, bôûi vaäy trong vuõ truï, khoâng 
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moät vaät naøo laø chaúng phaûi Ñaïi nhöït Nhö Lai. Nhöng vì 
chuùng sanh meâ muoäi neân ôû choã caên baûn, tuy coù ñuû ñöùc 
duïng cuûa Ñaïi nhöït Nhö Lai, vaãn khoâng toû roõ ñöôïc (caùi 
Ñaïi nhöït Nhö Lai aáy). Do ñoù Chaân ngoân Toâng daïy ba 
pheùp "maät tu" thaân, khaåu, yù. Veà thaân thì laáy tay baét aán 
theo loái cuûa Ñaïi nhöït Nhö Lai; veà mieäng thì ñoïc nhöõng 
chaân ngoân Ñaø la ni cuûa Ñaïi nhöït Nhö Lai ñaõ ñoïc; veà yù 
(töùc taâm), thì quaùn saùt nhöõng gì maø taâm Ñaïi nhöït Nhö Lai 
ñaõ quaùn saùt. Ñöôïc nhö vaäy thì boùng maët trôøi Phaät seõ hieän 
trong nöôùc taâm cuûa chuùng sanh (goïi laø gia), roài nöôùc taâm 
cuûa ngöôøi tu haønh seõ thoâng caûm vôùi aùnh saùng cuûa maët 
trôøi Phaät (goïi laø trì). Bôûi leõ naøy neân töø thaân xaùc thòt coù theå 
tu haønh thaønh Phaät ngay. Phaùp moân naøy goïi laø "Tam maät 
gia trì". 

Hai ngaøi Thieän voâ UÙy vaø Kim cang Trì, ñaàu ñôøi 
Ñöôøng, ñaõ töø AÁn Ñoä ñem truyeàn sang Trung Quoác. Ñeán 
hai ngaøi Nhaát Haïnh vaø Baát Khoâng, Chaân ngoân Toâng 
ñöôïc tieáp tuïc löu truyeàn theâm phaàn danh tieáng. 

Lôøi baøn: Toâi coá yù ñeå nguyeân hai danh töø "Thích Ca 
Nhö Lai" vaø "Ñaïi nhöït Nhö Lai" maø khoâng theâm chöõ 
"ñöùc" ôû tröôùc, vì toâi cho hai chöõ "Nhö Lai" ôû ñaây coù moät 
nghóa khaùc hôn nghóa "Phaät" nhö ngöôøi ta thöôøng dòch: 
Thích Ca Nhö Lai laø ñöùc Phaät Thích Ca; Ñaïi nhöït Nhö Lai 
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laø ñöùc Phaät Ñaïi nhöït. 

ÔÛ theá gian, maët trôøi vöøa laø nguoàn aùnh saùng maø cuõng 
vöøa laø nguoàn soáng cuûa muoân loaøi. Ñoù laø hình aûnh cuûa moät 
nguoàn aùnh saùng khaùc voâ taän vaø moät nguoàn soáng khaùc voâ 
bieân, goïi laø Nhö Lai. 

AÙnh saùng vaø söï soáng aáy khoâng ñöôïc ai sanh, neân 
khoâng bao giôø bò dieät, cho neân noùi laø baát sanh baát dieät. Noù 
coù töø bao giôø, töø ñaâu noù ñaõ laïi? Noù coù luoân maõi, khoâng 
ñaàu khoâng ñuoâi. Khoâng ñaàu nghóa laø khoâng khôûi söï, khoâng 
baét ñaàu coù töø moät khoaûnh khaéc naøo trong khoaûng thôøi gian 
voâ taän, thì cuõng khoâng ai bieát noù seõ chaám döùt. Vì vaäy kinh 
saùch baûo noù "voâ thæ voâ chung". Cuõng khoâng ai bieát noù töø 
ñaâu laïi vaø ñi veà ñaâu. Luùc naøo vaø ôû ñaâu cuõng coù noù thì noù 
coù rieâng bieät ôû moät choã naøo ñaâu maø baûo noù töø moät ñieåm 
naøy sang moät ñieåm khaùc cho ñöôïc. Vì vaäy kinh saùch noùi noù 
"nhö lai" nghóa laø "toøng voâ sôû lai nhi voâ sôû khöù" (khoâng ôû 
choã naøo laïi maø cuõng khoâng ñi nôi naøo). Toùm laïi, aùnh saùng 
vaø söï soáng aáy laø baûn theå chaân nhö cuûa vuõ truï, cuûa muoân 
"phaùp", laø caên baûn saün coù vaø ñoàng ñeàu ñaày ñuû ôû moïi vaät 
trong phaùp giôùi. 

Vaäy Ñaïi nhöït Nhö Lai ñaây khoâng coù nghóa laø moät vò 
Phaät coù danh laø Ñaïi nhöït, maø laø moät loái noùi tröøu töôïng ñeå 
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chæ caùi baûn theå, caùi nguoàn soáng vaø aùnh saùng voâ taän voâ 
bieân kia. Chính caùi chuùng ta goïi laø vaät chaát nhö xaùc thòt 
chaúng haïn, cuõng do caùi nguoàn soáng vaø aùnh saùng ñoù maø 
hieän ra. Vaäy ra ôû choã nguoàn goác, khoâng coù tinh thaàn vaø 
vaät chaát nhö chuùng ta thöôøng chaáp laàm. Hai ñoù laø moät, do 
moät ñoù maø thaønh hai, trong vaät chaát coù tinh thaàn, tinh thaàn 
phaûi nhôø vaät chaát môùi phaùt hieän. 

AÙnh saùng Phaät, maët trôøi Phaät töùc laø Phaät taùnh cuûa 
chuùng ta, neáu khoâng coù caùi thaân vaät chaát, thì laøm sao phaùt 
ñoäng vaø hieån baøy ñöôïc nhöõng ñöùc taùnh toát ñeïp cuûa noù? Sôû 
dó trong maët trôøi maø khoâng aùnh saùng laø vì bò maây nguõ uaån 
vaät chaát che ñaäy, voïng ñoäng ngaên laáp. Nay gia trì töùc laø 
tònh ñònh thaân, khaåu vaø yù cho ñeán choã chaùnh ñònh thì "maët 
trôøi Phaät" (Phaät taùnh) seõ roïi chieáu ñeán ñaùy "nöôùc taâm" 
(chaân taâm), ñuùng vôùi caâu "minh taâm kieán taùnh, tröïc chæ 
thaønh Phaät", vì maët trôøi Phaät ôû trong thaân ñaõ thoâng caûm 
vôùi maët trôøi Phaät ngoaøi vuõ truï roài vaäy. 

(trích taïp chí Töø uang soá 46, tr32-37, 
 Saøi Goøn thaùng 10 naêm 1955) 

 Tònh Ñoä Toâng 

Tònh ñoä toâng laø moät trong hai loái daïy cuûa troïn moät 
ñôøi thuyeát phaùp cuûa ñöùc Thích Ca: Thaùnh ñaïo vaø Tònh 
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ñoä. (Xem laïi Chöông thöù IV). 

Tu theo Thaùnh ñaïo hôi khoù, khoâng thích hôïp vôùi 
ñoän caên cuûa chuùng sanh thôøi ñaïi suy vong (maït theá). Vì 
vaäy, muoán roäng ñöa moïi ngöôøi sang bôø giaùc, Ñöùc Phaät 
môùi khai môû moät loái ñi deã daøng hôn, laø cöûa Tònh ñoä. 
Khoâng luaän trai gaùi, sang heøn, neáu muoán buoâng tha 
nhöõng meâ chaáp cuûa mình, thì chæ neân tin chaéc ôû lôøi 
nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, mieäng nieäm danh hieäu 
Ngaøi, seõ chöùng ñöôïc dieäu quaû sanh sang caûnh giôùi thanh 
tònh (Tònh ñoä). 

Ñôøi nhaø Taán, ngaøi Hueä Vieãn baét ñaàu truyeàn daïy 
Toâng naøy. Ñeán ñôøi Nguïy, vôùi ngaøi Ñaøm Loan, vaø ñôøi 
Ñöôøng, vôùi hai ngaøi Ñaïo Xöôùc vaø Thieän Ñaïo, Toâng Tònh 
ñoä ñöôïc môû mang to. 

Lôøi chuù: Thaät chöõ laø "Tònh thoå", nghóa laø "Ñaát trong 
saïch", ngöôøi Phaùp dòch: Terre de la Pureteù hay Royaume 
de la Pureteù. Ñaát coù nghóa laø caûnh giôùi, coõi. 

Cöù theo caâu "Duy taâm tònh ñoä", thì goïi "duy taâm" khi 
naøo taâm ñöôïc thuaàn nhöùt, khoâng voïng ñoäng, khoâng taùn 
loaïn, khoâng coøn bò tham, saân, si, haän laøm môø toái, vaø taâm 
ñöôïc bình thaûn nhö theá, goïi laø Tònh ñoä. Ngöôøi ñöôïc söï yeân 
tónh beà trong (paix inteùrieure) coù moät caùi vui hoàn nhieân, 
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trong saïch vaø cöïc ñieåm, nhö ñöôïc sang soáng ôû moät theá giôùi 
khaùc voâ cuøng vui veû, neân noùi laø vaõng sanh Cöïc laïc theá 
giôùi, moät danh töø khaùc ñoàng nghóa vôùi Tònh ñoä. 

 Thieàn Toâng 

Toâng chæ cuûa Thieàn Toâng khoâng gioáng caùc phaùi khaùc 
ôû choã: "Baát laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn", nghóa laø 
khoâng döïa vaøo chöõ nghóa, lôøi noùi, kinh saùch, maø ñaëc bieät 
truyeàn taâm aán cuûa Phaät. 

Chaân lyù cuûa Phaät phaùp ôû ngoaøi kinh saùch. Phaät vaø 
chö Toå truyeàn nhau, laáy taâm naøy chuyeån qua taâm kia, 
bôûi vaäy khoâng döïa vaøo moät kinh ñieån naøo caû. 

Kinh "Ñaïi Phaïm Thieân vöông vaán naïn quyeát nghi" 
cheùp: Trong moät buoåi hoïp noï taïi Linh sôn, Ñaïi Phaïm 
Thieân vöông hai tay böng moät hoa sen vaøng, thænh Phaät 
noùi phaùp. Phaät chæ caàm hoa ñöa cho chuùng ñeä töû xem. Taát 
caû ñeàu laëng leõ, duy coù Ma ha Ca Dieáp mæm cöôøi. Phaät 
noùi: "Ta coù moät phaùp moân tinh teá ñeán cöïc ñieåm laø 
"Chaùnh phaùp nhaõn taïng, Nieát baøn dieäu taâm, thöïc töôùng 
voâ töôùng", nay trao laïi cho Ma ha Ca Dieáp. Ñoù laø laáy taâm 
truyeàn taâm. 

Sau Ca Dieáp trao laïi cho A Nan, A Nan trao cho 
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Thöông na Hoøa tu (Shanavaâsa), roài Toå naøy truyeàn cho Toå 
khaùc, töø ngöôøi moät, ñeán Toå thöù 12 laø Boà taùt Maõ Minh 
(Ashvaghosha). Toå thöù 14 laø Long Thoï (Naâgaârjuna) Toå 
thöù 28 laø Boà ñeà Ñaït ma (Bodhi-Dharma). 

Ñôøi nhaø Löông, töø Nam AÁn Ñoä, Boà ñeà Ñaït ma ñeán 
Trung Quoác, truyeân taâm aán cuûa Phaät, goïi laø Ñaït Ma 
Toâng, cuõng goïi laø Phaät taâm Toâng, coøn hai chöõ Thieàn 
Toâng laø ngöôøi ngoaøi ñaët, nay thaønh thoâng leä neân goïi laø 
Thieàn Toâng. 

Töø sô Toå Ñaït Ma truyeàn ñeán Toå thöù naêm laø Hoaèng 
Nhaãn, thì trong haøng ñeä töû coù xuaát hieän hai ngöôøi laø Thaàn 
Tuù vaø Hueä Naêng, roài töø ñaây Thieàn Toâng chia ra laøm hai 
phaùi. Phaùi cuûa Thaàn Tuù goïi laø Baéc Toâng, phaùi cuûa Hueä 
Naêng goïi laø Nam Toâng. 

Baéc Toâng thuoäc Tieäm giaùo, Nam Toâng thuoäc Ñoán 
giaùo, vì ñoù neân noùi Nam Ñoán, Baéc Tieäm. Veà sau, Nam 
Toâng coù naêm nhaø noåi danh hôn heát laø Laâm Teá, Qui 
Ngöôõng, Vaân Moân, Phaùp Nhaõn vaø Taøo Ñoäng. 

Lôøi chuù: Dó taâm truyeàn taâm laø loái daïy ñaïo rieâng cuûa 
Thieàn Toâng. Cuõng noùi laø Taâm aán. 

AÁn laø moäc kyù, laø con daáu (sceau), nhö con daáu cuûa 
caùc Nha, Sôû hieän thôøi. YÙ noùi laáy taâm naøy in qua taâm kia 
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nhö ñoùng daáu, sau ñoù thì taâm ngöôøi laõnh gioáng nhö taâm 
ngöôøi trao, khoâng caàn bieän luaän, giaûi thích gì nöõa. 

Ñaïo hay Chaân lyù khoâng hình khoâng töôùng, voâ taän voâ 
bieân, thí nhö caùi gieáng khoâng ñaùy. Khoâng theå laáy lôøi noùi, 
chöõ nghóa laø nhöõng khí cuï coù chöøng möïc, thí nhö sôïi daây, 
maø mong doø caùi gieáng aáy ñöôïc. Muoán bieát caùi gieáng saâu 
khoâng cuøng taän kia nhö theá naøo thì phaûi nhaûy xuoáng gieáng 
roài töï mình bieát laáy mình. Vì chuû tröông nhö theá neân Thieàn 
Toâng khoâng duøng kinh ñieån ñeå giaûi thích Chaân lyù maø baûo 
moãi ngöôøi phaûi coá töï mình thaáy Chaân lyù. Heã thaáy ñöôïc laø 
muïc ñích ñaõ ñaït. 

Ñaïo hay Chaân lyù laø Taâm Taùnh. Thaáy ñöôïc, chöùng 
ñöôïc Taâm Taùnh, goïi laø chöùng ñaïo. Maø muoán thaáy ñöôïc 
Taâm Taùnh laø caùi khoâng theå ño löôøng baèng ngoân ngöõ, vaên 
töï ñöôïc, laø caùi voâ cuøng cöïc, thì phaûi duøng caùi voâ cuøng cöïc 
maø ño, nghóa laø cuõng phaûi duøng Taâm taùnh. Ñoù goïi laø laáy 
taâm truyeàn taâm. 

 Lyù Do Chia Cheû Cuûa Phaät Giaùo 

Phaät giaùo chia ra coù Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa rieâng bieät. 

So saùnh thì Ñaïi thöøa hôn Tieåu thöøa, coøn trong Ñaïi 
thöøa, tuøy caên cô cuûa ngöôøi maø laïi chia ra nhieàu moân nöõa. 
Ai hôïp vôùi Tònh ñoä thì vaøo cöûa Tònh ñoä; hôïp vôùi Thaùnh 
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ñaïo thì vaøo cöûa Thaùnh ñaïo; hôïp vôùi Maät giaùo thì vaøo cöûa 
Maät giaùo; hôïp vôùi Hieån giaùo thì vaøo cöûa Hieån giaùo; hôïp 
vôùi Thieàn Toâng thì vaøo cöûa Thieàn Toâng. AÁy goïi laø tuøy 
beänh maø cho thuoác. 

Ngaøi Caâu Na Baït Ma Tam Taïng noùi: "Luaän giaûi thì 
moãi ngöôøi coù chuû tröông khaùc nhau, coøn lyù cuûa vieäc tu 
haønh thì khoâng hai. Luùc ñi thì coù phaûi coù quaáy, khi ñeán 
roài thì khoâng coù gì traùi ngöôïc. Phaùp moân phöông tieän tuy 
nhieàu, coøn muïc ñích chæ cho ngöôøi thaáy, khoâng ngoaøi 
chuyeån meâ khaûi ngoä, ly khoå ñaéc laïc, chæ aùc tu thieän maø 
thoâi". 

Caên cô cuûa chuùng sanh moãi moãi sai bieät, bôûi côù aáy neân 
caùch giaûng daïy phaûi theo ñoù maø ñoåi khaùc, nhöng choã gom 
veà moät moái, khoâng theå khoâng ñoàng. 

(trích taïp chí Töø Quang soá 47, tr. 38-40, 
 Saøi Goøn thaùng 10 naêm 1955) 

 

Heát 
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